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Svar pa motion fran Elin Hoffner (V) om att d6 i ensamhet i
den palliativa varden

Arendebeskrivning

Elin Hoffner (V) har inkommit med en motion om att do ensam i den palliativa
varden.

Elin Hoffner yrkar att:

e Regiondirektoren far i uppdrag att utreda hur man kan komma till ratta med
problemet att patienter tvingas do i ensamhet pa sjukhuset och att det finns
stora brister vad giller personalresurser for att mojliggora extra vak.

e Atten atgardsplan tas fram for snabbt genomforande av atgarder.

Under aren 2016 — 2019 avled 46 % av alla lanets inrapporterade dodsfall i hemmet
eller i kommunala verksamheter. 19% avled pa sjukhuset. 34% av dodsfallen
rapporterades inte till registret, vilket innebar att dodsplatsen ar okand.
Uppgifterna ar hamtade fran Palliativa registret.

I ménga fall kan tillrdcklig symtomlindring och st6d ges i hemmet med nirhet till
narstaende eller dar personen kianner personalen och ar kind av personal. Att
vardas pa sjukhuset i livets slut kan vara problematiskt da varden pa sjukhuset
bedrivs parallellt med akutsjukvard.

Socialstyrelsen har i det nationella kunskapsstodet for god palliativ vard 2013 tagit
fram nio kvalitetsindikatorer for palliativ vard i livets slutskede. En av dessa
kvalitetsindikatorer ar Tva eller fler inskrivningar i slutenvard de sista 30 dagarna i
livet. Personer som befinner sig i livets slutskede ska inte behdva forflyttas i
onodan. Syftet med denna kvalitetsindikator ar att folja inskrivningsfrekvenserna
for patienter i livets slutskede, fraimst i den akutsomatiska varden. Socialstyrelsen
har inte satt en malniva.

Palliativa registret

I dagslédget ar tackningsgraden i Palliativa registret lag. 43% av alla dodsfall i 1anet
ar inrapporterade i Palliativa registret. Senaste aret har 1210 personer avlidit i
Jamtlands lan. 685 av dessa dr inrapporterade till Palliativa registret. Av de
inrapporterade dodsfallen var 613 forvantade dodsfall (89%). Enligt Palliativa
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registret ar drygt 80% av alla dodsfall forvantade. Sjukhuset rapporterade totalt 124
dodsfallen senaste aret. Av dessa var 100 forvintade dodsfall. 24 personer avled
ovantat och for dessa kunde ingen planering goras, for narvaro i dodsogonblicket.
Ungefar hilften av sjukhusets dodsfall ar rapporterade till registret. Det paverkar
resultatet for samtliga kvalitetsindikatorer och leder till osikra siffror.

Narvaro i dodsogonblicket
Syftet med den palliativa varden ar framfor allt att hjalpa patienten att uppna bésta
mojliga livskvalitet genom att lindra symtom och ge existentiellt stod.

Palliativregistrets mélvarde for mansklig narvaro dodsogonblicket dr 90%. Dar
riaknas bade narstaende och personal. Det finns personer som inte 6nskar niarvaro
av nagon person i dodsogonblicket och likaledes personer som avlider ovantat dar
man inte har mojlighet att planera for mansklig nirvaro.

Det stimmer att var fjarde person som avlidit pa sjukhuset under ar 2021 och
registrerats i Palliativa registret har varit ensam i dodsogonblicket. Man kan se att
2021 ars siffror dr paverkade av pandemirestriktionerna pa sa sitt att narstdendes
narvaro har minskat till 41%, jamfort med 53% ar 2016. Personalens niarvaro under
motsvarande period har 6kat fran 33% ar 2016 till 45% ar 2021. Det innebar att den
totala narvaron i dodsogonblicket dr pa ungefar samma nivéa i dagslaget som
referensaret 2016. Sammantaget betyder det att personalen har kompenserat for
pandemieffekten genom 6kad narvaro i dodsogonblicket.

Region Jamtland Harjedalen nar inte upp till det utsatt malviardet. Registreringarna
i registret ar dessutom for fa for att ge en rattvisande bild av hur den méanskliga
narvaron ser ut vid dodsogonblicket.

For att komma till ratta med det bekymmersamma i att patienter dor ensamma pa
sjukhuset ar det viktigt att dels aterstélla tidigare viktiga samarbete med néarstdende
(som aven ar en viktig komponent i begreppet Nara vard), dels att 6ka

tackningsgraden i Palliativa registret.

Hiélso- och sjukvardsnamnden behandlade drendet 2022-05-24 § 77 och foreslar
regionfullmaiktige att motionen bifalls.

Regiondirektorens forslag

Regionstyrelsen tillstyrker hilso- och sjukvardsnamndens forslag.

I tjansten
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Anders Bystrom

Tf. Regiondirektor Mikael Ferm
Regionstabschef

Utdrag till

Regionfullmaktige
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