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Uppfoljning av regionens arbete med
barnkonventionen

Overgripande

I Regionplanen uttrycks att Nuvarande och blivande fordldrar ska ges goda verktyg att ge
sina barn ratt forutsattningar for ett hilsosamt liv. Vidare att ett aktivt arbete ska bedrivas
for att den forstarkta vardgarantin for barn- och ungdomspsykiatri ska uppfylls. I
Regionplan har budgetramen utékats inom omradena vardval, allmén tandvard f6r barn och
unga vuxna, barn- och ungdomspsykiatrin, kultur for barn och unga samt
ungdomsmottagningarna.

I Hilso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan finns ett antal skrivningar som roér barn
och unga. Namnden tydliggor att tgirder for att forebygga 6vervikt och fetma hos barn och
ungdomar samt behandling av barnfetma behéver prioriteras. Vidare skriver namnden att
psykisk ohilsa hos barn, ungdomar och unga vuxna ar en av vara viktigaste utmaningar.
Region Jamtland Hirjedalen behover utveckla arbetet med forebyggande metoder och tidiga
insatser. Barn och unga behéver bli sedda i ett tidigt skede. Dar behover samverkan mellan
de verksamheter som arbetar med dessa grupper stiarkas. En atgird innebar att utoka
formagan att samtala med barn och unga pa deras villkor. Vidare lyfts att
barnrattsperspektivet ska vara en central utgdngspunkt i nimndens arbete.

Namnden har ocksé flera mal for sin verksamhet som barn och unga.

- Fler barn, unga och unga vuxna ska erbjudas samtalsstod vid tecken pa psykisk
ohailsa.

- Alla patienter, oavsett kon eller konsidentitet, som uppsoker hélso- och sjukvarden
med symptom/diagnoser dar det enligt forskning finns dokumenterade samband
med valdsutsatt-het ska tillfrigas om de ar utsatta for véld, vilket inkluderar barn-
och ungdomspsykiatrin.

- Andel barn 3-23 ar som ér listade i Folktandvarden och som far en tid inom 3 man.
Det far inte vara mer férsening dn 3 ménader fran det individuellt planerade
datumet.

- Oka antalet genomforda neuropsykiatriska utredningar utférda per manad (Egen
regi och kopt vard). Giller Barn och unga vuxna. 2021 ca 20 per manad. Minst 25
per manad

- Andel barn 3—23 ar som ér listade i Folktandvarden och som far en tid inom 3 mén.
Det far inte vara mer férsening dn 3 manader frin det individuellt planerade
datumet.

Inom flera mélomraden har resultaten varit samre 2020-2021 vilket till stor del kan
forklaras med effekter av pandemin. Inte minst dar det ror sig om fysiska méten.



REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

For att mota en del av de utmaningar som finns har Ungdomsmottagningarna fatt utokad
2022 for bemanning av Psykosociala teamet.

Namnden foljer ocksd nedan indikatorer som ror specifikt barn och unga

- Andel barn och unga som far ett genomfort forsta besok inom omréde barn, unga
vuxna, inom 30 dagar.

- Andel barn och unga som far en behandling eller férdjupad utredning inom 30
dagar.

- Andel 4-dringar som har ett normalt IsoBMI Barn fodda 2016: 85,1% med ett
normalt IsoBMI

- Andel flickor och pojkar i arskurs 7 med god sjilvskattad hélsa (utfall 20/21, 70%)

- Andel flickor och pojkar i arskurs 1 pa gymnasiet med god sjdlvskattad hilsa (utfall
20/21, 55%)

- Klamydiafall i aldern 15 - 24 ar, antal per 100 000 invéanare

Flera av indikatorerna f6ljs upp pé helar.

Ett omrade som Region Jimtland Hirjedalen behover arbeta med i den riktning som
beskrivits ovan ar fordldrastodet. Studier visar att tidiga och forebyggande insatser med stod
i foraldraskapet bidrar starkt till att frimja barns utveckling, en god relation mellan barn
och fordldrar och ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna for barns halsa.

D4 det giller Regionala utvecklingsnimnden sa har Kultur och bildning fatt en
ramforstarkning avseende organisationsbidrag och kultur genom scenkonst for barn och
unga, vilket ger 6kade majligheter for barn och unga att ta del av kultur..

En organisation som kanner till och tillgodoser barns rattigheter
enligt lag om barnkonventionen.

Stod i anvanda barnchecklista och genomforande av barnkonsekvensanalyser.
Dokument som ror barns rattigheter, barnchecklistan samt stéd i att gora
barnkonsekvensanalyser finns pa insidan.

Utbildning for att stirka den interna kompetensen om barnkonventionen

SKR utbildning Barnrittskordinator, i samordning med lansstyrelsen Jimtlands har en 4
dagars Web utbildning utforts, dec 2020-september 2021. Representanter fran RJH:
Samordnare BK (Carina Frykman) Barnhilsovardsoverldkare (Anna Lundmark),
Regionjurist (Sanna Othman) Samordnare Social vilfird Regional utveckling (Elin Ring, fd
utvecklingssamordnare FoU Jamt), Utbildningssamordnare Barn och utbildning (Helena
Danielsson) Barnskyddsteamet Barn och ungdomsklinikens representant (Catharina
Biacklund). Denna utbildning har genomforst tillsammans med lanets kommuner, polisen,
radda barnen och Barnahus. For att fa en gemensam och likvirdig utbildning i ldnet och
forhoppningsvis en god samverkan mellan de olika verksamheterna. Det 4r sammanlagt ca
40 personer som gatt utbildningen.

Planer och paborjan finns fran lansstyrelsen for ett lansovergripande Natverk for
barnkonventionen dir Carina Frykman tillsammans med Anna Lundmark
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Barnhilsovardsoverldkaren ingar som regionens referensgrupp. Dir planerades bland annat
infor barnkonventionsdagen i november tillsammans med lansstyrelsen.

Forslag/planering for att gora en undersokning till omradesledningsgrupper. Det har tagits
upp detta i Rédet for jamstalld och jamlik verksamhet och fatt okej att genomfora detta. Det
planerades att goras i host 2021. Men blev var inte mojligt att prioritera. Tanken ar att skapa
ett underlag kring hur chefer upplever att de tillgodoser barns behov och rattigheter, nar det
giller information, rad och stoéd samt barns riatt som anhérig mm

Barnombudssamordnaren samordnar och sammankallar till méte med alla barnombud 2
ganger per ar. Det finns d4ven en barnombudssamordnare pa psykiatrin och dar finns 9
barnombud. De ar totalt ca 20 stycken barnombud i olika verksamheter, diribland 2 stycken
i primarvarden BVC, 1 akutmottagningen, 1 barnkliniken och 1 syn och horcentralen. Det
finns ett tydligt uppdrag for barnombuden (Centuri 44713). Barnombuden ger stod i
barnréattsfragor, samt foljer upp och informerar pa APT som en stdende punkt pa
dagordningen. Det finns ett behov av att utdka antalet barnombud. Utifran ett
barnréattsperspektiv bor det finnas ett barnombud i alla verksamheter.

E-utbildning om barnkonventionen ligger i Saba Cloud.
Totalt har 340 stycken av personalen gétt E-utbildningen.

Politiker erbjods digital utbildning om barnkonventionen av SKR. De finns dven dokument
som heter beror drendet barn. Hir far verksamheten végledning hur de beskriver drenden ur
ett barnrattsperspektiv. De star dven i regler for drendehantering att tjinsteskrivelser ska
innehalla en beskrivning av hur beslutet paverkar barns rattigheter, alt en motivering varfor
det inte gor det.

En halso-, och sjukvard-tandvard som identifierar och ger

adekvat hjalp till sarskilt utsatta barn. (14 kap 1§SoL.)
Aktivitet

Webb utbildning “Vera” i Saba Cloud om oro for barn som far illa
Totalt har 216 stycken av personalen gatt utbildningen.

2020 var det 667 stycken dirieférda orosanmailningar. Orosanmaélan ska goras da minsta
misstanke om oro for barnet finns, vi har anmalningsskyldighet (14 kap § SoL). 2021 hade
633 stycken orosanmalningar diarieforts. Siffran sjunker d& man tittar pad hur manga som ar
journalforda i Cosmic.

I verksamheten beaktas barns rattigheter att skyddas mot véld genom att verksamheten
foljer rutinen att stélla frigan om véld. Om en vuxen person ar utsatt for vald ska fragan
stillas om det finns barn i familjen. Finns barn ska en orosanmailan goras. Verksamheten
utbildar dven hur personalen ska dokumentera patientséakert i Cosmic vid en orosanmalan.
Rutin finns hur en orosanmailan gors och dokumenteras patientsikert. Blanketter till
orosanmailan finns lattillgangligt pé fler stillen. Nu finns dven en inplastad forenklad
checklista for hur en orosanmalan gar till for ambulanspersonalen.
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En halso-och sjukvard som ger rad, information och stod till
anhoriga barn. (2g§ HSL)

Utbildning genomférs 16pande i BRA-samtalsmetoden. Sedan 2020 driver regionen ett
arbete for att utveckla arbetet med BRA-samtal, Barns ratt som anhoriga, vilket handlar om
att uppmérksamma och stotta barn som anhériga till foraldrar eller annan vuxen
omsorgsperson med missbruks- eller spelproblem, med allvarlig fysisk sjukdom eller skada,
som har en psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedséttning eller som ovéntat avlider.
Utvecklingsarbetet har nu resulterat i att regionen har tva egna utbildare i samtalsmetoden
BRA-samtal, vilket 4r mycket positivt. I december-21 internutbildade regionen 5
medarbetare fran psykiatrin. De finns nu ca 20 personer med BRA utbildning. Psykiatrins
barnombudssamordnare pratade om BRA samtalsmetoden pa psykiatrins fokusvecka (v 40).
De gjorde dven en kortare film om detta som kan spridas i verksamheterna.

Nya bestimmelser om forebyggande av vald i néra relationer och om barnfridsbrott. 1
augusti 2021 inférdes ett nytt brott, barnfridsbrott som innebar att det blir straffbart att
utsitta ett barn for att bevittna vissa brottsliga garningar, sisom valds- och sexualbrott, i en
néra relation. Vad giller hélso-och sjukvarden infors ett krav pa att hilso- och
sjukvardspersonalen sarskilt ska beakta ett barns behov av information, rad och stéd om
barnets foraldrar eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med
utsitter eller har utsatt barnet eller nagon nirstéende till barnet for vald eller andra
overgrepp. Socialstyrelsens meddelandeblad ligger pa insidan tillsammans med 6vriga
barnfragor. De har dven skickats till chefer i verksamheterna for att uppméarksamma
barnfridsbrottet. Fragan kring detta ska uppméarksammas har diskuterats pa radet for
jamstalld och jamlik verksamhet. Under fliken vald i nira relation samt under
barnréattsfragor ligger socialstyrelsens meddelande bland ang detta.

Ovrigt
Barnkonventionen har en stdende punkt pa Folkhalso-z moéten.

Under vecka 47 anordnas en arlig uppmarksamhetsvecka for vald i nira relation samt for att
uppmaiarksamma barnkonventionsdagen. Tillsamans med lansstyrelsen och Rddda barnen
anordnades en halv digital utbildningsdag som handlade om: Hur far vi en skola for alla
barn? Fran Ostersunds kommun medverkade skolldkare mm fran barn och elevhilsan.
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