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Allmént

Region Jamtland Hirjedalen valkomnar atgarder for att minimera risken for forhojda halter
av luftféroreningar och stiller sig positiv till atgarder som framjar hilsa- och vilbefinnande
hos befolkningen.

Rapporten anger att biltrafiken bast minskas med en kombination av "morot och piska",
samtidigt som atgardsforslagen som presenteras verkar vara mer begransade. Region
Jamtland Harjedalen anser att det dr angeldget att samtliga atgérder for att forbattra
luftkvaliteten utvarderas och 6vervigs.

Regionen ser allmént positivt pa atgarder som framjar resande med kollektivtrafik och
utslappsfria transportmedel, men i sammanhanget bor dven tillgdnglighetsaspekten beaktas
for att inte diskriminera individer med funktionshinder eller andra sarskilda behov.

Vid atgarder av vagar och gator ar det ocksa viktigt att beakta framkomlighet och
trafiksdkerhet for utryckningsfordon.

Vidare forutsitts att kommunen samrader och samverkar med regionen i kommande arbete
med atgardsforslag och/eller insatser rorande kollektivtrafik etc.

Sarskilda synpunkter

Atgirdsforslaget om grona barridrer 3.3.14, har virderats 13gt mot partikelexponering, men
regionen vill i sasmmanhanget podngtera att vaxtlighet, sdisom delvis beskrivs i kommentaren
”Goda exempel”, har manga andra positiva effekter sdsom skugga och svalka,
bullerddmpning, biologisk mangfald, vilbefinnande m.m.

Mainniskor som bor i stadsmiljéer med mycket vixtlighet ar friskare dn de som bor i
omraden med mindre gronska. De dr mindre stressade, lever langre och har lagre risk for
hjart-karlsjukdom, hogt blodtryck, typ 2-diabetes och mental ohilsa.

Barn som fods och bor i grona grannskap har mindre risk for 1ag fodelsevikt och 6vervikt
senare i livet. Och att leka vid platser med mycket vegetation har visat sig ge barnen béttre
koncentrationsforméga, uppméarksamhet och sjalvdisciplin®. Det ar sarskilt viktigt med
grona miljoer i omraden med sdmre socioekonomiska forutsattningar2.

' Kalla: Marie Lohmus Sundstrom, forskare gréna miljéer och hélsa vid Institutet for
miljdmedicin, Karolinska institutet.
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En av klimatforandringens effekter ar 6kad risk for extremvader och grona ytor kan gora
stor skillnad i potentialen att begréansa effekten av t.ex. skyfall och gronomradena behovs
ocksa for att kyla ner stiderna och motverka hoga inomhustemperaturer under virmebéljor,
vilket har visat sig minska dédligheten.

Vid t.ex. fortatning av stader bor darfor dven véxtligheten sérskilt beaktas och fortétas.

Ett par av de foreslagna atgiarderna i aktuellt dtgdrdsprogram, under avsnitt 3.3.1, ber6r
sarskilt viktiga vagstrackor for Region Jimtland Harjedalens verksamheter och regionen vill
darfor framfora foljande:

Arkivvigen

Arkivvagen ingar i regionens viktigaste lank dels mellan centralférrddet i Goviken och
sjukhuset, dels for ambulanstransporter mellan helikopterplatta och sjukhuset och
framkomlighet for ambulans och godstransporter ar darfor av storsta vikt for hilso- och
sjukvarden.

Tidigare har det varit manga parkerade bilar 1ings med vagen vilket medforde bristfallig
framkomlighet och trafiksidkerhet, men nar parkeringen blev avgiftsbelagd har parkering
langs med viagen minimerats vilket medfort stora forbéttringar for regionens transporter.
Regionen vill pétala att det ar av storsta vikt att planerade atgiarder inte medfor att vagen
blir smalare eller att framkomligheten eller trafiksikerheten forsimras pa annat sétt.

Krondikesvigen

Krondikesvédgen utgor en central utryckningsvag fran Trygghetens hus mot Odensala,
Torvalla m.m. och det ar viktigt att framkomligheten for utryckningsfordon inte forsdmras
med planerade atgirder.

REGIONSTYRELSEN

Magnus Ronnerfjill (C)
Regionstyrelsens ordforande Anders Bystrom
Tf regiondirektor

2 Green neighbourhood environments - Implications for health promotion, physical activity
and well-being — Lunds universitet
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