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Folkhälsoenheten 2022-09-02  
Sanna Fjellström   
Tfn:   
E-post: sanna.fjellström@regionjh.se  

RS/487/2022

Svar på remiss Riktlinje idrott och fysisk 
aktivitet 

Ärendebeskrivning 
Region Jämtland Härjedalen har fått möjlighet att svara på remissen Riktlinje idrott och 
fysisk aktivitet från Östersunds kommun (Dnr 00087-2019). 
 
Region Jämtland Härjedalen ställer sig positiv till förslaget på riktlinjer då ett tydligare 
arbete kring fysisk aktivitet förhoppningsvis kommer ge ringar på vattnet till fler kommuner 
som kan ta fram riktlinjer och på så sätt stärka folkhälsan genom att minska 
vällevnadssjukdomar, sänka sjukvårdskostnaderna och minska sjukskrivningar.  
 
Remissvaret har beretts av Folkhälsoenheten i samverkan med regional utveckling och 
barnhälsovården.  

Beslutsunderlag 
Svar på remiss Riktlinje Idrott och fysisk aktivitet 
Remiss Riktlinje Idrott och fysisk aktivitet 
Bakgrundsrapport 
Protokollsutdrag 2022-05-18 § 51 

Delegationsbestämmelse och delegation 
Regionstyrelsens delegationsbestämmelser punkt 1.2 

Beslut 
Upprättat förslag till svar på remiss antas och skickas till Östersunds kommun. 
 
 
Anders Byström 
Regiondirektör 

Anmälan 
Beslutet anmäls till regionstyrelsen 27-28 september 2022 
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Utdrag till 
Enhetschef Folkhälsoenheten och samordnare fysisk aktivitet
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