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RS/487/2022

Svar pa remiss Riktlinje idrott och fysisk
aktivitet

Arendebeskrivning
Region Jimtland Hirjedalen har fatt mojlighet att svara pa remissen Riktlinje idrott och
fysisk aktivitet frin Ostersunds kommun (Dnr 00087-2019).

Region Jaimtland Hirjedalen stéller sig positiv till forslaget pa riktlinjer da ett tydligare
arbete kring fysisk aktivitet forhoppningsvis kommer ge ringar pé vattnet till fler kommuner
som kan ta fram riktlinjer och pa sa sitt stiarka folkhilsan genom att minska
villevnadssjukdomar, sinka sjukvardskostnaderna och minska sjukskrivningar.

Remissvaret har beretts av Folkhilsoenheten i samverkan med regional utveckling och
barnhilsovarden.

Beslutsunderlag

Svar pé remiss Riktlinje Idrott och fysisk aktivitet
Remiss Riktlinje Idrott och fysisk aktivitet
Bakgrundsrapport

Protokollsutdrag 2022-05-18 § 51

Delegationsbestammelse och delegation
Regionstyrelsens delegationsbestimmelser punkt 1.2

Beslut
Upprittat forslag till svar p& remiss antas och skickas till Ostersunds kommun.

Anders Bystrom
Regiondirektor

Anmalan
Beslutet anmails till regionstyrelsen 27-28 september 2022
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Utdrag till

Enhetschef Folkhédlsoenheten och samordnare fysisk aktivitet

Signerat av ANDERS BYSTROM 2022-09-04 18:19:45
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