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Svar pa remiss av Riktlinje for idrott och fysisk
aktivitet

Region Jamtland Hirjedalen har fatt mojlighet att svara pa remissen Riktlinje idrott och
fysisk aktivitet fran Ostersunds kommun (Dnr 00087-2019).

Region Jimtland Harjedalen stéller sig positiv till forslaget pa riktlinjer da ett tydligare
arbete kring fysisk aktivitet forhoppningsvis kommer ge ringar pé vattnet till fler kommuner
som kan ta fram riktlinjer och pa sa sitt stiarka folkhilsan genom att minska
vallevnadssjukdomar, sinka sjukvérdskostnaderna och minska sjukskrivningar. Regionens
synpunkter pa och kommentarer till forslagen beskrivs nedan.

Generellt en vil skriven bakgrundsrapport och tydligt vilket fokus som ni valt att styra
riktlinjen mot utifrdn bakgrunden. For att stiarka bakgrundsrapporten och dven inledningen
till riktlinjen hade det varit av vikt att hanvisa till referenser nar fakta presenteras.

Titeln ger ett forsta intryck dar fokus nu dr idrott och sedan fysisk aktivitet. Ett forslag ar att
andra den ordningen s att "vardagsmotionen” prioriteras och att idrott kommer i
efterhand. Forslag: Riktlinje fysisk aktivitet och idrott.

Rubrik 4, 4:1. Skolan ar en viktig arena for fysisk aktivitet och dar det behover prioriteras tid
och resurser for att det ska bli av. Ett foreslag ar att det lyfts i riktlinjen. Eventuellt kan det
vara bra att fortydliga “individuella forutsdttningar och formdagor”. Nar det kommer till
planering av ytor for fysisk aktivitet ar att minga anpassat for fysisk funktionsnedsittning
men manga glommer intellektuell funktionsnedsittning. Det bor finnas tydligt material som
ar lattlast, med st6d av bilder osv. Det ingar i universell utformning som ni nimnt, kanske
kan det dndé definieras tydligare i riktlinjen, s att denna som ska ses som en handbok &r
latt att ta till sig.

Rubrik 4, 4:3. Ni har nimnt malgruppen tidigare men det kan vara bra att lyfta det &ven har.
Gallande tillganglighet och anpassning i naturmiljon.

Rubrik 4, 4:4. Vi vet att aktiva transporter (t ex till och fran skolan) ar av stor vikt. Det ar
inget som diskuteras i bakgrundsrapporten men mycket forskning sedan tidigare pekar pa
det. Ett forslag ar att ndmna det i arbetet, kanske kopplat till skolan som en viktig arena.
Se tidigare forskning pa omradet:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC7727647/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30904600
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