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1 Politiskt rad for folkhalsa i Region
Jamtland Harjedalen

1.1 Inledning

Utifran regionstyrelsens 6vergripande ansvar for Region Jamtland Harjedalens
folkhilsoarbete beslutade regionstyrelsen den 6 november 2019 (RS/685/2019) att anta
definitioner for sjukdomsférebyggande, hilsofrimjande, och samhallsmedicin som
tillsammans utgor Region Jaimtland Harjedalens syn pa begreppet folkhilsa. I samma beslut
inrdttades dven Politiskt rad for folkhalsa.

Politiskt rad for folkhélsa ska genom fordjupad kunskap om folkhilsoinriktning samt
verksamhet inom regionens olika organisationsdelar med folkhilsoansvar i Region
Jamtland Harjedalen ge rad och stod till regionstyrelsen.

Mot bakgrund av att regionstyrelsen uppmarksamt ska f6lja de fradgor som kan ha inverkan
pa Region Jamtland Harjedalens ekonomi och utveckling har det gjorts en uppfoljning av
radets genomforda arbete under mandatperioden 2019-2022. Den hir rapporten syftar till
att redogora for Politiskt rad for folkhélsas arbete under perioden 6 november 2019 till 31
oktober 2022.

1.2 Politiskt rad for folkhalsas uppgifter
Politiskt rad for folkhélsa ska:

e Bevaka strategiska och 6vergripande fragor av vikt for Region Jimtland Harjedalens
samlade folkhilsoverksamhet.

e Bevaka policyfragor av betydelse for den egna folkhédlsoverksamheten inom
verksamheten narliggande omréden sédsom ett jamstalldhets-, jamlikhets- och
miljoperspektiv.

e Representera Region Jimtland Harjedalen i folkhilsofragor i lanet.

e Externt foretrdda vald inriktning inom folkhélsoomrédet i Region Jaimtland
Hirjedalen och i samverkan med Norra sjukregionférbundet (NRF).

e Halla regionstyrelsen underrittad om mer 6vergripande skeenden och vid behov
lyfta fragor till styrelsen f6r behandling.

Politiskt rad for folkhilsa ska samverka med det politiska lansgemensamma nétverket
Folkhilso-Z, som ansvarar for ldnets Folkhilsopolicy.
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Politiskt rad for folkhilsa har inte mandat att fatta beslut om direkta verksamhetsatgarder.
Forslag pa dtgirder och insatser ska efter diskussion i radet lyftas till regionstyrelsen for
beslut genom tjansteskrivelser fran regiondirektoren.

1.3 Politiskt rad for folkhalsas ledamoter

Politiskt rid for folkhilsa bestar av fem (5) representanter frén regionstyrelsen, hilso- och
sjukvardsndmnden och regionala utvecklingsnimnden. Regionstyrelsen utser ordférande i
radet. Halso-och sjukvardsndmnden och regionala utvecklingsnamnden utser en (1)
representant vardera i folkradet. Tva (2) representanter utses av oppositionen i
regionstyrelsen. Uppdraget utfors inom ramen for befintlig styrelsearvodering.

Folkhilsopolitisk strateg ar ordinarie tjainstemannastod for Politiskt rad for folkhilsa. Till
radet ar knutet en sekretariatsfunktion.

Ovriga tjinstepersoner knutna till radet
e  Chef Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen,
e Regionoverlikare,
e Folkhilsopolitiska strategen,
e Regional utvecklingsdirektor.
Darutover adjungeras sakkunniga utifran de sakomraden som berors.

2 Uppfaoljning av Politiskt rad for folkhalsa
mandatperioden 2019-2022

2.1 Sammantraden

Enligt uppdragsbeskrivning for Politiskt rad for folkhilsa ska radet sammantrada minst 2
ganger per ar eller vid behov. Under tidsperioden 2020 till 2022 har det Politiska rédet for
folkhilsa sammantratt fyra gadnger per ar. Mot bakgrund av periodvis hog smitta av covid-19
har storre delen av rddets méten genomforts digitalt via Teams.

Politiskt rad for folkhilsas sista sammantriade for 2022 planeras att genomforas med fysisk
narvaro.

Radet har under mandatperioden bytt sekreterare.

2.2 Verksamhet

Politiskt rad for folkhilsa har under sina sammantraden férdjupat sig inom ett flertal olika
omréaden. Forutom foredragningar har radets ledaméter haft majlighet att fora dialog med
och stilla fragor till sakkunniga och ledande tjanstepersoner, badde inom hélso- och sjukvard
och regional utveckling.
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Foljande omraden har rddet behandlat pa sina méten:

5 mars 2020

Rédets namn- "Réds-diskussionen”

Uppdrag for Radet, definitioner och malbild

Relationen till FolkhélsoZ (FHZ) och information om FHZ — Kultur Z (KZ)
Folkhilsoenhetens framtida placering i organisationen — utredningsuppdrag
Handlingsplan kopplat till FHP

Redovisning av drenden som ska diskuteras i radet

Halsoundersokningar — framtida insatser utifrdn behov

IOP — Idéburna offentliga partnerskap i Region Jimtland Harjedalen

Antal méten, niasta mote och lokal for framtida moten

Ovriga fragor

8 juni 2020

Uppdrag till politiskt rad for folkhilsa

Relationen till FolkhélsoZ (FHZ) och information om FHZ — Kultur Z (KZ)
Handlingsplan kopplad till Folkhilsopolicyn (FHP)

Hilsoundersokningar — framtida insatser utifran behov

POST-Corona

IOP — Idéburna offentliga partnerskap i Region Jimtland Hérjedalen
Ovriga fragor

23 september 2020

Folkhilsoenhetens framtida placering i organisationen — utredningsuppdrag
IOP - terrapportering fran diskussioner om partnerskap med We & Sports
Fokusomrade kultur och héalsa

Ovriga fragor

23 november 2020

Prioriteringar i handlingsplan utifran Folkhélsopolicyn
IOP — Companion informerar

Uppfo6ljning We & Sports

Natur pa recept — exempel fran Visternorrland
Regionstyrelsens uppfoljning av folkhilsoarbetet
Kultur och folkhilsa

Sammantradestider 2021

Ovriga fragor

26 februari 2021

Halsosamtal

IOP — om samarbete med We & Sports
Kultur pa recept

Psykisk hélsa

Handlingsplan kopplad till folkhzlsopolicyn
Aterrapportering frin FolkhilsoZ
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11 maj 2021

Presentation av nya chefer for FHE respektive HOSPA
St6d till idrotten/RF-SISU

Riktade hélsosamtal

Motion om ofrivillig ensamhet

IOP - politiskt stéllningstagande kring att ingd samarbeten
Pris for arets folkhalsoinsats

Ovriga fragor

14 september 2021

IOP - politiskt stéllningstagande kring att ingd samarbeten
Motion om ofrivillig ensamhet

Handlingsplan kopplad till Folkhalsopolicy

Uppfoljningar inom Folkhalsoomradet

SRHR - Klamydia i Region Jamtland Harjedalen
Utvecklingsomrade funktionshinder

Ovriga fragor

16 november 2021

Sammantradestider 2022

Kartldggning av insatser i lanet angidende 6vervikt bland barn och unga
Kompetensteam for migrationshilsa, Asyl- och flyktingsamordnare
folkhilsoenheten

Riktade hilsosamtal

Samisk hilsa

Ovriga fragor

28 februari 2022

Riktade halsosamtal

Risk- och skyddsfaktorer utifran hilsosamtalet i skolan
Investera i hilsa

Inkomna handlingar

Ovriga fragor

9 maj 2022

Uppdrag att stodja den regionala implementeringen av den nationella
folkhilsopolitiken

IOP cancerrehab

Motion om strategi for att minska den ofrivilliga ensamheten
Uppfoljning folkhalsa

Ovriga fragor

19 september 2022

Kartldggning av insatser i lanet angiende 6vervikt bland barn och unga
Utvecklingsuppdragen i folkhilsa i &r och hur vi ska arbeta med frigorna framét
MUCF

Inkomna handlingar — Regionstyrelsens uppfoljning av folkhilsa 2022
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e Uppfoljning Politiskt rad for folkhidlsa mandatperioden 2019-2022
e ANDTS strategi

e Vardprogram for prevention av ohidlsosamma levnadsvanor

o Ovriga fragor

Den 20 oktober 2022, § 123, bjods ordférande i Politiskt rad for folkhélso in till hilso- och
sjukvirdsndmndens sammantrade for att informera om arbetet i rddet och paborja dialog
om mdjliga gemensamma forbattringsomraden att samverka kring.

Under radets sista sammantrade for 2022 ar det bland annat planerat att radet ska diskutera
relationen till FolkhélsoZ och bereda drendet Inférande av riktade hélsosamtal som ska
beslutas av regionstyrelsen i december.

2.3 Maluppfyllelse

Region Jaimtland Hirjedalens Politiska rad for folkhilsa ska bland annat bevaka strategiska
och 6vergripande fragor av vikt for den egna samlade folkhdlsoverksamheten, ge rad och
stod till regionstyrelsen och representera Region Jamtland Harjedalen i folkhalsofragor i
lanet.

Under Politiskt rad for folkhdlsas sammantriade den 19 september, § 29, gjorde ridets
ledamdéter en utviardering av radets genomforda arbete under mandatperioden.
Inledningsvis presenterades genomford verksamhet likt vad som framgar ovan under
punkten 2.2 Verksamhet. Darefter stilldes fragestillningarna:
e Anser radets ledamoter att radet fyller sin tankta funktion?
e  Arradet indamailsenligt utifrin dess syfte, efterlever ridet den uppdragsbeskrivning
som finns?
e Finns det utrymme i annat politiskt organ att hantera fragorna som Politiskt rad for
folkhélsa hanterar om radet laggs ned?
e Ar Politiskt rad for folkhilsas motesfrekvens lamplig for att skapa en vil fungerande
arendehanteringsprocess?

I den efterf6ljande diskussionen framfordes det att ledamdoterna upplever att radet fyller den
tankta funktionen och verkar utifran den uppdragsbeskrivning som finns. Daremot har det
under mandatperiodens gang varit pandemi och darfor har storsta delen av sammantriadena
genomforts digitalt, vilket har bidragit till att rddet till stor del har hanterat
informationsidrenden. Mot den bakgrunden har Politiska radet for folkhilsa delvis uppfyllt
vad som framgar av uppdragsbeskrivningen. Dock bedéms det inte finnas utrymme i
regionstyrelsen eller namnderna att i samma utstrackning fordjupa sig i fragorna.

Deltagandet under sammantridena har varierat sedan radet tillsattes, vilket beror pa att
flera avledamoterna har andra ordférandeuppdrag i andra politiska organ.

I det fortsatta arbetet framfordes samverkan med regionstyrelsen och nimnderna vara ett
potentiellt forbattringsomrade. Radets ordférande blev vid ett tillfdlle inbjuden till hilso-
och sjukvardsnamndens sammantréade for att fora dialog om mdéjliga gemensamma
forbattringsomréaden att samverka kring. Politiskt rad for folkhilsa har inte hittills varit
delaktig i beredningsfasen av drenden som ska beslutas i regionstyrelsen. Daremot kommer
Politisk rad for folkhilsa hantera ett sidant drende p4 sitt sista ssmmantrade 2022. Ett
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exempel pa hur det kan forbéttras ar att rdet ges storre inflytande i beredningsfasen i
arendehanteringsprocessen.

Ytterligare ett forbattringsomrade ar ledaméternas egna initiativ till att vicka fragor i radet.
Sedan Politiskt rad for folkhalsa tillsattes har de flesta 4renden initierats av tjinstepersoner.

Den nuvarande motesfrekvensen med moéten fyra ganger per r bedoms som god for att
skapa en vil fungerande drendehanteringsprocess. Sammantradestiderna for 2023 foreslas
samordnas med regionfullméktige, regionstyrelsen och 6vriga nimnders
sammantradestider samt FolkhélsoZ likt infor 2022.

Sammantaget ar Politiskt rad for folkhilsa ett forum for férdjupad kunskap om
folkhalsoinriktning samt verksamhet inom regionens olika organisationsdelar med
folkhilsoansvar i Region Jimtland Harjedalen ge rad och st6d till regionstyrelsen. Radet har
delgivits flera foredragningar om pégiende arbete i den egna verksamheten och haft
mojlighet att lamna inspel till ansvariga tjinstepersoner. Presentationsmaterial och
tillhorande moteshandlingar har bifogats protokollen for att underlatta
informationsspridning.
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