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Nationell konferens om suicidprevention

Arendebeskrivning

Region Jimtland Hirjedalen har av Folkhidlsomyndigheten blivit tillfragade att std som vard
for en nationell konferens om suicidprevention hosten 2023. Konferensen arrangeras
vartannat ar sedan 1997, oftast med en region som huvudarrangér i samverkan med bland
annat Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa och
Folkhilsomyndigheten. Senast konferensen arrangerades fysiskt var 2019 i Norrkoping.

I Jimtlands ldn pavisas stora utmaningar géllande suicid, 2021 var Jamtland det 14n i
Sverige med hogst suicidtal per 100 000 invanare. Siffrorna ar hoga dven ner i yngre aldrar;
for dldersgruppen 15—24 redovisades drygt 20 fall av suicid per 100 000 invénare 2021, det
ar ungefar dubbelt s mycket som snittet i riket. De samhilleliga konsekvenserna av suicid
ar stora, utover det enskilda suicidfallet pédverkas anhoriga och narstdende. Risken for egen
psykisk ohilsa och suicid 6kar stort for en efterlevande. Det ar en negativ spiral som maéste
brytas och det dr ddarmed av stor vikt att frigan synliggors och uppmérksammas i lanet for
att ge kunskap och inspiration till att utveckla arbetet. Region Jimtland Harjedalen driver
idag ett regionalt utvecklingsarbete i samverkan med Folkhdlsomyndigheten kopplat till
antistigma och suicid som har visat pa goda resultat under de forsta tvé aren. Inom ramarna
for utvecklingsarbetet har diverse informationsinsatser och framfor allt en fokusvecka for
psykisk hilsa utarbetas, dessa kan under 2023 genomforas i samband med den nationella
konferensen. Konferensen foreslés att arrangeras under vecka 43.

Forvaltningen gor bedomningen att det vore mycket positivt for Jimtlands lan om
konferensen kan arrangeras i Ostersund och att Region Jimtland Hirjedalen i samverkan
med Folkhélsomyndigheten bor ansvara for dess genomforande. Ansvar for och
utgdngspunkt till projektgrupp kan tas utifran uppdragsomraden kopplat till psykisk hilsa
savil inom regionstab som regional utveckling, vilket medfor synergieffekter till andra
informations- och kunskapshojande insatser under 2023. Folkhidlsomyndigheten har
aviserat att de kan bidra med néstintill motsvarande arbetsinsats och administrativt stod.
Dartill ar Socialstyrelsen och Hjarnkoll redan tilltalade och har visat intresse att delta. I
lanet finns dven ett flertal aktorer som aktivt deltar i samverkansarbetet kopplat till psykisk
hilsa, bland dessa dterfinns kommuner, myndigheter och civilsamhélle. Dessa kontakter och
natverk ger en sammantagen god bild av att inkludera en bredd av aktdrer i genomférandet
av konferensen. For projektledning foreslés att uppdra en extern kongressbyra.

Senaste konferensen i Norrkoping besoktes av cirka 850 personer. En grov
kostnadsberidkning med en uppskattning pa cirka 70% av det deltagandet skulle gora
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konferensen i Ostersund kostnadsneutral enligt en forsta kostnadsuppskattning. I
berzkningen tas dock inte hansyn till arbetstid for regionens medarbetare.

Delegationsbestammelse och delegation
Delegationsbestimmelser for regionstyrelsen i Region Jimtland Harjedalen punkt 1.1

Beslut
1. Region Jimtland Hiarjedalen tecknar samverkansavtal med Folkhalsomyndigheten
for att arrangera den nationella konferensen for suicidprevention 2023

2. Regiondirektoren for i uppdrag att i samverkan med berérda parter genomfora
konferensen.

Magnus Ronnerfjall
Regionstyrelsens ordférande

Anmalan
Beslutet anmals till Regionstyrelsen

Utdrag till
Folkhalsochef
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