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Region Jamtland Hérjedalen har fatt mojlighet att 1amna synpunkter pa ett utkast av den
nationella handlingsplanen for sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter i Sverige som
Folkhilsomyndigheten har i regeringsuppdrag att ta fram. Regionens representanter i det
lansovergripande SRHR-nitverket har mottagit utkastet och erbjudits att inkomma med
synpunkter.

Representanter fran Region Jimtland Harjedalen har under delar av arbetsprocessen med
handlingsplanen varit delaktiga genom deltagande i Folkhdlsomyndighetens samradsmoten
tillsammans med andra regioner och kommuner i landet. Det ar glidjande att se att de
behov och utvecklingsomréden som har lyfts under dessa samrad i hog utstrackning har
beaktats i utkastet av handlingsplanen.

Utkastet anses i sin helhet vara relevant och pa ett bra sitt spegla den nationella strategins
maél, delmaél och dtgardsomréden. Det fanns forhoppningar om en mer konkret
handlingsplan som pa kort sikt skulle kunna underlitta for oss i regionen att prioritera i
SRHR-arbetet. Men vi ser ocksa att de olika delarna i handlingsplanen kommer att hjalpa
oss i regionen att bana vag for SRHR-arbetet pa lang sikt om foreslagna atgiarder och
aktiviteter genomfors under planperioden.

Mojligheterna till vard, stod och rddgivning kring den sexuella halsan skiljer sig at for
befolkningen beroende pa vilken region en ar bosatt i. I glesbygdsldnen finns inga specifika
mottagningar som erbjuder vard och stod inom sexuell hilsa liknande de som finns i andra
regioner i landet. Tillgdngen till sexologisk och andrologisk specialistkompetens ar nastintill
obefintlig. Glesbygdsperspektivet ar darfor nagot som bor beaktas i arbetet framat med
jamlik vard och hilsa kopplat till SRHR.

Majoriteten av regionerna i landet arbetar med ndgon form av utbildning inom hbtqi och
normer, exempelvis hbtqi-diplomering. Kring detta finns ingen nationell drivkraft/styrning
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vilket resulterar i att varje region maste arbeta fram sin modell och sitt material pa egen
hand. Det hade varit 6nskvart med nagon form av nationell samordning kring vissa delar i
syfte att oka likvardigheten 6ver landet i dessa utbildningar samt for att kvalitetssikra
arbetet i hogre utstrackning. Ett konkret exempel ar en webbaserad grundutbildning i hbtqi
och normer vilken skulle kunna erbjudas fran nationellt héll i stéllet for, som det ser ut i
dagsldget, att varje region ska producera egna webbutbildningar och eget material. Det blir
ineffektivt utnyttjande av resurser, bade tidsmassigt och ekonomiskt, samt ojamlik kvalitet
och tillgédng 6ver landet. Ett bra exempel pa den typen av atgird ar hanterandet av e-
utbildningen i SRHR som Folkhélsomyndigheten har tillgangliggjort for alla regioner i
Sverige.

Inom atgardsomradet "Tillgang till kunskap och information” ndmns 1177 Vardguiden som
informationsplattform (sida 25). Ett forslag till tilligg under det atgdrdsomradet &r att den
SRHR-information som finns pa 1177 Vardguiden tillgangliggors pa fler sprak inklusive latt
svenska for att na, de av handlingsplanen, prioriterade grupperna personer med
migrationserfarenhet och personer med funktionsnedséattning pa ett battre sitt.
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