
 

Delegationsbeslut 
 

1(2)  

  

Hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen 2023-04-18  
Anna Frisk   
Tfn: 063-142414  
E-post: anna.frisk@regionjh.se  

RS/756/2022
 

Delegationsbeslut Insatser inom området psykisk hälsa och 
suicidprevention - fördelning riktade medel 2023 

Ärendebeskrivning 
Staten och SKR har sedan 2012 gemensamt bedrivit ett långsiktigt arbete för att stärka och 
utveckla insatserna inom området psykisk hälsa och suicidprevention. Inom ramen för arbetet 
har staten årligen bidragit med utvecklingsmedel till kommuner och regioner och till SKR för 
utvecklingsstöd, samordning av kommuner och regioner samt viss administration och 
uppföljning. 
Staten och SKR är överens om att det utvecklingsarbete som har bedrivits inom området psykisk 
hälsa och suicidprevention behöver fortsätta.  
Överenskommelsen om psykisk hälsa finns i helhet i diarienummer RS/756/2022. Medlen är 
rekvirerade från Kammarkollegiet och utbetalda till Region Jämtland Härjedalen. 
Regioninternt innebär tilläggsöverenskommelsen att Region Jämtland Härjedalen har möjlighet 
att erhålla drygt 9,1 mkr. 
 
Medlen är riktade inom 4 insatsområden, Utvecklingsarbete utifrån lokala handlingsplaner mm, 
Barn och unga- inkl Barn och ungdomspsykiatri, Kunskapsbaserad och säker vård- och omsorg 
samt förstärkt traumavård. Varje insatsområde är förbundet med separat redovisning enligt 
fastslagen mall. 
 
Utöver de regioninterna medlen för vilka detta beslut gäller erhåller Jämtland län medel till en 
summa av drygt 11,5mkr vilka ska nyttjas i samverkan mellan länets kommuner och Region 
Jämtland Härjedalen. Förslag till nyttjande och fördelning av dessa medel är förankrat i Sociala 
vård och omsorgsgruppen, SVOM. 

Delegationsbestämmelse och delegation 
Delegationsbestämmelser för Regionstyrelsen i Region Jämtland Härjedalen punkt 4.1.19 

Beslutsunderlag 
För Region Jämtland Härjedalen innebär överenskommelsen att följande medel erhålls. 

Till Region Jämtland Härjedalen  år 2023 
Syfte Belopp kronor 
I Utvecklingsarbete utifrån lokala och regionala handlingsplaner 2 734 170 
II Främja psykisk hälsa och förebygga psykisk ohälsa bland barn och unga samt insatser 
för att stärka förstalinjens vård och barn- och ungdomspsykiatrin 

4 523 596 

III Kunskapsbaserad och säker vård och omsorg 1 259 986 
IV Förstärkt psykiatrisk traumavård 629 993 
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TOTAL INOM SATSNINGEN PSYKISK HÄLSA 9 147 745 

 
 
Föreslagen övergripande fördelning: 
      

   

Specifik inriktning och krav 

på separat rapportering 2023 

Område Barn 

och unga vuxna 

Område Vuxen 

Psykiatri Primärvård 

Ungdoms-

mottagning 

Kst  1626 1617 

1029, 2681, 

2531 2688 

I. Utvecklingsarbete – 

Handlingsplanen mm 2 734 170 700 000 1 284 170 750 000   

II. Insatser barn och unga 4 523 597 3 823 596     700 000 

III. Kunskapsbaserad och 

säker vård och omsorg 1 259 986   999 986 260 000   

IV. Traumavårdsinsatser 629 993 179 993 450 000     

Totalt 9 147 745 4 703 589 2 734 156 1 010 000 700 000 

Procentuell del 100% 51% 30% 11% 8% 
 
Medlen föreslås fördelas, rapporteras och villkoras i enlighet med bilaga 
Insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention - fördelning 
riktade medel 2023 
 
Beslut 
Föreslaget nyttjande, villkor och rapportering av nationella statsbidrag 2023 för psykisk 
hälsa i enlighet med bilaga  ”Insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention - 
fördelning riktade medel 2023”  godkänns. 
 
 
 
I tjänsten 
Anders Byström 
Tf Regiondirektör 

Anmälan 
Anmäls till regionstyrelsen 2023-05-02 

Utdrag till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden, Hälso-och sjukvårdsdirektör Anna Granevärn, Divisionschef Nära 
vård Anna Fremner. Områdeschef barn och unga vuxna Mikael Lec-Alsén, Områdeschef psykiatri 
Caroline Johansson, Stabschef Britta Ahlin, Enhetschef ungdomsmottagningar Catharina 
Gutzkow Lundström, Avdelningschef Hälso-och sjukvårdspolitiska avdelningen Johan Palm, 
Utvecklingsstrateg Anna Frisk, Ekonomistrateg Helen Persson, Controller Camilla Burman 
Palmqvist. Förvaltningscontroller HS Håkan Mårtensson, Divisionsekonom Bodil Göransson.
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