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Statsbidrag for 2023 for att stodja 6kad forskrivning av fysisk
aktivitet pa recept

Arendebeskrivning

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att fordela statsbidrag for 2023 till
regionerna for att genomfora insatser som syftar till att 6ka forskrivningen av fysisk
aktivitet pa recept (FaR) och oka foljsamheten till forskrivna FaR.

Insatserna ska kunna komma alla vardgivare, oavsett vardgivaransvar, pa primarvardsniva
tillgodo. Totalt férdelas 37 000 000 kronor, utifran befolkningsmangd, vilket betyder att
Region Jimtland Hérjedalen kan rekvirera 466 195 kronor under 2023.

I Region Jamtland Harjedalen har Folkhidlsoenheten ett 6vergripande uppdrag att driva
utvecklingen av folkhilsofragor, diribland FaR-samordning. For att identifiera
dndamalsenliga insatser identifieras behov och insatser i samrad med bland annat
regiondriven primérvard, Bestillarenheten och Likemedelsenheten. I den mén det bedoms
mojligt inom ramarna for arets satsning efterstravas dven dialog med akt6rer som ar
potentiella mottagare av patienter med FaR, till exempel genom RF SISU. Behovsomréiden
inkluderar utbildningsinsatser for sdvil FaR-forskrivare som FaR-mottagare, metodstod och
utveckling samt samordning.

Folkhalsoenheten samverkar d&ven med andra regioner, frimst inom 6verenskommelsen for
norrldnen, for att i den mén det ar mojligt oka erfarenhetsutbytet och ta fram insatser i
samverkan. Regeringens ambitioner indikerar att detta ar en flerarig satsning.

Delegationsbestammelse och delegation
Delegationsbestammelser for regionstyrelsen i Region Jimtland Hirjedalen punkt 4.1.19
Beslut om fordelning av riktade statsbidrag

Beslut
1. Folkhilsoenheten i dialog med berorda verksamheter hanterar statsbidraget for
2023 for att stodja 6kad forskrivning av fysisk aktivitet pa recept.

2. Folkhilsoenheten ansvarar for aterrapportering av statsbidraget enligt
Socialstyrelsens instruktioner.

Sara Lewerentz
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Anmalan
Beslutet anmiails till regionstyrelsen 30-31 maj 2023

Utdrag till
Folkhalsochef
Helen Persson, Ekonomistrateg, Hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen
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