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Bilaga med risk och
konsekvensanalys gallande atgarder
for att na en ekonomi i balans

Ekonomiska rapporter under viren 2023 har visat att det ekonomiska laget for
Region Jamtland Harjedalen kraftigt forsamrats. Regiondirektoren har darfor via
beslut i styrelsen, hilso- och sjukvardsndmnden och kollektivtrafiknamnden fatt i
uppdrag att vidta atgirder for att na en ekonomi i balans.

Under véren har en kartlaggning av atgirder for att na en ekonomi i balans inom
regionstyrelsens forvaltningsomrade genomforts. Pa regionstyrelsens méte den 31
maj gavs en rapport med en summering och bedomd ekonomisk effekt av dtgarder
som inryms inom chefs mandat samt de forslag som samordnas med andra
forvaltningsomraden och beslutas av regiondirektor. Vad giller dtgarder som
behover behandlas politiskt limnades inga forslag med hianvisning till ett pagaende
utredningsarbete. Det namndes ocksa att hilso- och sjukvardsndamndens arbete
med att na en budget i balans behover bevakas samt tydligare beskrivningar av laget
nationellt fran SKR.

For att bereda vilka forslag som mojligen skulle gé vidare for att hanteras politiskt
var utgangspunkten det direktiv som i april gavs till regionstabens avdelningschefer
samt ekonomidirektor och HR-direktor. Det handlade om att uppskatta besparingar
(bade stora och sma) i belopp och se 6ver nya uppdrag och fattade beslut under
2021, 2022 och dven 2023 for att eventuellt stoppa eller skjuta upp, Ej terbesitta
naturliga avgangar (dar det ar mojligt) alternativt skjuta pa rekryteringar samt se
till att inga nya kostnader uppstar om inte finansiering kan hanteras genom
omprioriteringar eller avveckla andra kostnader.

Foreslagna atgiarder som sedan gick vidare for dialog och ytterligare bedomning var
sddana som ar beslutade och som innebéar kostnadsokningar. Men som i ett forsta
skede inte bedomdes fa for stora konsekvenser pa Region Jimtland Harjedalens
kiarnverksamhet eller for medborgarna. De atgirder som analyserats vidare i form
av risk- och konsekvensanalys ar:

e Feriepraktik — dra ner pa antalet platser eller ta bort

e Avsluta EMAS och certifiering av miljoarbetet

e Avveckla hilsosamtalen
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e Genomfor ej miljoekonomisk analys

¢ Frangd anvindning av enbart HVO som drivmedel for regionens
dieseldrivna fordon och i stéllet anvinda det drivmedel som ar mest effektivt
men till den ldgsta kostnaden.

Nedan redovisas en summering av de risk- och konsekvensanalyser som
gjorts av forslagen.

Dra ner pa antalet platser eller t abort feriepraktik

Att dra ner pa antalet platser eller ta bort helt skulle inte ge ndgon ekonomisk effekt
for 2023 eftersom praktikplatser redan tilldelats. Om antalet platser dras ner eller
tas bort helt skulle det for 2024 kunna ge en effekt pa cirka 450 000 kronor.
Feriepraktik ar ett bra sitt for regionen att tidigt visa upp visa upp sina
arbetstillfallen vilket ar viktigt i arbetet med kompetensforsorjningen.

Eftersom det dnda skulle ge en effekt 2024 ar det rimligt att genomfora en
fordjupad utredning av konsekvenserna om att helt ta bort feriepraktiken eller
minska antalet platser. I det ar det viktigt att belysa vilken betydelse feriearbeten
har for regionens kompetensforsorjning.

Avsluta EMAS (EU:s miljélednings- och miljorevisionsordning) och certifiering av
miljoarbetet

Kostnaden for EMAS och certifiering av miljoarbetet berdknas vara cirka 230 000
kronor per ar. Certifieringsar som infaller vart tredje ar ar dyrare dn de ovriga.

Efter att ha analyserat forslaget narmare bedoms ett avslut av certifieringen
innebéra risker och fa konsekvenser pa Region Jamtland Harjedalens miljoarbete.
Jamtland Harjedalen var en av de forsta regionerna att bli certifierade 2005.
Utifran att det idag ar ett stort fokus pa héllbarhet- och miljofragor generellt skulle
ett avslutande av certifieringen kunna ge fel symbolik. Det ger ocksa en hogre
troviardighet niar andra bedomer regionens miljoarbete. Certifieringen stodjer vidare
ett kvalitetsinriktat arbete som ar héllbart over tid. Utan certifieringen kan regionen
ocksa fa svarare att leva upp till lagkrav och andra krav som regionen sjilv stiller pa
leverantorer och samverkanspartners.

Oavsett certifiering eller inte finns stort behov av att bedriva ett utvecklingsarbete
inom miljo samt ett arbete med att bittre prioritera miljoaktiviteter utifran fakta
och underlag. Detta ocksa kombinerat med en nyttoanalys dar bade miljoaspekter
finns, och mgjligheter till minskade kostnader.

Fréanga anvindning av enbart HVO som drivmedel for regionens dieseldrivna
fordon och i stillet anvinda det drivmedel som ar mest effektivt men till den lagsta

kostnaden.
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HVO éar ett syntetiskt briansle som gors pa véxtoljor och slaktavfall. Exklusive
kollektivtrafiken ar Regionservice och Ambulansen de stora forbrukarna av
drivmedel. Att kora med “vanligt” drivmedel i stéllet for HVO innebir en effekt for
Regionservice pa cirka 200 000 kronor 2023 och 500 000 kronor for 2024.
Ambulansen ca 530 000 kronor arligen.

Lianets gemensamma energi- och klimatstrategi ar att vara fossilbranslefritt 2030,
dar transporter ar en del. Att kora med “vanligt drivmedel” skulle innebéara betydligt
storre utslapp som i sin tur innebar att det bli svarare att na nationella och
regionala mal.

Eftersom det skulle ge en ekonomisk effekt redan 2023 finns det, trots nackdelarna,
anledning for Region Jamtland Hérjedalen att under resterande del av 2023 och
2024 franga anvandning av HVO och i stillet anvianda det mest effektiva drivmedlet
till 1agst kostnad.

Region Jamtland Harjedalen (exklusive kollektivtrafiken) har inte négra avtal med
bensinbolag om att anvanda en sirskild mangd HVO. For kollektivtrafiken finns
trafikavtal som reglerar sddana krav. Forutsittningarna for att indra de avtalen ar
inte belyst och skulle om det vore aktuellt behova utredas narmare. Daremot finns
exempel pa regioner som tagits sdidana beslut. I Region Visterbotten togs den 2 juni
2023 beslut om att foresla regionfullmaktige att Kravet pA HVO kan frangas i de
trafikavtal som finansieras av Region Visterbotten. Det mot bakgrund av det
ekonomiska laget.

Genomfor ej miljoekonomisk analys
Redan beslutat av regionstyrelsen i samband med att verksamhetsplanen for 2023

reviderades pa regionstyrelsens sammantrade den 29 mars 2023, § x.

Avveckla hilsosamtalen

I regionplan 2021 angavs att ”I linje med primarvardens uppdrag att arbeta
hialsobeframjande ska Halsosamtal inforas fran 2021. Det blir ett viktigt inslag i det
sjukdomsférebyggande arbetet, for tidig upptiackt av sjukdom och som en atgard
som kan bidra till jamlik hélsa i befolkningen.”

For att kunna infora hialsosamtal sa avsattes 4 miljoner kronor. For att kunna
fortsitta bygga ut de riktade hilsosamtalen enligt plan s kravs en utékad ram med
0,6 mnkr for genomforande av samtalen. Det fanns en oversiktlig kalkyl pa 1000
kronor per samtal nér beslut togs om inférande av hilsosamtal. For att kunna na
fler av dem som normalt inte deltar i halsosamtal behover mer tid laggas vilket i
snitt 6kar kostnaden till 1150 kronor per samtal. Summa fullt utbyggd 2025 ar
5150 000. Att avveckla hdlsosamtalen skulle ge en effekt pa cirka 2 miljoner kronor
2023 och 4 miljoner kronor 2024.
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Forskning har visat att de som deltar i riktade hédlsosamtal forbattrar sin hilsa och
lever lingre. Hilsosamma vanor kan till exempel forebygga 9o procent av all typ-2-
diabetes, 80 procent av alla hjartinfarkter och 30 procent av all cancer. Det positiva
ar att dven sma forbattringar kan gora stor skillnad. Darfor beslutade forvaltningen
utifran det politiska uppdraget att de som 40, 50, 60 eller 70 ar ska fa ett personligt
erbjudande om riktat hdlsosamtal. Syftet med de riktade hilsosamtalen ar att
deltagarna ska fa stod i att forbattra sin hilsa och att forebygga risken for hjart- och
karlsjukdomar, sdsom hjartinfarkt och stroke samt diabetes.

Bade uppskattningar av mojliga effekter i Region Jamtland Harjedalen samt
faktiska utfall fran andra regioner och resultat i genomforda studier och
kunskapsgenomgangar pekar pa att investering i hilsosamtal ar I6nsam for
regionen over tid. Utover det skapar det ett battre liv for de medborgare som
genomfor livsstilsforandring.
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