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Regional Riktlinje för civilt försvar.  

Ärendebeskrivning 

Som ett resultat av Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina och det försämrade 
säkerhetsläget behöver Sveriges försvarsförmåga inför och vid ett angrepp stärkas. 
Ett viktigt led i denna utveckling är en sammanhängande planering för 
totalförsvaret. Under högsta beredskap är totalförsvar all den samhällsverksamhet 
som ska bedrivas. Dagens hotbild är komplex och diffus och tillåter inte en lika 
tydlig gränsdragning mellan fred och krig.  
 
Regionens Plan för höjd beredskap har reviderats utifrån det förändrade 
omvärldsläget och erfarenheterna från covid-19 pandemin. Revideringen 
resulterade i ett namnbyte till Regional riktlinje för civilt försvar. 
Regional riktlinje civilt försvar ska utgöra en styrning för Region Jämtland 
Härjedalen uppdrag inom totalförsvaret under höjd beredskap. Den ska också 
inrikta Regionens verksamhet inför och under höjd beredskap samt vara ett 
övergripande ramverk för Regionen.  
 
Det fredstida arbetet med krisberedskap utgör grunden för allt arbete med civilt 
försvar och planering inför höjd beredskap. Regional riktlinje civilt försvar är därför 
ett komplement till Regionens kris- och katastrofmedicinska beredskapsplaner.  
Riktlinje civilt försvar har till stor del samma upplägg som plan för höjd beredskap 
med vissa tillägg av Cyberhot och informationspåverkan som är mycket aktuellt 
idag och folkhälsa som behöver komma ännu mer i fokus efter lärdomar från kriget 
i Ukraina.    

Regiondirektörens förslag 

1. Plan för höjd beredskap byter namn till Regional riktlinje för civilt försvar. 
 
2. Regional riktlinje för civilt försvar fastställs. 
 
I tjänsten 
Sara Lewerentz 
Regiondirektör 
 

 
 

 
Mikael Ferm  
Stabschef 
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