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Motesplats Halsa i Torvalla

Arendebeskrivning

Det nationella riksdagsbeslutade mélet med folkhélsopolitiken &r att skapa samhilleliga
forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara
halsoklyftorna. Folkhdlsomyndigheten rapporterar att folkhilsan generellt sett blir battre
men att det finns tydliga skillnader mellan olika grupper. Personer med lag
socioekonomisk position ar mer utsatta och har en klart simre halsostatus.

I Jamtlands lan finns ocksa utsatta omraden och skillnader i halsa mellan olika
socioekonomiska grupper. Ostersunds kommun har beslutat att Torvalla ir ett prioriterat
omrade utifran sina socioekonomiska och platsspecifika utmaningar och har darfor tagit
fram strategin “Strategi utveckling Torvalla 2021—2030”

Motesplats Hélsa i Torvalla ar en utvidgning av en redan befintlig motesplats som drivs av
Ostersunds kommun i enlighet med ovannimnda strategi. Tanken #r att Region Jimtland
Hirjedalen ska bidra med ett mer hilsoinriktat fokus. Métesplats Hilsa i Torvalla ska
arbeta framjande och forebyggande med halsa, med syfte att forbattra befolkningens
levnadsvanor, psykiska vilbefinnande samt minska ensamhet.

Satsningen gar i linje med flertalet av regionens styrdokument som t.ex. Regionplan,
Regional utvecklingsstrategi och Folkhalsopolicy.

Regiondirektorens forslag

Regiondirektor fir i uppdrag att ingd en 6verenskommelse med Ostersund kommun om
utveckling av Motesplats Hilsa i Torvalla inom befintliga ekonomiska ramar.

I tjansten

Sara Lewerentz Johan Borjesson
Regiondirektor Chef folkhilsoenheten

Utdrag till

Chef folkhilsoenheten
Chef hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen
Utvecklingsstrateg
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