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Sammanfattning/bakgrund

Regionfullméktige antog i juni 2022 reviderad Langsiktig utvecklingsplan (LUP) for
arbetet med psykisk ohilsa.

Syftet med planen ar att Region Jimtland Harjedalen (RJH) i 6kad omfattning ska
bidra till forbattrad psykisk hilsa i Jimtlands lan. I arbetet ingar att kartlagga,
analysera och foresla atgiarder som leder i 6nskad riktning.

En langsiktig utvecklingsplan ska ge en samlad bild av laget inom fokusomrade
Psykisk ohilsa och folja utvecklingen inom négra strategiska malomraden.

Genom regelbunden uppfoljning och aterkoppling till den politiska ledningen ges
forbattrade forutsattningar for styrning, ledning och resurssattning.

I LUP-psykisk ohilsa antogs 6vergripande mal for maluppfyllnad inom 12, 8 samt 4
ar.

I denna arsrapport fokuseras pa uppstart av arbetet mot de 6vergripande mal som
faststélldes att uppna inom 4 ar, ar 2027. Utifran detta redovisas pagaende aktiviteter
utifran uppdrag och genomfoérande.

Regionstyrelsen har i verksamhetsplan for 2023 antagit mal géllande utvecklad
samverkan mellan lanets aktorer for 0kad psykisk hilsa hos unga.

Genom malet avser regionstyrelsen bidra till att det forebyggande arbetet for ungas
psykiska halsa prioriteras i hela lanet.

Sarskilt fokus har med detta som grund lagts pa redovisning av insatser for unga i
denna uppfoljning.

Statliga riktade stimulansmedel har fordelats och nyttjats utifran utvecklingsplanens
mal. Utvecklingsarbete mot stigmatisering pa uppdrag av Folkhilsomyndigheten
(FoHM) har involverats enligt plan. Aktiviteter ar genomforda, pagar, alternativt ar i
planeringsfas inom alla malomréden.

I uppfoljningen presenteras grundliaggande parametrar vilka ar jamforbara fran ar till
ar alternativt per mattillfalle samt identifierade utvecklingsomraden och prioriterade
malgrupper som grund for uppféljningsbara mal.

Uppfdljning 2023 Langsiktig utvecklingsplan fér arbetet med psykisk ohalsa
Dnr RS/133/2023

Handlaggare
Anna Frisk
Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen

Region Jamtland Harjedalen
Box 654, 831 27 Ostersund
www.regionjh.se
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1 Uppstart av arbete enligt LUP-psykisk
ohalsa

Framgdngsfaktorer

Statliga riktade stimulansmedel Uppdrag psykisk hilsa samt Utvecklingsarbete antistigma
psykisk hélsa och suicid pa uppdrag och med stéd fran Folkhilsomyndigheten har
mojliggjort samordning, finna synergier och driva pa utveckling med grund i politiska
beslut.

Samverkan med lanets kommuner har kunnat ske via regional samordning psykisk hélsa
Regional utveckling.

Vérdverksamheternas paborjade utvecklingsarbete av insatser for psykisk hélsa i modell i
tre steg enligt God och Néra vard - Rétt stod for psykisk hélsa i enlighet med maél i LUP.

Aktivt samarbete med civilsamhallets aktorer idéburen verksamhet. Stod till aktorers
insatser har kunnat erbjudas via Uppdrag psykisk hilsa.

Utmaningar
Omvirldsfaktorer som paverkar psykiskt vilbefinnande for individen sdsom postpandemi,
varldslage, ekonomisk stress och 6verskuldsittning.

For hilso-sjukvarden kan nimnas pressade verksamheter, rekryteringsutmaningar samt
perspektivirangsel dar malgrupper och stora skiftande utvecklingsbehov stills mot varandra
vilket paverkar mojlighet till prioritering av fragor gillande psykisk ohélsa och
suicidprevention.

Planering for framtida samverkan med ldnets kommuner i linsgemensamma planer har
stagnerat utifran osdkerhet gillande uppdrag och funktioner vid bildandet av
kommunférbund. Goda forhoppningar finns att det i nartid ges tydliggjorda forutséattningar
for utvecklad samverkan.

2 Overgripande mal

Overgripande mal inom 4 ar, ar 2027, och utifran detta paborjade aktiviteter utifran
uppdrag och genomférande.

Inom 4 ar, ar 2027, ska Region Jamtland Harjedalen:

> Utifran kartlaggning, analys och utvecklingsuppdrag ska forslag pa fokusomraden, riktade
insatser, uppdrag till verksamheter rapporteras arligen vid uppféljning av LUP-psykisk
ohalsa med start varen 2023.

> Paborjat utvecklingen av insatser for psykisk halsa i modell i tre steg enligt God och Nara
vard - Ratt stod for psykisk halsa

-Vagen in - inklusive regiondévergripande inventering éver nulage gallande lansinnevanarnas
egenupplevda psykiska halsa.

-Organisering av halso-och sjukvardens stod for psykisk halsa -Samverkan och samarbete
— strukturerat samarbete
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> Utreda nuvarande resursférdelningsmodell kopplat till omradet psykisk halsa utifran
identifierade behov och nédvandiga aktiviteter.

> Arbeta for att antalet suicidférsdk och fullbordade suicid ska minska i Jamtlands lan
genom foérebyggande insatser och tillgang till tidiga samordnade evidensbaserade insatser.
> Vara aktiv drivande part i arbete for att undersdka intresse for en lansdvergripande
strategi for psykisk halsa och suicidprevention utifran ny nationell strategi vilken redovisas
nationellt september 2023

3 Uppdrag och genomforande

Region Jamtland Harjedalens insatser ska samordnas med nationella liksom
Iansévergripande planer och strategier samt med det lokala och nationella arbetet i Uppdrag
psykisk hélsa, for en God och Néra vard, i enlighet med Nationell Kunskapsstyrning och
Socialstyrelsens riktlinjer. Dar barn berors utifran eget behov av stéd och behandling, som
anhorig eller efterlevande ska insatser sékerstalla att det enskilda barnets behov
uppmarksammas och tillgodoses. Uppdrag utifran LUP-psykisk ohélsa ska lyftas in i
verksamhetsplan och uppfdljningsmodell fér ansvarig verksamhet 2023 fér utvecklande av
aktiviteter med uppfoljningsbara mal och matvarden. Aktiviteter ska kopplas till de
Overgripande mal som beskrivs ovan.

Arbetet ska vara paboérjat under uppdragets forsta ar, men med inriktning pa det
langsiktiga perspektivet.

Regionstyrelsen antog mél i verksamhetsplan for 2023 gillande utvecklad samverkan
mellan lanets aktorer for 6kad psykisk hilsa hos unga.

- Regionstyrelsen ska genomfora aktiviteter for att uppmarksamma den 6kande
psykiska ohilsan hos unga och utveckla samverkan tillsammans med kommuner
och andra aktorer.

- Genom malet ska regionstyrelsen bidra till att det forebyggande arbetet for ungas
psykiska halsa prioriteras i hela lanet.

Utifran detta mal har sarskilt fokus lagts p& redovisning av insatser fér unga i denna
uppf6ljning.,

3.1 Kartlaggning, analys och forslag pa atgarder

Region Jamtland Harjedalen ska i 6kad omfattning bidra till forbattrad psykisk halsa i
Jamtlands lan.

Uppdraget innebar att

e kartldgga, analysera och foresla atgarder som leder i dnskad riktning.

e analys ska vara genomférd av resultat i nationell Folkhalsoenkat 2022 samt
Halsosamtalet i skolan avseende parametrar relevanta for psykisk héalsa och
ohalsa.

¢ utifran analys och pabodrjat utvecklingsarbete géllande insatser for psykisk halsa,
foresla identifierade utvecklingsomraden och prioriterade malgrupper.
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3.1.1 Kartlaggning

Kartlaggning av pagdende insatser dr genomford i samverkan LPO-psykisk hilsa och visar
pa att beviljade utvecklingsarbeten inte alltid har samma malbild eller saknar plan for
langsiktigt breddinférande och implementering i ordinarie verksamhet. Prioritering och
beviljande av utvecklingsinsatser bedoms i hogre grad behova samordnas for att uppna
langsiktighet, likriktning, likvardigt erbjudande av evidensbaserade insatser och for att ta
tillvara synergier mellan prioriterade utvecklingsarbeten.

Prioriterade utvecklingsomraden kan med definierade parametrar ytterligare preciseras
med LPO som styrgrupp for att utifran kunskapsstyrning prioritera och sikerstilla
likriktning.

For att dstadkomma en varaktig och stabil forandring och forbéttring gillande psykisk hilsa
ilanet behover resurser avsittas for riktade aktiviteter for att tillgdngliggora ratt stod i ratt
tid. Statliga stimulansmedel fordelas utifrdn identifierade och prioriterade
utvecklingsomraden med LUP- psykisk ohélsa och Lansoévergripande handlingsplaner som
grund och i ndra samverkan med lanets kommuner och civilsamhillets aktorer.

3.1.2 Parametrar/matvarden

Nulagesbeskrivning

N

e

Y

Processen med folkhdlsorapportering i Region Jamtland Hérjedalen
Det regionala folkhélsoarbetet bygger pa delaktighet och inflytande och att alla berérda aktérer tar sitt
ansvar i det hélsofrémjande arbetet. Region Jémtland Hérjedalens regionala uppdrag kring

folkhélsorapportering berér framst de tre dversta rutorna. De mérkgréna rutorna kan ses som  JAMTLAN
R ) i o . . ) . HARJEDALEN
utgangspunkt fér respektive organisation nér de arbetar vidare med de ljusgréna rutorna.

Maélbild: Att presentera grundlaggande parametrar som ar jamforbara frén ar till ar
alternativt per méttillfalle. Parametrarna som viljs ut ska gé att tas fram frén befintliga
system alternativt &terkommande befolkningsundersokningar och ska utgora ett
utgangsldge som ska kunna nyttjas for att formulera mal. Djupdykning i uppféljningsbara
grunddata ska kunna ske vid forfragan/patalade behov.
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Vid genomgang av nedan redovisade enkéter och statistik har parametrar relevanta inom
fokusomradet psykisk hélsa/ohélsa valts ut med syfte att visa nuldge och kunna foljas
framat, i vissa fall finns mdjlighet att folja data tillbaka i tiden. Samtliga fragor och
svarsalternativ ifrén enkiterna redovisas darfor inte.

Hilsa pa lika villkor (HLV)

Hilsa pé lika villkor - Region Jimtland Harjedalen (regionjh.se)

Anonymt enkdtsvar med slumpmassigt urval till 1anets befolkning fran 16 ar och uppét. I
framtagna data redovisas svar utifran kvinnor och mén, data kan dven tas fram utifran den
aldersgruppering som brukar anvindas: 16-29 ir, 30-44 &r, 45-64 ar, 65-84 ar och 85 ar och
ldre. Unders6kningen genomfors vartannat ar, vart fjarde ar koper Region Jamtland
Harjedalen ett tilliggsurval varefter Folkhidlsoenheten sammanstéller rapport pa lans och
kommunnivé. Svarsfrekvens vid senaste matning 2022: 40%, resultaten viktas enligt
beprovade statistiska metoder med syfte att kunna uttala sig om hela befolkningen och inte
bara de som svarat. Nationella jaimforbara data med kortare intervall (vartannat &r) finns
tillganglig hos Folkhilsomyndigheten ifrdn 2006 men dd med mindre dataunderlag.

Fran matningen 2022 kan ndmnas att fler kvinnor upplever psykiska besvar och att det skett
en minskning av andelen mén, framfor allt mellan 16—44 ar, som upplever sig ha
emotionellt stod. #se link i kapitel 5 av uppfoliningen for rapport “Hdlsa pé lika villkor”

Utvalda fragor och svar ifran HLV folkhalsoenkat:
1 | Fraga Tillfragade
A | Psykiskt valbefinnande 16 ar och aldre
Svaren fran sex delfragor summeras for att sedan
delas in i mycket gott psykiskt vélbefinnande, gott
psykiskt véalbefinnande och lagt psykiskt
vélbefinnande.
B | Psykisk pafrestning 16 ar och aldre
Svaren fran sex delfrdgorna summeras och delas
sedan in i allvarlig psykisk pafrestning (vilket skulle
kunna uppfylla kriterierna fér en psykiatrisk diagnos),
psykisk péfrestningen eller Iag psykisk pafrestning.

C | Svara besvar av angslan, oro eller angest 16 ar och aldre
D | Svara besvar av sbmnsvarigheter 16 ar och aldre
E | Upplever att de har emotionellt stod 16 ar och aldre
F | Stressad - Kénner du dig fér narvarande stressad? 16 ar och aldre

Med stress menas ett tillstand d& man kanner sig
spand, rastlds, nervds, orolig eller okoncentrerad
G | Suicidtankar 16 ar och aldre
Har du nagon gang kommit i den situationen att du
allvarligt dvervagt att ta ditt liv?

H | Suicidférsék 16 ar och aldre
Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?

Hilsosamtalet i skolan (HIS)
Halsosamtal i skolan - Region Jamtland Héarjedalen (regionjh.se)



https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/folkhalsa/folkhalsorapportering/halsapalikavillkor.4.52eff04216c9728985a2078.html
https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/folkhalsa/halsosamtaliskolanochforaldraskapstod/halsosamtaliskolan.4.52eff04216c9728985a204c.html
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Enkéten svaras pé via elevhilsoformuliar vid hilsosamtal hos skolsjukskoterska (ej anonymt
svar). Rapport sammanstills vartannat ar, data tillgangligt for varje lasér och jamforbar
bakat till 2011/2012 (jag méar-fragan). Enkidten kommer att revideras under 2023, med start
i verksamheter 2024—25. Revideringsarbetet kommer att paverka tidsaxeln och
jamforbarheten bakéat i tiden. Jamforande referens har valts till HT17/VT18 for att kunna
foljas med fyraarsintervall i enlighet med HLV- matning och fyra &rs uppfoljning av LUP:en.

Minus: Ej rakt av jaimforbart nationellt. Kan dras paralleller utifran ”skolbarnshélsovanor”
(enkadtsvar anonymt bland 11-, 13- och 15-aringar, FOHM ansvarar for enkit) och kiarnfragor
som stélls emot norr regionernas liknande rapporter men inga statiska analyser
sdkerhetsstillda.

Plus: underlag kommer att revideras och d& mest troligt mer jamférbar nationellt.

Utvalda fragor i Hidlsosamtalet i skolan

2 | Fraga Tillfragade
A | Jag mar Forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7
samt ar 1 pa gymnasiet.

B | Jag har under varje dag eller flera ganger i Arskurs 4, arskurs 7 samt &r 1 pa
veckan: gymnasiet.
Huvudvark
Ont i magen
Besvarande vark, rygg, nacke eller axlar

C | Jag har de tre senaste manaderna kant mig Arskurs 4, arskurs 7 samt &r 1 pa
ledsen eller nedstamd gymnasiet.

Sjidlvmordstal per 100 000 invianare

Sjalvmordstal = antal sjdlvmord per 100 000 personer for hela eller del av populationen
under ett ar. Himtas fran Socialstyrelsens dodsorsaksregister. Sjalvmordstal (sdkra och
osdkra*) personer 15 ar och idldre, sammanstills arligen. *Sakra sjalvmord avser ICD-
diagnoserna X60-X84. Osikra sjalvmord avser ICD-diagnoserna Y10-Y34.

Sjukskrivningstal

Olika maitetal kopplade till sjukskrivningsprocessen ar en viktig delkomponent vid
utvirderingar om hur bade hilsa och ohilsa utvecklas 6ver tid pa gruppniva. Matetalen
kompletterar andra ohilsotal med ett arbetsformégeperspektiv.

Sett Gver en 10-arsperiod har dessa mitetal varierat stort vilket bade kunnat harledas till
olika forandringar hos Forsdkringskassan (deras regelverk) och till den stigande ohélsan
inom framst latt till mattlig psykisk ohilsa.

Matetal att f6lja: Antal sjukfall f6r utvalda diagnosgrupper under oktober manad. Datat
presenteras fordelat pd kon och tre aldersgrupper (21—35 ar, 36—50 ar, 51-dldre). Ett sjukfall
ar en person som har fatt ett lakarintyg for sjukpenning fran nigon vardgivare i Jimtlands
lan.
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Utvalda diagnosgrupper inbegriper litt till méttlig psykisk ohélsa sdsom depressioner,
angestsyndrom och utmattningssyndrom. Oktober dr en representativ manad, arsdata blir
missvisande da personer med langa sjukskrivningsperioder skulle maitas flera ganger.

SAMMANFATTANDE TABELL, PARAMETRAR ATT FOLJA SAMT NULAGE 2022/2023

aldre

Kalla till data Alder Nulage Jamférand | Ansvarig verksamhet
e referens
1| Halsa pa lika villkor 2022
Jamtlands Riket
[an
A| Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande
Kvinnor 16 ar och 85% 85% Folkhalsoenheten
aldre
Man 16 ar och 87% 87%
aldre
Totalt 16 ar och 86% 86%
aldre
B| Allvarlig psykisk pafrestning
Kvinnor 16 ar och 9% 11% Folkhalsoenheten
aldre
Man 16 ar och 6% 7%
aldre
Totalt 16 ar och 7% 9%
aldre
C| Svéra besvér av éngslan, oro eller angest
Kvinnor 16 ar och 10% 10% Folkhalsoenheten
aldre
Man 16 ar och 4% 5%
aldre
Totalt 16 ar och 7% 7%
aldre
D| Svara besvér av sbmnsvarigheter
Kvinnor 16 ar och 11% 10% Folkhalsoenheten
aldre
Man 16 ar och 6% 6%
aldre
Totalt 16 ar och 8% 8%
aldre
E| Upplever att de har emotionellt stéd
Kvinnor 16 ar och 90% 90% Folkhalsoenheten
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Man 16 ar och 83% 83%
aldre
Totalt 16 ar och 87% 87%
aldre
F| Ganska mycket eller véldigt mycket stressad fér ndrvarande
Kvinnor 16 ar och 17% 18% Folkhalsoenheten
aldre
Man 16 ar och 10% 11%
aldre
Totalt 16 ar och 13% 15%
aldre
G| Suicidtankar under de senaste 12 méanaderna
Kvinnor 16 ar och 3% 4% Folkhalsoenheten
aldre
Man 16 ar och 3% 3%
aldre
Totalt 16 ar och 3% 3%
aldre
H| Suicidférsék under de senaste 12 manaderna
Kvinnor 16 ar och 0,4% 1% Folkhalsoenheten
aldre
Man 16 ar och 0,3% 1%
aldre
Totalt 16 ar och 0,3% 0,6%
aldre
2| Halsosamtalet i skolan Jamtlands lan
HT22/ HT17/VT18
VT23
A| Jag mér (bra/ mycket bra) (FSK - de som har svarat bra)
Flickor Forskola 90% 90% Folkhalsoenheten
Pojkar Forskola 89% 90%
Totalt Forskola 89,5% 90%
Flickor Ak 4 93% 94% Folkhalsoenheten
Pojkar Ak 4 94% 94%
Totalt Ak 4 93,5% 94%
Flickor Ak7 66% 80% Folkhalsoenheten
Pojkar Ak7 90% 94%
Totalt Ak 7 78% 87%
Flickor Gy 1 66% 65% Folkhalsoenheten
Pojkar Gy 1 90% 86%
Totalt Gy 1 78% 75,5%
B| Upplevda besvaér vilka kan relateras till psykisk maende (huvudvérk, ont i magen, vérk
nacke/axlar/rygg)
Flickor Ak 4 8,7% 7,7% Folkhalsoenheten
Pojkar Ak 4 57% 5,3%
Totalt Ak 4 7,2% 6,5%
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Flickor Ak7 14% 14% Folkhalsoenheten
Pojkar Ak7 6% 5,7%

Totalt Ak7 10% 9,8%

Flickor Gy 1 25% 20% Folkhalsoenheten
Pojkar Gy 1 8,7% 8%

Totalt Gy 1 16,8% 14%

Andel som under de senaste 3 manaderna har ként sig ledsen

eller flera ganger i

veckan

nedstamd varje dag,

Flickor Ak 4 10% 8% Folkhalsoenheten
Pojkar Ak 4 5% 6%
Totalt Ak 4 7,5% 7%
Flickor Ak7 22% 16% Folkhalsoenheten
Pojkar Ak 7 4% 5%
Totalt Ak7 13% 10,5%
Flickor Gy 1 34% 26% Folkhalsoenheten
Pojkar Gy 1 9% 8%
Totalt Gy 1 22% 17%
Sjalvmordstal antal per 100 000 invanare (Socialstyrelsens dédsorsaksregister)
2022

Jamtlands Riket Folkhalsoenheten

lan
Kvinnor 15 och aldre | 3,7 10,6
Man 15 och aldre | 32,3 25,3
Totalt 15 och aldre | 18,2 18,0
Sjukskrivningstal Sjukfall (intygsstatistik Inera inkl. privata vardgivare), oktober
2022
Diagnoskoder: Oktober Jamforelse Forsakringsmedicinska
F32, F33, F41, F43 2022 rommers© | sakomradet (HOSPA)
Kvinnor 20-35 ar 251 st
Man 106 st
Totalt 357 st
Kvinnor 36-50 ar 353 st
Man 97 st
Totalt 450 st
Kvinnor 51 — aldre 246 st
Man 73 st
Totalt 319 st

3.1.3 Analys och féreslagna Fokusomraden

Utifran det nuldge som beskrivs under parametrar och métetal och en sammanfattande bild
ur nationellt och regionalt perspektiv behover stod utvecklas till aktiviteter/riktade insatser
till identifierade utvecklingsomraden och malgrupper.

Identifierade utvecklingsomriden



Uppfoélining 2023 Langsiktig utvecklingsplan for arbetet med psykisk ohalsa 11(24)

Samverkan

En god, nira och samordnad vard som stirker hilsan forutsatter samverkan mellan olika
aktorer. Det géller savil inom olika delar av huvudméannens hélso- och sjukvard som med
elevhilsa, skola, studenthélsovarden, foretagshilsovarden och socialtjanst.
Forebyggande, hilsoframjande och bibehallande insatser behéver utvecklas i samverkan
med lanets kommuner och det civila samhillets aktorer.

Fortsatt arbete utifrdn God och Nira vard med uppmarksammande av psykisk hélsa i nara
samverkan med kunskapsstyrning LPO-psykisk hilsa. Alla berérda aktorer behover
engageras och involveras for att kunskapsstyrningen ska fungera som det personcentrerade
kunskapsbaserade stod och kompetensbank som det bor vara for att uppna lagefterlevnad.

Samsjuklighet
Samsjuklighetsutredningen har haft som uppdrag att féresla hur samordnade insatser nir

det géller vard, behandling och st6d kan sékerstillas for barn, unga och vuxna personer med
samsjuklighet i form av missbruk och beroende och annan psykiatrisk diagnos eller
narliggande tillstdnd. Detta dr en utsatt grupp med svag stillning i samhallet. I januari 2023
lamnades forslaget om lagstadgad ansvarsoverforing gillande vard och behandling vid
samsjuklighet. Forslaget innebér stegvis genomforande under fem ar. Tvd ar mellan beslut
och ikrafttradande som foreslés vara tidigast 1/1 2026. Stimulansmedel foreslas i fem ar.
Stod genom nationell stodstruktur. Forberedelsearbete bedoms krivas géllande
kompetensoverbryggning samt kulturanpassning for inkludering av kommunal kompetens i
regionens verksamheter. Chefsdialog, gemensamma utbildningsinsatser, erfarenhetsutbyte
mm

Suicidprevention
Utbildningsinsatser och informationsinsatser i samverkan med egenerfarna.
Utveckla lansovergripande rutin for efterlevandestod vid suicid.

Soka former att nd prioriterade mdalgrupper utifran forskning*, folkhdlsodata och
sjukskrivningsstatistik

Barn och unga vuxna

Flickor/kvinnor stressrelaterad ohilsa

Minoritetsgrupper

Personer med samsjuklighet

Riskgrupper for suicid

* Publikationer om forekomst, riskfaktorer, och utveckling psykisk hélsa och suicid — Folkhélsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

3.2 Utveckling enligt God och Nara vard — Ratt stod for psykisk
halsa

Modell for utveckling av insatser for psykisk hélsa utifran fastslagen modell i tre delar
innehallande Vagen in — Organisering av halso-sjukvardens stéd, Samverkan och
samarbete.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/publikationer-om-forekomst-riskfaktorer-och-utveckling-psykisk-halsa-och-suicid/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/publikationer-om-forekomst-riskfaktorer-och-utveckling-psykisk-halsa-och-suicid/
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Ett upparbetat LPO- psykisk hilsa ska vara referensgrupp for att leda, fordela och prioritera
utvecklingsinsatser.

Nyckeln till utveckling av stod for psykisk hélsa dr samverkan. Samverkan mellan Region
Jamtland Hirjedalen, lanets kommuner och civilsamhéllets aktorer. Ingen aktor kan ensam
greppa de utmaningar som behover adresseras och hanteras.

3.2.1 Vagen in
Forsta bedomning och stdd till egenvard
Uppdraget innebar
e utvecklingsuppdrag i enlighet med foreslagen modell God och Nara vard — Ratt stod
for psykisk halsa gallande Vagen in.
o att fortydliga uppdrag forsta linjen for psykisk ohalsa
o att forstarka arbetet for att sakerstalla tillgangligheten till férsta bedémning och stéd
till egenvard

Under punkten redovisas ett urval av pidgdende utvecklingsarbeten som syftar till 6kad
tillganglighet till forsta bedomning och stod till egenvard i Region Jamtland Harjedalen.

Regiondriven primdrvdrds utvecklingsarbete

Beslut i primarvardens ledning att alla Psykosociala mottagningar (PSM) ska ha samma vag
in. Alla yrkeskategorier ska kunna boka in hos legitimerad personal vid PSM for en forsta
bedémning vilket sker genom kvalificerad telefonbedomning. Malet ar att bedomningen ska
ske inom tre dagar. Den kvalificerade bedomningen syftar till att bedoma virdnivi samt
triagera patienten till ratt behandlingsinsats utifran patientens problematik och
funktionsniva. Omstallningen ska vara genomfort senast arsskiftet 2023-2024.
Nirvardsomrade Ostersund genomforde omstillningen under 2022 och den bedéms som
framgangsrik. I samband med det togs en gemensam bedomningsmall fram dar fyra
psykologer och en socionom deltog. Det finns ocksa en fastslagen journalmall i Cosmic som
anviands sedan varen 2023. Vigen in ska sikerstilla likvirdig bedomning for att uppna mal
2 under Ratt stdd for psykisk hélsa, se nedan 3.2.2 Organisering av hilso och sjukvardens
stod

Madngbesokarteam

Riktar sig till patienter som aterkommande s6ker akutsjukvird och 6vrig vird pa grund av
bristande samverkan. I malgruppen finns ménga personer med samsjuklighet.
Utvecklingsarbetet sker i samverkan mellan ambulans, akutsjukvard, primarvard och
kommuner. Mal for arbetet dr samverkan for sammanhéllen vard och storre trygghet for
patienten.

Vigen in for barn och unga

Fordldra-barnhdlsan

”Barnsikert” pilot och implementering. I samarbete med socialtjinsten i Ostersunds samt
Krokoms kommun inkluderande fyra barnavardscentraler (BVC). Med syfte att tidigt
identifiera psykosociala riskfaktorer som ar kopplade till att barn far illa, f6r tidig upptackt
och insatser i samverkan.
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BarnSikert innebar att alla foraldrar som kommer till BVC vid sex ordinarie besok erbjuds
ett program for att identifiera riskfaktorer och erbjudas ratt stod och hjélp utifran behov och
onskemal i ndra samarbete med socialtjinstens forebyggande verksamhet. Pilotprojekt
planeras fortlopa till 2023 &rs slut darefter planeras breddimplementering pa 6vriga BVC-
enheter i ldnet och socialtjansten i respektive kommuner under 2024-2026.

Barn och unga vuxna (BUV)

Fortsatt utveckling Barn- och ungdomspsykiatri (BUP) mottagning forsta linjen inom ramen
for Primarvardsuppdraget med utokad telefonmottagning, lattillgangligt
informationsmaterial till virdnadshavare, barn och ungdomar kring de vanligaste
sokorsakerna for barn och ungdomar med lindrig psykisk ohilsa.

Inréttat fast filialmottagning i Sveg med Socionom, psykoterapeut, sjukskoterska och ldkare
for att forbattra tillganglighet for boende i Harjedalen som dr den kommun dér flest
patienter har den lingsta resvigen till BUP Ostersund. Utvirderad med mycket positiv
feedback.

Projektet medfor lardomar for Gvrigt filialarbete géllande hur tillgidnglighet till BUP vard for
alla i lanet kan utvecklas.

Ungdomsmottagningarna (UM)

For okad tillganglighet till UM i ldnets alla kommuner har utvecklingsarbetet fortsatt genom
filialverksamhet i Stromsund, fysisk mottagning pa Hede skola, Hirjedalen. Projektet UM
online Region JH ar under uppstart vilket innebar att utveckla ingdngen via 1177 samt
mojliggora Chatt via 1177 direkt.

I frimjandearbetet finns 15 podcast avsnitt inspelade med fokus pa hélsa som ar publicerade
dar poddar finns och pd UMs hemsida, transkriberade och 6versatta till samiska. Avsnitten
handlar om minoritetsstress, relationer, sex, mdende mm.

UM erbjuder unga att delta i fysiska aktivitetsgrupper. Att identifiera och stirka ungdomens
egna copingstrategier i vardagen ar ett mal som efterstravas vid bokade mottagningsbesok
som ex vid kroppsundersokning, samtyckesdialog, livsstil och relationsfrégor.

Alla klasser i 8k 8 i Jamtlands lan har fatt ett besok av UM pa skolan eller pd mottagningen
med information om verksamheten med fokus pa hilsa. UM deltar med elevhilsan i
gruppverksamhet pa skola i Hede. Mottagningarna ar “Funkisdiplomerade” och alla nya
medarbetare har gétt RFSLs webbutbildning vid anstillning da verksamheten ar Hbtqi
certifierad.

Det forebyggande arbetet har stirkts genom 6kad bemanning och dndrade rutiner for
patientfléden till och frén mottagningen vilket 6kat tillgéanglighet for ett forsta méte dar den
unga kan fa majlighet att bli lyssnad pa i tidigt skede oavsett besoksorsak. UM har for
narvarande inga eller mycket korta vintetider for start av samtalsserie. Ingen person
hénvisas vidare utan ett mote antingen fysiskt eller digitalt. En satsning har skett genom ny
prioritering av personer med dysmenorré och endometrios si att de ska fa vard tidigt.
Gruppverksamhet med unga under tema stress genomfors - ACT (Acceptance Commitment
Therapy/Training).

Tre kortfilmer inspelade med fokus pa att lyfta ensamhet och utsatthet och vad en kan gora
béade for sig sjalv och stotta andra. Filmerna finns tillgdngliga for alla pA UMs hemsida och
anvands vid skolbesok som diskussionsunderlag.
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3.2.2 Organisering av halso-sjukvardens stdd for psykisk halsa

Behandlande insatser ndr sa dr motiverat — erbjuds enligt evidens och faststallda
floden till ratt kompetens i ratt tid

Uppdraget innebar:

e utvecklingsuppdrag i enlighet med foreslagen modell God och Nara vard — Ratt stod
for psykisk halsa gallande Organisering av halso och sjukvardens stod.

e attindra samverkan med LPO-psykisk halsa verka for

- gemensamma rutiner

- tillgénglighet till ratt kompetens och

- fastslagna kliniska spar att galla for samtliga halsocentraler och i samverkan mellan
verksamheter.

¢ Inventera fér samlad bedémning av kompetensbehov

Under punkten redovisas ett urval av padgédende utvecklingsarbeten som syftar till
erbjudande av evidensbaserade insatser utifran faststillda floden i Region Jamtland
Harjedalen.

Regiondriven primdrvards utvecklingsarbete

Kompetens och resurser att erbjuda evidensbaserade insatser jamlikt

Arbetet med att erbjuda en vid palett av evidensbaserade insatser pd PSM har inletts. Initialt
har bokpaket med beforskade sjidlvhjdlpsmanualer tillgangliggjorts pa alla regiondrivna
PSM. Utmaningar finns gillande skillnader i tillgang till personal med kompetens pa
mottagningarna samt att det generellt ar svart for enskilda behandlare att kunna omsatta
alla typer av insatser.

Utredning paborjat gillande tillskapande av central digital virdenhet dar digitaliseringens
mojligheter kan nyttjas for att oka tillganglighet och jamlik tillgéng till vard inom RJH.
Utredningen visar initialt att patienter i en del geografiska omraden har 14g tillgang till vard
for psykisk ohélsa. Utredningen omfattar ocksa att undersoka hur vardgrenarna primarvard,
specialistpsykiatri och rehabilitering kan samverka mer effektivt.

Forslag till fortydligat uppdrag for all primérvard gallande psykisk hélsa har lyfts till
bestillarenheten for utveckling av forfrigningsunderlag gillande psykisk hilsa.

Ett prioriterat utvecklingsomréde &r standardiserad utvirdering av insatser. Att folja
patientens méende med skattningsskalor fore, under och efter intervention har visat sig
fraimja samarbetet med patienten och ge bittre resultat vid bade psykologiska och
farmakologiska insatser. Det ger ocksd mojlighet att pa gruppniva utviardera

om insatser har effekt och ar kostnadseffektiva.

Psykologiskt ledningsansvarig for regiondrivenprimarvard har sammanstallt vilka formular
som bor anvindas vid olika diagnoser samt granser som kan anvéndas for klinisk
forbattring. Nationellt pagar arbete kring att utveckla indata-verktyg

Utredning pagér gillande resurser for primarvarden att ansluta sig till Svenska
internetbehandlings registret (SibeR) - ett nationellt kvalitetsregister for uppfoljning och
kvalitetssidkring av psykologisk internetbehandling.

Vuxenpsykiatri

Utveckling OCD team (obsessive-compulsive disorder - tvingssyndrom) for att sdkerstélla
specialistpsykiatrisk kompetens for att mota patientgruppen och mgjlighet att erbjuda
evidensbaserade behandlingar med 6kad tillgdnglighet, inom vardgarantins granser.
Samordnarfunktion utsedd 2022 med uppdrag att driva utveckling for Internetbaserad
Kognitiv beteendeterapi IKBT.
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Specialistkonsultation omréde psykiatri mot primarvard ar under utveckling och utékning.
Central digital virdenhet for psykologiskt stod och behandling dr under utredning.
Neuropsykiatrisk utbildning samt Patient- och narstdendeutbildning (PNU) ar planerad.
Bemotandeutbildning gillande personer med emotionell instabilitet och destruktiva
beteenden dr under genomférande samt Utbildning Psyk E -bas for personal inom
vuxenpsykiatrin.

Kompetenshojning genom utbildning i traumabehandling genomférd. Traumavard —
intensivvecka upphandlad via extern part med syfte att skapa tillganglighet, korta kder
traumavéntelista.

Kopt vard géllande KBT-behandling samt Neuropsykiatriska utredningar och
behandlingsatgiarder med malet att 6ka tillgdngligheten och stérka patientsikerheten.
SPOT- specialist psykiatriskt omvardnadsteam fortsitter att utvecklas och vixa. Fran Maj
2023 dr teamet 4ven bemannat pé helger. SPOT ar en form av psykiatrisk vard som betyder
att patienten kan vardas i sin hemmamiljo efter utskrivning fran vardavdelning. Teamet ger
stod utifran den enskildes behov i samarbete med andra aktérer. Anhoriga och narstdende
kan vara delaktiga och fa st6d av teamet.

Insatser for barn och unga

Barn och unga vuxna (BUV)

Uppstart MiniMaria Jimtland Harjedalen 2023 med syfte att bittre samordna vard for
missbruksproblematik med samtidiga behov av psykiatrisk vard.

Starka psykisk hilsa for personer med autism, Autismteamet Barn och ungdomshabilitering
har genomfort kompetensutveckling av psykologer. Konsultationsmojligheter av
Barnpsykiatriker pa Barn och ungdomshabiliteringen har inrittats.

Kop externa utredningar - Avtal med privat utforare som etablerat sig i Ostersund och som
genomfor neuropsykiatriska utredningar har 6kat kapaciteten och medfort minskade
véntetider.

Eget utredningsteam dar 6-8 psykologstudenter anstélls som psykologassistenter och
genomfor delar av neuropsykiatriska utredningar under handledning av
specialistpsykologer. Insatsen har 6kat den egna kapaciteten och har varit en bra
rekryteringsingéng.

IKB team med Ostersunds kommun: Sjilvskadepatienter med samtidigt
fordldrastodsbehov av socialtjanst ger intensiv vird med familjebehandlare och
individualbehandlare samordnat i samma team. Nira samverkan med socialtjanst, skola och
elevhélsa. Mélsattning att minska placeringar pa HVB, minska behov av psykiatrisk
slutenvard och vara suicidpreventivt. Utvirderad med goda resultat.

Kompetenshojning traumabehandling: Utbildning och

handledning av fler medarbetare i de vanligaste traumabehandlingsmetoderna har 6kat
kapacitet genomfora behandlingar.

Ungdomsmottagningarna (UM)

Alla som soker vard pa UM erbjuds svara pa SEXIT (Samtal om sexuell hilsa och erfarenhet
av vald) formular vilket dokumenteras och f6ljs upp. Personer som sokt vard for samtal far
ett forsta bedomningssamtal med psykolog alternativt kurator utifran upparbetad
bedémningsmall. Drop-in till psykosociala teamet planeras under 2023 for att mota de unga
som inte vill boka en tid och de som identifierats behova samtal efter besok till medicinsk
personal och inte vill vinta. Psykoedukation och involvering av virdnadshavare och
partners erbjuds den sokande.
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Vid samtalskontakt erbjuds vid behov att komplettera med fysisk aktivitet i grupp och ACT-
grupp. Patienten har majlighet att f& upp till 8 samtal med behandlare, individuell planering
i samrad med patienten. Overlimning sker p4 ett tryggt sitt om det kriivs remittering.
Ungdomen i fokus och tidiga insatser dr viktigt. Om vintetid till annan klinik kan UM
“hélla” ungdomen en period.

Vid medicinska fragestillningar samverkas med primarvard. Teamarbete
lakare/barnmorska/kurator vid vulvodyni.

Vuxenpsykiatri, (VUP)

Kinsloskola for unga — projekt 2022-2023, malgrupp Unga vuxna (18-25). Nytt
behandlingsupplagg som med utvarderat goda resultat i Vasterbotten erbjuder insats
specifikt riktat till gruppen unga vuxna. Fokus ar kénsloreglering, att férsta och hantera
kanslor. Mal att vid goda resultat uppné ordinarie verksamhet med 16pande Kansloskola-
grupper for unga for att fanga och effektivt behandla med kort vintan, inom ramen for
vardgarantin, utan att prioritera bort andra befintliga insatser/behandlingar.

3.2.3 Samverkan och samarbete — Strukturerat samarbete

Samverkan och samarbete — strukturerat samarbete. Om patienten inte behéver
psykiatrisk vard sa kan andra insatser behovas, till exempel insatser som gor att
patientens vardag fungerar béttre trots patientens psykiska besvar.

Uppdraget innebar

e att sdkerstalla, starka och underlatta samverkan mellan halso-och sjukvardens
verksamheter och relevanta civilsamhallsaktorer.

e att na lanets innevanare med kunskap om psykisk halsa, bibehallande och
frmjande insatser samt suicidprevention.

e att utveckla samordning for att tillgangliggéra information till halso-sjukvarden om
Halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser.

e att utforma och lyfta for beslut halsoframjande férebyggande uppdrag i samverkan.

En arbetsgrupp ar utsedd att utveckla och ge forslag till nytt samverkansdokument mellan
Vuxenpsykiatri och primarvard.

Bland informations- och uppmdrksamhetsinsatser genomforda under senaste ar kan
namnas Fokusvecka psykisk hélsa 2022, Workshops i samverkan med fokus pa Anhorig-och
efterlevandestod samt Brukarinflytande, informationskort vilka uppméarksammar psykisk
ohalsa och ger information om var stod finns att f, samverkan for informationsfilm
géllande vapen som metod vid suicid med Suicide Zero, Polisregion mitt, Primarvardslikare,
Jagarforbundet Mittnorrland och Folkhilsoenheten.

Nyhetsbrev och spridning av kunskapshdjande och informationsmaterial har skett
regelbundet under &ret via bland annat folkhdlsoenhetens nyhetsbrev. Utbildningsinsatser
utvecklas, utvirderas och sprids i samverkan.

Nationell suicidpreventiv konferens i Ostersund 25-26 oktober 2023 arrangeras av Region
Jamtland Hirjedalen tillsammans med Folkhdlsomyndigheten och NASP (Nationellt
centrum for suicidforskning och prevention) med lanets kommuner, Socialstyrelsen, SKR,
SPES och Suicide Zero som samverkansparter.
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Nitverk for lokala suicidpreventiva insatser Jamtland/Hdrjedalen 2023
Folkhilsoenheten har samordnat och i samverkan med lanets kommuner bjudit in till
lansnatverk for suicidpreventiva insatser.

Tre natverkstraffar samt ett samordnande av nyckelpersoner i ett Teams hittills under aret.
Fokus pa lokala initiativ, arrangemang, samverkan och nitverkande utifran alla goda krafter
ivart lan. Natverket har som syfte att samordna lokala initiativ och utbildningsinsatser i
hela ldnet for lanets befolkning under aret och i samband med den nationella
suicidpreventiva konferensen. I forlingningen uppné 6kad och forbattrad samverkan pa
verksamhetsnivd mellan region, kommun och civilsamhalle.

Detta ar en testpilot under 2023. Utvardering vid slutet av 2023 om det fortsatt finns
onskemal om ett fortsatt ndtverkande och i vilken form.

Team Tilia — (Tillsammans for ungas psykiska hélsa) har erhallit stod av Region Jamtland
Hirjedalen och lanets kommuner, via statliga riktade samverkansmedel Gverenskommelse
Psykisk hélsa. Genom metod “Ungas roster” har Tilia framstallt rapport “God och Nara vard
i Region Jamtland Harjedalen” samt "Ungas psykiska hilsa i Region Jimtland Harjedalen”
samt pagaende arbete "Ungas vilbefinnande hela vigen”. Rapporter innehaller ungdomars
erfarenheter och konkreta forbattringsforslag. Utifran rapporterna har kontakt tagits och
moten hallits med Team Tilias regionansvarige. Syftet med moétena har varit att utveckla hur
folkhélsoenheten ska kunna stétta och vara en resurs for Team Tilia gidllande kontaktvagar
och prioriteringar av fragor till varden.

Mojligheterna att utveckla eller nyttja Team Tilias "ungas expertrad” for brukarmedverkan
gentemot politik och/eller vardgivare ses Gver.

Team Tilia har under hosten inplanerade utbildningsinsatser till verksamheter som arbetar
med unga (bla. Ungdomsmottagningen och BUP). Det dr en 60—90 min 1ang utbildning som
tar upp ungdomars upplevelser av psykisk ohilsa kopplat till oro, angest och stress samt
bemétande, hur vuxna kan mota unga med psykisk (o)hélsa utifran deras villkor.
Utbildningen syftar dven till att ge en inblick i ungas vardag-utifran oro, &ngest och
stressrelaterad psykisk ohilsa.

Suicide zero utvecklar sitt arbete i linet med stod fran Region Jamtland Harjedalen och
lanets kommuner utifrén statliga stimulansmedel for suicidprevention. I detta arbete ingar
insatser med st6d till skola och elevhilsa. Som exempel kan ges framtagande av
elevforeldasning samt konceptet Livsviktiga snack som ska ge stod for barn att prata om
kénslor och uttrycka hur de mar.

Kontakter skapade gillande samverkan med SISU idrottsutbildarna samt Parasport
Jamtland Harjedalen med bla erbjudande om ledarutbildningar som tex “ledare som
lyssnar” FoHM eller andra utbildnings insatser inom psykisk héilsa och suicidprevention.

Genom samverkansdelen i de statliga riktade stimulansmedlen i 6verenskommelse om
insatser for Psykisk hilsa har prioritering, beviljande, uppfoljning och rapportering av lokala
samverkansprojekt skett i samverkan mellan Regional utveckling och Folkhilsoenheten. Se
kapitel 4 gillande statligt stod

Brukarinflytande

Utifran uppmarksammade och patalade utvecklingsbehov genomfordes hosten 2022
workshop i samverkan med JLB/NSPH Jiamtland Harjedalen med fokus forbattrad och
tydliggjord struktur for brukarmedverkan. Resultatet utmynnade i ett utvecklingsarbete som
mojliggjorts genom statliga riktade medel psykisk hilsa — den sa kallade Brukarmiljonen
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vilken fordelas med syfte att uppna en systematisk patient-brukar-anhorigmedverkan i
varden och omsorgen

Under vintern 2023 startades ett projekt via Folkhdlsoenheten med malet att utreda och
etablera former for att brukarorganisationers och enskilda invénares rost ska tas tillvara pa
systemniva och verksamhetsniva. Uppdraget innebér att foresld en modell f6r hur
invAnarmedverkan kan integreras i regionens ordinarie planerings- och beslutsprocess samt
ge forslag pa ersattningsmodell for denna typ av medverkan. Modellen ska kunna tillimpas i
regionens samtliga verksamheter men utgar i forsta hand fran brukarperspektivet och
genom nira dialog med brukarrorelsen i Jimtland Harjedalen. Malet ar att i slutet av 2023
kunna presentera en modell inklusive forslag till fortsatt arbete for ett 6kat
invanarinflytande.

3.3 Utreda nuvarande resursfordelningsmodell

Uppdraget innebar
e att utreda nuvarande resursférdelningsmodell kopplat till omradet psykisk halsa
utifran identifierade behov och nédvandiga aktiviteter.

Utredning genomford. Sammanfattande slutsats frin utredningen:

Att fordndra en resursfordelningsmodell dr en komplex friga som beslutas av de
fortroendevalda och den forsta fragan regionen behover stilla sig ar vad man vill uppna med
en forandrad resursfordelningsmodell. Direfter besluta vilken ersiattningsmodell som passar
for det man vill uppné. En lang rad atgiarder behover vara genomférda innan en ny modell
eventuellt driftsdtts. SKR har tagit fram ett utkast for vigledning om dndamalsenliga
ersattningsmodeller for utvecklingen mot en néra vard i vilken finns ett antal exempel och
mallar.

Ansvarsfordelningen mellan specialiserad vard, regionfinansierad priméarvard och
kommunal primarvard bor vara faststéllda, vilket bland annat kunskapsstyrningen med LPO
psykisk hélsa ska ligga till grund for. Med i det fortsatta arbetet behéver hansyn tas till
“Gemensam plan for primarvardsniva” i Jimtland Harjedalen som &r under utarbetande,
liksom omstéllningen mot néra vard med priméarvarden som nav.

P4 kort sikt skulle en resultatbaserad- eller besoksersattning med hjélp av statliga medel
tillfalligt kunna inféras for att stimulera till fler besok for psykisk hélsa i primarvarden.
Uppdraget blir d4 att ta fram parametrar som speglar det man vill uppn4, ta fram ett nulige
av det som ska ersittas samt ersattningsniva.

Sammanfattningsvis bedoms en 6vergripande forandring av resursférdelningsmodell f6r
psykisk hélsa inte innebara ndgot mervirde innan flertalet grundlaggande fragor géllande

malbild, registreringsutmaningar och métetal ar klarlagda och utviarderade.

e Rapport Resursfordelningsmodell Psykisk hilsa bilaga bifogas
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3.4 Suicidprevention — Forebyggande insatser och tillgang till
tidiga, samordnade, evidensbaserade insatser

Uppdraget innebar

e Att arbeta for att antalet suicidférsok och fullbordade suicid ska minska i Jamtlands
Ian genom férebyggande insatser och tillgang till tidiga samordnade
evidensbaserade insatser.

e Att ge stod utifran mal att alla medarbetare och fortroendevalda ska genomga
grundlaggande utbildning inom psykisk hdlsa och suicidprevention minst vart femte
ar.

e Attinventering ska ske av anhdrig och efterlevandestdd kring psykisk ohélsa och
suicid for att i samverkan med brukarorganisationer, egenerfarna och évriga
samverkansparter identifiera utvecklingsomraden med malet att pabérja arbete for
att starka stodinsatser, forbattra stdd, minska stigma, skuld och skam fér anhériga
och efterlevande.

Genom statligt riktat stod for suicidpreventiva insatser Uppdrag psykisk hilsa samt
utvecklingsarbetet Antistigma psykisk hilsa och suicid med st6d fran och pa uppdrag fran
Folkhilsomyndigheten har det suicidpreventiva forebyggande arbetet kunnat intensifieras.

Utbildningskatalog ar framtagen vilken har som syfte att guida chef och medarbetare till en
utbildning pa ratt nivé utifran verksamhetens behov och majlighet att genomfora i den
aktuella verksamheten.

Flertalet evidensbaserade, beprovade suicidpreventiva utbildningar finns numer tillgéngliga
i Kompetensportalen.

Utbildningar som pédgér — ar planerade AOSP, Psyk E bas, Vaga fraga och Vaga fraga-E.

Okat medvetande bland linets invdnare genom — Fokusvecka psykisk hilsa samt spridning
av ovriga informations- och utbildningsinsatser i samarbete med civilsamhéllets aktorer.
Region Jimtland Hérjedalen &ar arrangor for 2023 ars nationella suicidpreventiva konferens
25-26 oktober vilket forvintas viacka uppmarksamhet for fradgorna och dar natverk for lokala
initiativ r uppstartat for att nd lanet invanare.

Utvecklad samverkan med Suicide Zero genom utbildningsinsatser samt
uppmarksamhetsinsatser i utvecklad samverkan mellan hélso-sjukvard, Jagarforbundeet
Mittnorrland, polismyndigheten och folkhilsoenheten.

Vuxenpsykiatrin

Utbildningsinsats suicidworkshop for suicidprevention som utgar fran ett material utformat

av Region Uppsala. For niarvarande halls insatsen av leg. psykolog samt PTP-psykolog.

Hittills har en enhet genomfért hela utbildningsinsatsen och ytterligare tva omgéngar

péborjats. All 6ppenvéard inom omrade psykiatri planeras genomga utbildningen.

Syfte med suicidworkshopen (enligt Region Uppsala): Ge stod for vardpersonal i samtal med
patienter med suicidtankar. Underlitta arbetet med suicidprevention genom att ge en

struktur for hur en sddan insats kan se ut och vad den bor innehalla.

Planer for samverkan mellan vuxenpsykiatri och regiondriven priméarvérd i arbetet med Vardforlopp
suicidnira patient. Utveckla och utbilda kring arbetssitt med sdkerhetsplanering och i detta
mojliggora erbjudande till personen att nyttja appen "Min Livlina”. Appen kan erbjudas som ett stod
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for den enskilde att 4ga och alltid ha sin sdkerhetsplan tillgdnglig och ar framtagen av Suicide Zero i
samarbete med Region Kalmar med stéd fran Folkhdlsomyndigheten.,

Anhorig och efterlevandestod

Inventering av vilka insatser som erbjuds i lanet genomfordes hosten 2022. En efterféljande
workshop med deltagare frén region, kommuner och civilsamhillet. Resultatet lyftes i
SVOM i Januari 2023 och ett rekommendationsbeslut att arbeta vidare for en lansrutin for
efterlevandestod vid suicid. Uppdraget innehas av Folkhalsoenheten och Halso-och
sjukvardsledningen stillde sig i Juni 2023 bakom att utvecklingsarbetet inleds och att
resurser ska medges. Nuléget ar att en arbetsgrupp dr under uppbyggnad och en projektplan
under utveckling. Arbetet kommer att intensifieras under vinter/var 2023/2024.

3.5 Undersoka intresse for en lansovergripande strategi for
psykisk halsa och suicidprevention

Uppdraget innebar
e att utreda mojlighet och intresse for bred samverkan gallande utformande av
lansovergripande strategi for psykisk halsa och suicidprevention utifran ny nationell
strategi som redovisas september 2023.
e redovisas hosten 2024 for eventuella beslut om fortsatt bred samverkan.

Ny nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention redovisades nationellt i
september 2023. Utifran inriktning i denna kommer arbetet med att utreda maéjlighet och
intresse for bred samverkan géllande utformande av en lansdvergripande strategi for
psykisk halsa och suicidprevention att pabdrjas.

Sedan sommaren 2020 har Folkhidlsomyndigheten tillsammans med Socialstyrelsen och 24
andra myndigheter, arbetat med att ta fram ett underlag till en kommande nationell strategi
for psykisk hilsa och suicidprevention.

Utover myndigheterna har manga andra aktorer varit involverade i arbetet, sdsom
representanter fran kommuner, regioner, organisationer och foreningar fran civilsamhallet
Forslaget slutrapporterades den 1 september.

Den nationella strategin bedéms bli en plattform for det gemensamma
myndighetsévergripande arbetet likval som en grund fér bred samverkan pé lansniva.
Statligt stod, riktade stimulansmedel kommer med all sannolikhet i framtiden kopplas till
strategin med utokad samverkan och engagerande av fler aktorer.

Det handlar om livet

Forslaget till den nya nationella strategin for psykisk hilsa och suicidprevention heter "Det
handlar om livet”. Syftet ar att stidrka arbetet med att forbattra den psykiska hilsan i
befolkningen, forebygga psykisk ohilsa och suicid och forbattra livsvillkoren for personer
med psykisk ohilsa. Strategin fokuserar bade pa nuvarande och kommande generationers
psykiska hélsa o<ch belyser behovet av att skapa socialt hallbara samhallsstrukturer.

Ett samlat ramverk

Den nationella strategin ska 16pa 6ver 10 ar med en vision och en mélstruktur bestdende av
fyra 6vergripande mal och sju delmal.



Uppfoélining 2023 Langsiktig utvecklingsplan for arbetet med psykisk ohalsa 21(24)

Strategins vision ar “ett samhaélle som framjar en god och jamlik psykisk hélsa i hela
befolkningen och dér ingen bor hamna i en situation diar den enda utvigen upplevs vara
suicid”.
Strategin innehéller fyra mal:

1. En forbattrad psykisk hélsa i hela befolkningen

2. Fiarre liv forlorade i suicid

3. Minskad ojamlikhet i psykisk hilsa

4. Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand.
Delmdl och insatsomrdden
Strategin har sju delmal som tillsammans och enskilt bidrar till de 6vergripande mélen och
de forandringar som behovs for att astadkomma detta.

1. Psykisk hilsa ses som en resurs for individen och samhallet

2. (Okade investeringar i barn och unga for en god psykisk hilsa genom hela livet

3. Ettinkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk hilsa

4. Ettinkluderande samhélle med delaktiga invanare

5. Vard och omsorg som méter individens behov

6. Stirkt suicidpreventivt arbete

7. Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention
Inom varje delmal finns insatsomraden med prioriteringar som olika offentliga aktorer pa
nationell, regional och kommunal niva samt aktorer fran privat sektor och civilsamhallet
kan arbeta utifran.

Nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention — Folkhélsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

4 Statligt stod och utvecklingsmedel
psykisk halsa och suicidprevention

4.1 Statliga riktade stimulansmedel Overenskommelse psykisk
halsa och suicidprevention

For genomforande av insatser enligt lansévergripande handlingsplan for psykisk hilsa har
medel erhallits utifran statliga stimulansmedel Overenskommelse psykisk hilsa och
suicidprevention.

Aktiviteter har skett inom alla beslutade malomraden. Samverkande parter och
civilsamhillet (ex. brukarorganisationer.) har givits moéjlighet att soka projektmedel till
lokala aktiviteter och projekt inom de malomraden som har beslutats.

Hir redovisas en kort sammanstéllning av insatser vilka beviljats medel utifran
overenskommelsen. Regionen Jimtland Harjedalens utvecklingsarbeten beskrivs i flera fall
under redovisade insatser God och Nara vard — Rétt stod for psykisk hilsa.
For detaljerad information for 2022 samt 2023 ars nyttjande av de statliga riktade medlen
hinvisas till Arende:
e HSN/292:7/2020 Uppfoljning Linsovergripande Handlingsplan omrade Psykisk
hilsa 2022


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/
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e RS/281/2022 Tilliggséverenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och
Regioner om Insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2022

e RUN/290/2022 Stiarkt samverkan psykisk halsa 2022 (projektansokningar inkl
beslut)

e RS/756/2022 Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2023

Statliga samverkansmedel samt suicidpreventiva medel Uppdrag psykisk hilsa nyttjas
genom forslag till fordelning utifran prioriterade insatser och beviljade projektansékningar.
Forslag till fordelning dessa medel har utarbetats av tjainstemén i samverkan mellan region
och kommun och lyft for beslut i SVOM. Summan som erhallits i samverkan har uppgétt till
ca 11 mKkr per ar.

Regioninterna medel har fordelats efter beslutsunderlag framtaget av berérda chefer,
samordnat av utvecklingsstrateg och med delegationsbeslut frin regiondirektér. Summan
som erhallits regioninternt har uppgatt till ca 9 mkr per &r.

Lansmedel, samverkansmedel/ Regional samordning
Fyra insatsomrdden med krav pd separat rapportering:

1. Samsjuklighet och samordning

2. Suicidprevention

3. Brukarmiljonen

4. Ungdomsmottagning
Linssamordning samt utvecklings och utbildningsinsatser. Utveckling samt uppstart Mini-
Maria, Projektutlysningar for lokala initiativ. Suicidpreventiv- och regionintern samordning,
samverkan med civilsamhallets aktorer samt utbildningsinsatser inom suicidprevention och
bemétande.
Utvecklingsuppdrag for starkt patient-, brukar- och anhérigmedverkan i Jimtlands 14n.
Utveckla ungdomsmottagningens arbete for att na hela lanets ungdomar

Regioninterna statliga riktade medel
Fyra insatsomraden med krav pa separat rapportering:
1. Utvecklingsarbete — handlingsplan mm
2. Insatser barn och unga
3. Kunskapsbaserad och sdker vard och omsorg
4. Traumavdardsinsatser

Exempel pé utvecklingsarbeten som majliggjorts via medlen:

Utveckling i enlighet med LUP-psykisk ohilsa: God och Nira vard - ritt stod for psykisk
hélsa, Vigen in samt organisering av halso-sjukvérdens insatser. Utveckling lokalt
programomrade psykisk hélsa, Utbildningsinsatser samt kopt vird med syfte att 6ka
tillgdnglighet och korta koer. Insatser beskrivs ovan i rapport.

4.2 Utvecklingsarbete Antistigma psykisk halsa och suicid

Genom utvecklingsarbetet Antistigma psykisk hélsa och suicid med st6d frén och pa
uppdrag fran Folkhidlsomyndigheten har arbetet for att minska stigmatisering kring psykisk
ohilsa samt det suicidpreventiva férebyggande arbetet kunnat intensifieras.
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Ingdngsvarde i utvecklingsarbetet har varit att 6kad kunskap och 6ppenhet kring psykisk
ohilsa och suicid ar en av de viktigaste insatserna for att motverka stigmatisering. Genom
bred ansats med utbildning och information pa flera nivder samt plan for implementering
forvantas effekt ur ett 14ngsiktigt perspektiv.

Insatser och aktiviteter utgar fran och ska stirka befintligt arbete i kunskapsstyrningen,
overenskommelser, Gvergripande maldokument och handlingsplaner.

Utvecklingsarbetet vinder sig brett genom befolkningsinriktade, verksamhetsutvecklande och
kunskapshéjande insatser.

For detaljerad information om utvecklingsarbetet hénvisas till &rende RS/729/2021
Regionalt utvecklingsarbete inom antistigma kopplat till psykisk hilsa och suicid

5 Bilaga och lankar

Bilaga: Rapport Resursfordelningsmodell Psykisk halsa
Halsa pa lika villkor - Region Jamtland Hérjedalen (regionjh.se
Statistik och rapporter - Region Jimtland Hérjedalen (regionjh.se)



https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/folkhalsa/folkhalsorapportering/halsapalikavillkor.4.52eff04216c9728985a2078.html
https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/folkhalsa/folkhalsorapportering/statistikochrapporter.4.52eff04216c9728985a211b.html
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