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Avtal gällande kunskapsstöd för främjande av fysisk aktivitet 

Ärendebeskrivning 
Folkhälsoenheten, Region Jämtland Härjedalen har blivit tillfrågade av 
Folkhälsomyndigheten att bistå i framtagandet av ett kunskapsstöd för verksamheter att 
främja fysisk aktivitet för personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF). Arbetet 
genomförs i samarbete mellan Folkhälsomyndigheten, Region Jämtland Härjedalen och 
Östersunds kommun. Arbetet planeras, leds och utförs i samråd mellan parterna. Region 
Jämtland Härjedalen åtar sig att tillgodose att bidra till att ta fram webbtexter och 
faktaunderlag för kunskapsdelen, ge förutsättning för att genomföra intervjuer, samt att 
bistå beställaren i framtagandet av filmer, illustrationer och animering. Det innebär ett 
åtagande att säkerställa att relevant kompetens och resurs finns tillgänglig under hela 
avtalsperioden, vilket bedöms rymmas inom Folkhälsoenhetens uppdrag.   
 
För uppdragets genomförande ersätts Region Jämtland Härjedalen för maximalt 100 000 
kronor för hela uppdragets genomförande.  Ersättningen föreslås avsättas för regionens 
arbete med fysisk aktivitet för personer med IF under 2024. Avtalet gäller till och med 30-
06-2024, med möjlighet till förlängning med upp till 3 månader.  

Beslutsunderlag 
Avtal gällande kunskapsstöd för främjande av fysisk aktivitet 

Delegationsbestämmelse och delegation 
Delegationsbestämmelser för Regionstyrelsen punkt 9.1 

Beslut 
Folkhälsoenheten tecknar avtal med Folkhälsomyndigheten och Östersunds kommun  
 
Johan Palm  
Chef Hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen  

Anmälan 
Beslutet anmäls till regionstyrelsen 7-8 november 2023 

Utdrag till 
Folkhälsochef
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