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Avtal om samverkansprojekt kring Senior Sport School 2024

Arendebeskrivning

Folkhilsoenheten har i samverkan med Ostersunds kommun och RF SISU beslutat att
genomfora ett pilotprojekt kring modellen “Senior Sport School” i Ostersunds kommun
under ar 2024. Syftet med Senior Sport School ar att skapa forutsdttningar for ett hialsosamt
aldrande, att inspirera till en aktiv och meningsfull fritid samt visa p& mojligheterna till en
aktiv roll inom idrotten hela livet. Malgruppen &r seniorer Gver 60 ar. Senior Sport School
omfattar ett 12-veckorprogam dar 20-25 deltagare triffas tva ganger per vecka genom att
prova pa olika fysiska aktiviteter och delta i teoretiska forelasningar. En tredjedel av
platserna 6ronmairks at patienter fran hélsocentraler.

Uppdraget ar att under ar 2024 planera, genomfora och utvirdera tvd 12-veckorsprogram i
Ostersunds kommun i enlighet med "Senior Sport School”-modellen. Pilotprojektet 4r
organiserat med en styrgrupp och en arbetsgrupp dér Region Jimtland Hirjedalen
representeras av Folkhilsochef i styrgruppen. Arbetsgruppen bemannas av Ostersunds
kommun och RF sisu. I projektet atar sig Region Jimtland Hiarjedalen att:

. Delfinansiera projektledare med 75 000 kronor

. Delta vid styrgruppens planerings- och uppf6ljningsmoten

. Bidra med forelasare till 12-veckorsprogrammets teoretiska tematraffar
utifran regionens kompetensomraden

. Delta med kommunikationsresurs i utformning av projektets
kommunikationsplan

. Marknadsfora “Senior Sport School i sina kanaler enligt faststilld
kommunikationsplan

. Identifiera 8 antal deltagare/termin pa halsocentraler, till exempel genom

Riktade hilsosamtal med 60- och 70-aringar

Uppdraget bedoms rymmas inom Folkhalsoenhetens ordinarie ram.

Beslutsunderlag
Avtal om samverkansprojekt kring Senior Sport School 2024

Delegationsbestammelse och delegation
Delegationsbestammelser for Regionstyrelsen i Region Jimtland Hirjedalen punkt 9.1
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Beslut
Folkhilsoenheten tecknar avtal med RF SISU och Ostersunds kommun om att genomfora
ett pilotprojekt kring modellen ”Senior Sport School” under 2024.

Johan Palm
Avdelningschef Hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen

Anmalan
Beslut anmals till regionstyrelsen 7-8 november 2023

Utdrag till
Folkhalsochef
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