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FORSLAGET | KORTHET
Inrdtta en en tjdnst som specialist sjukskoterska skaldkartel.

Inrdtta en tjdnst for uppfdljning av skoldkaértelvarden och som kan ge patienter stdd . Sarskilda
insatser beh&ver goras for de langtidsjukaa framst fér patienternas skull men det skulle dven
vara mer effektivt for varden. Inom andra medicinska omraden tex Diabetes och Cancer finns
sjukskaterskor som stod till verksamheten och direkt fér patienterna.

Tjansten skulle kunna vara kopplad till omrade endokrinologi

MOTIVERING

| Regionen medicinerar 6ver 5000 personer for skoldkdrtelsjukdomar och manga ar inte hjipta
av den vard som ges. Rent statistiskt hjalper inte standardbehandlingen 15-20 procent av
patienterna. Det innebdr att det statistiskt finns minst 500-1000 personer som inte mar sa bra
som de skulle kunna med ratt behandling.

Manga patienter saknar kontinuitet i sin vard och hédnvisas till allmanlékare som ofta inte kan
folja patienten Gver tid. Det finns inga systematiska behandlingsuppfoljningar pa vare sig
individ eller gruppniva. En del patienter kan f3 hjdlp via internet mottagningar eller privatlidkare
i storstaderna, om de har rad, men fér mdnga innebar nuvarande vard att man bara slussas
runt mellan olika lakare.

En skéterska med specialistkompetens skulle kunna arbeta med bedémningar, vardplanering,
st6d till egenvérd och uppfélining. Onskvért vore pa lite sikt ett specialisteam dér patienten kan
fa hjalp av olika yrkesgrupper.
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