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Medborgarförslag 

Till 
Region Jämtland Härjedalen 
Box 654 
83127 Östersund 

Datum: 230522 

Förslaget i korthet: 

Jag som skriver det här brevet, är en yngre (50 år) Patient i Region Jämtland Härjedalen. 
Anledningen till att jag skriver är för att belysa och förhoppningsvis komma med positiva tankar på 
hur man kan förändra vården, för oss yngre Patienter som har många diagnoser och många 
vårdkontakter. 

Motivering (beskriv och motivera ditt förslag): 

I dagsläget är det min kusin och jag som samordnar min vård. Vi har regelbunden kontakt med ett 
10-tal specialistkliniker. Det är ett "vitt hål" i Regionens verksamhet att det inte finns något team 
som kan ta ett helhetsansvar och bidra med kontinuitet och sammanhållande vård för yngre 
patienter. För äldre personer finns MINT-teamet som en resurs. Citat från MINT-teamet: "För yngre 
svårt sjuka krävs ofta mycket aktiva insatser från inblandade specialistkliniker. En fast vårdkontakt 
kan behöva finnas där i samarbete med primärvården" Det skulle vara fantastiskt om ett 
PILOT-projekt för oss yngre med många diagnoser och vårdkontakter kunde skapas och utvärderas! 
Jag vet att jag och många med mig gärna skulle delta. 

Härmed godkänner jag att Region Jämtland Härjedalen lagrar och behandlar de personuppgifter jag lämnat. 

Förslaget kommer att diarieföras och blir därmed offentligt, förslaget kommer även att bli publicerat på regionens 

webbplats. 

Underskrift: 




