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Kostpolicy for Region Jamtland Harjedalen

Arendebeskrivning

Pé regionfullmiktiges sammantriade den 19 oktober 2016, § 139, beslutade fullméktige att
anta Kost- och nutritionspolicy for Region Jamtland Harjedalen (RS/457/2016). Utifran
regionstyrelsens ansvar att ta fram overgripande styrdokument och hélla dem aktuella
samt att Socialstyrelsen i november 2022 antog en reviderad version av
forfattningssamlingen avseende hilso- och sjukvérd, socialtjanst, 1ikemedel och folkhilsa
(HSLF-FS) initierades en oversyn av Kost- och nutritionspolicyn i slutet av 2022.

Tillskillnad fran tidigare foreskrifter och allménna rdd om forebyggande av och
behandling av underniring regleras det i HSLF-FS 2022:49 att huvudmannen har ett
ansvar gillande nutrition. Dartill kan de konsekvenser i de fall underniring hade kunnat
undvikas om adekvata atgiarder hade vidtagits klassas som vardskada inom hélso- och
sjukvérden, enligt 1 kap. 5 § patientsakerhetslagen (2010:659). Mot bakgrund av vad som
framgar i forordningen finns det ett behov av att separera ansvaret mellan kost och
nutrition inom verksamheten. Kostenheten som tidigare haft ansvar for kost- och
nutrition 6verlamnar ansvaret for nutrition till omrade patientsakerhet.

Rutiner och arbetssitt i samverkan med kommunerna géllande nutritionsvard finns sedan
tidigare framtaget, varfor en nutritionspolicy inte behovs. Tidigare Kost- och
nutritionspolicy for Region Jamtland Harjedalen foreslds mot bakgrund av ovanstaende
revideras till Kostpolicy for Region Jimtland Harjedalen.

Ett forslag till Kostpolicy for Region Jamtland Harjedalen har utarbetats inom
kostenheten i samarbete med dietister samt omrade patientsidkerhet. Framtagandet av
kostpolicyn har inbegripit att policyn i enlighet med Region Jimtland Harjedalens
styrmodell ska ange regionens varderingar och forhallningssitt till kost. Policyn omfattar
patienter, medarbetare och besokare. Region Jimtland Harjedalens vision,
Livsmedelsverkets- och Socialstyrelsens rekommendationer samt andra relevanta
styrdokument, riktlinjer och principer ar utgangspunkter for kostpolicyns utformning.

Regiondirektorens forslag
Regionstyrelsen foreslar regionfullmiktige

Kostpolicy for Region Jimtland Harjedalen antas.
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