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Svar pa medborgarforslag om att inratta tjanst som
specialistsjukskoterska inom skoldkortelvarden

Arendebeskrivning

Det har inkommit ett medborgarforslag om att inratta tjanst som specialistsjukskoterska
inom skoldkortelvarden. Forslagsstillaren menar att manga patienter saknar kontinuitet i
sin vard och hanvisas till allmanlikare som ofta inte kan folja patienten 6ver tid. Det finns
inga systematiska behandlingsuppfoljningar pa vare sig individ- eller gruppniva. En
skoterska med specialistkompetens skulle kunna arbeta med bedomningar, vardplanering,
stod till egenvard och uppfoljning. Onskvirt vore p4 lite sikt ett specialistteam dar
patienten kan fa hjalp av olika yrkesgrupper.

Specialistvarden for endokrina sjukdomar har inlett planering for inférande av
kontaktsjukskoterska for patienter med hypertyreos (6verproduktion av
skoldkortelhormon), under den aktiva perioden av sjukdomen. Detta i enlighet med det
nationella vardprogram som tagits fram.

Nar det giller patienter med hypotyreos (underproduktion av skoldkortelhormon) skots
dessa patienter huvudsakligen i primarvarden. Diagnostiken och behandlingen fér denna
vanliga diagnos bedoms kunna skotas pa denna vardniva. De patienter som inte mar bra
trots optimerad medicinering och diar andra orsaker uteslutits kan remitteras till
specialistsjukvarden for bedomning.

Utifran medicinska prioriteringar bedomer Region Jimtland Harjedalen inte att det ar
rimligt att, inom specialistsjukvarden, infora en sjukskoterska for att specifikt omhénderta
patienter med hypotyreos.

Haélso- och sjukvirdsnamnden behandlade drendet 2023-10-24 § 133 och foreslar
regionfullmaktige att medborgarforslaget avslas.

Regiondirektorens forslag

Regionstyrelsen tillstyrker hilso- och sjukvardsndmnden forslag.

I tjansten
Sara Lewerentz Mikael Ferm
Regiondirektor Regionstabschef
Utdrag till

Forslagstillaren, hilso- och sjukvardsdirektor, regionoverlakare
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