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Fördelning av statliga medel för förstärkt föräldraskapsstöd 2023  

Ärendebeskrivning 
I juni 2023 gav regeringen Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd (MFoF) i 
uppdrag att betala ut och följa upp en satsning på statsbidrag om totalt 375 000 000 kronor 
till kommuner och regioner för förstärkta föräldraskapsstödjande insatser 2023. Medlen ska 
bidra till ökad och jämlik tillgång till föräldraskapsstöd i hela landet. Medlen kan användas 
till att stärka och/eller utveckla verksamheten. Fördelningen av bidraget till landets 
kommuner och regioner har gjorts efter fastställda fördelningsnycklar. Region Jämtland 
Härjedalen har rekvirerat 1 187 875 kronor. 
 
Ett förslag till fördelning av statsbidraget, har samordnats av Folkhälsoenheten och 
upprättats  i samråd Kompetenscentrum för barn- och mödrahälsovård, Tandvården, 
Ungdomsmottagningen, Barn och ungdomsmedicin och Barn- och ungdomspsykiatrin.  
Barn och ungdomspsykiatrin, Barn- och ungdomshabiliteringen och Ungdomsmottagningen 
har avböjt möjligheten till att rekvirera medel för 2023 men ses som viktiga aktörer och bör 
ingå i ett fortsatt arbete. Regeringen beräknar att fr.o.m. 2024 årligen avsätta 375 000 000 
kronor för statsbidrag för föräldraskapsstödjande insatser, under förutsättning att riksdagen 
beviljar medel för ändamålet. Regeringen avser att återkomma om beslut om utbetalning 
och val av fördelningsmodell för 2024. 

Förslag fördelning 2023   
Folkhälsoenheten - Regional samordning kommun och region 

- Plan stödjande organisation 
487 875 

Barn- och ungdomsmedicin - Diabetesutbildning till familjer,  
- HLR-utbildning på neo,  
- Mer och Mindre inom obesitasteamet  

100 000 

Kompetenscentrum för barn- och 
mödrahälsovård  

- Gruppledarskapsdag för MVHV-personal 
- Fortbildningsinsatser MBHV 
- Extern föreläsare MBHV 
- Intern fortbildning personal vid kompetenscentrum Barn- och 

Mödrahälsovård 

400 000 

Tandvården - Riktad verksamhet årskurs 5 
- Samverkan med primärvård och socialtjänst 
- Föräldraskapstöd i grupp FTV medverkar i BHV gruppaktivitet 

200 000 

Summa  1 187 875 

Kostnader konteras på 9962 

Beslutsunderlag 
 
RS/506:1/2023 Regeringsbeslut, Uppdrag att betala ut och följa upp statsbidrag för 
förstärkta föräldraskapsstödjande insatser  
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Delegationbestämmelse och delegation 
Delegationbestämmelse för Regionstyrelsen för Region Jämtland Härjedalen 4.1.19. 

Beslut 
1. Fördelningen av Region Jämtland Härjedalens rekvirerade Statliga medel för 

förstärkt föräldraskapstöd för 2023 godkänns i enlighet med föreslagen fördelning 
2. Verksamheter som rekvirerat medel åtar sig att återrapportera till Folkhälsoenheten 

som i sin tur ansvarar för återrapportering i enligt med utskickat formulär från 
Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd senast 1 februari 2024. 

 
 
 
Sara Lewerentz  
Regiondirektör 

Anmälan 
Till Regionstyrelsen 2023-12-07 

Utdrag till 
Enhetschef Folkhälsoenheten Johan Börjesson 
Områdeschef Barn och unga vuxna Mikael Lec-Alsén,  
Enhetschef, Barn och unga vuxna Camilla Simonsson 
Verksamhetschef Folktandvården Stefan Stjernström 
Enhetschef Barn och ungdomsmedicin, Viktor Grut 
Folkhälsosamordnare Eva Söderberg,  
Ekonomistrateg Helen Persson. 
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