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Sammanfattning

Regionstyrelsen ska uppmarksamt f6lja de frdgor som kan ha inverkan pa Region Jimtland
Hérjedalens utveckling och ekonomiska stillning. I regionstyrelsens verksamhetsplan finns en
uppféljningsplan som visar vilka omraden som sarskilt ska foljas upp under aret. Enligt 2023
ars uppfoljningsplan ska styrelsen folja upp Politiskt rad for folkhélsa pa sitt mote den 7
december.

Den hir rapporten syftar till att redogora for radets verksamhet under perioden 1 januari 2023
till 31 oktober 2023.

Regionstyrelsens uppfoljning av politiskt rad for folkhalsa 2023
Dnr RS/139/2023

Handlaggare
Elsa Persson
Sekretariatet

Region Jamtland Harjedalen
Box 654, 831 27 Ostersund
www.regionjh.se
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1 Politiskt rad for folkhalsa i Region
Jamtland Harjedalen

1.1 Inledning

Utifran regionstyrelsens 6vergripande ansvar for Region Jamtland Harjedalens
folkhilsoarbete beslutade regionstyrelsen den 6 november 2019 (RS/685/2019) att anta
definitioner for sjukdomsférebyggande, hilsoframjande, och samhallsmedicin som
tillsammans utgor Region Jimtland Harjedalens syn pa begreppet folkhilsa. I samma beslut
inrédttades dven politiskt rad for folkhalsa.

Politiskt rad for folkhilsa ska genom fordjupad kunskap om folkhilsoinriktning samt
verksamhet inom regionens olika organisationsdelar med folkhilsoansvar i Region
Jamtland Harjedalen ge rad och stod till regionstyrelsen.

1.2 Politiskt rad for folkhalsas uppgifter
Politiskt rad for folkhilsa ska:

Bevaka strategiska och 6vergripande fragor av vikt for Region Jamtland Hérjedalens
samlade folkhilsoverksamhet.

e Bevaka policyfragor av betydelse for den egna folkhilsoverksamheten inom
verksamheten narliggande omraden sédsom ett jamstalldhets-, jamlikhets- och
miljoperspektiv.

e Representera Region Jimtland Harjedalen i folkhalsofragor i ldnet.

e Externt foretrada vald inriktning inom folkhalsoomradet i Region Jamtland
Hirjedalen och i samverkan med Norra sjukregionférbundet (NRF).

e Halla regionstyrelsen underrittad om mer 6vergripande skeenden och vid behov
lyfta fragor till styrelsen f6r behandling.

Politiskt rad for folkhilsa ska samverka med det politiska lansgemensamma nétverket
Folkhilso-Z, som ansvarar for ldnets Folkhilsopolicy.

Politiskt rad for folkhilsa har inte mandat att fatta beslut om direkta verksamhetsatgarder.
Forslag pa atgarder och insatser ska efter diskussion i radet lyftas till regionstyrelsen for
beslut genom tjansteskrivelser fran regiondirektoren.
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1.3 Politiskt rad for folkhalsas ledamoter

Politiskt rad for folkhilsa bestar av fem (5) representanter fran regionstyrelsen, hilso- och
sjukvdrdsndmnden och regionala utvecklingsnimnden. Regionstyrelsen utser ordférande i
radet. Hélso-och sjukvardsndmnden och regionala utvecklingsndmnden utser en (1)
representant vardera i folkradet. Tva (2) representanter utses av oppositionen i
regionstyrelsen. Uppdraget utfors inom ramen for befintlig styrelsearvodering.

Folkhilsopolitisk strateg ar ordinarie tjainstemannastod for Politiskt rad for folkhilsa. Till
radet ar knutet en sekretariatsfunktion.

Ovriga tjinstepersoner knutna till radet
e Chef Hilso- och sjukvérdspolitiska avdelningen,
e Regionoverlakare,
e Folkhilsopolitiska strategen,
e Regional utvecklingsdirektor.

Darutover adjungeras sakkunniga utifrdn de sakomraden som berors.

2 Uppfoljning av Politiskt rad for folkhalsa
2023

2.1 Sammantraden

Enligt uppdragsbeskrivning for Politiskt rad for folkhalsa ska rddet sammantréada minst 2
ganger per ar eller vid behov. Under 2023 har det Politiska radet for folkhdlsa sammantratt
tva génger.

Politiskt rad for folkhilsa har ett ytterligare sammantriade for 2023 inplanerat.
Sammantradet planeras genomféras med fysisk narvaro.

2.2 Verksamhet

Politiskt rad for folkhélsa har under sina sammantraden férdjupat sig inom ett flertal olika
omraden. Forutom féredragningar har radets ledaméter haft majlighet att fora dialog med
och stilla fragor till sakkunniga och ledande tjanstepersoner, badde inom hilso- och sjukvard
och regional utveckling.

20 mars 2023
e Oversyn av radets uppdrag
e Hailsa pa lika villkor (HVL)
e samverkan mellan Region Jimtland Hirjedalen och Linsstyrelsen
e Folkhilsa i Regional utveckling
e Informationer;
-Statsbidrag HBTQI- och méangfaldsiplomering
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-Statsbidrag SexIT

-Arets folkhilsoinsats

-Forskningsprojektet folkhilsa, samverkan med MIUN
-SexIT samtalsmanual i skolan

8 maj 2023
¢ Definitioner och ansvarsfordelning folkhilsa inom Region Jimtland Hérjedalen
e Oversyn av Politiskt rad for folkhilsa
e Arets folkhilsoinsats 2023
e Information om projektet fér valdsforebyggande arbete
e Riktade hilsosamtal och nulidgesrapport

Under radets sista sammantrade ar en dialog planerad med hilso- och sjukvardsndmndens
ordforande och 2:e vice ordférande om natverket for hilsofraimjande halso- och
sjukvardsarbete. Aven fortsatt diskussion om radets uppdragsbeskrivning ska genomforas.
Sammantradestider for 2024 ska beslutas under radets sista sammantrade.

2.3 Maluppfyllelse

Region Jamtland Hirjedalens Politiska rad for folkhilsa ska bland annat bevaka strategiska
och overgripande fragor av vikt for den egna samlade folkhélsoverksamheten, ge rad och
stod till regionstyrelsen och representera Region Jimtland Hirjedalen i folkhdlsofragor i
lanet.

Med anledning av att en ny mandatperiod paborjades under 2023 har rédets ledamoter vid
aterkommande tillfallen fatt informationer om det pagdende folkhélsoarbetet i Region
Jimtland Hirjedalen och hur arbetet organiseras. Aven ridets uppdragsbeskrivning och
definitioner for folkhélsa har gatts igenom som ledaméterna tillsammans med
tjanstepersoner fort dialog om.

Vid regionstyrelsens uppfoljning av Politiskt rad for folkhélsa 2022 (RS/606/2022), § 240,
redovisades en uppfoljning av rddets arbete och i samband med det beslutades att radets
uppdrag ska ses 6ver i borjan pad mandatperioden. Politiskt rad for folkhalsa fick vid sitt
sammantriade i maj en redogorelse for tinkt arbetsprocess samt mojlighet att komma med
inspel till hur 6versynen ska genomforas samt vad den ska utmynna i. Forslaget var att
regionstyrelsen under sitt ssmmantrade i oktober skulle fatta beslut om reviderade
upplagor. Med anledning av att det pagatt parallella processer som kan fé inverkan pa hur
folkhalsofrdgor ska hanteras inom Region Jamtland Harjedalen pausades 6versynen. Bland
annat paborjades en 6versyn av uppdragsbeskrivningen for det politiska linsgemensamma
natverket Folkhalso-Z, som ansvarar for lanets Folkhélsopolicy, vilken bor tas hiansyn till i
utformningen av ny uppdragsbeskrivning for Politiskt rid for folkhilsa. Oversynen av
Politiskt rad for folkhzlsa planeras att tas upp igen dé parallella processer kommit langre
eller dr avslutade.

Politiskt rad for folkhilsa har under ret brett drendet Arets folkhilsoinsats. Priset delades
ut under regionfullméaktiges sammantride i juni, § 54, till féreningen Autism Jamtland
Hirjedalen. Darutover har Politiskt rad for folkhalsa har inte varit delaktig i
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beredningsfasen av drenden som ska beslutas i regionstyrelsen

Deltagandet under sammantriadena har forbattrats i jaimforelse med tidigare mandatperiod.
Bade ledaméter och tjanstepersoner knutna till radet har deltagit i stor utstrackning. Det har
givit rddets ledamoter direkt inblick i Region Jamtland Harjedalens verksamhet samt
medverkat till att skapa en direkt forbindelse mellan radet, forvaltning och den politiska
verksamheten.

I likhet med vad tidigare utvardering visat (RS/606/2022) dr samverkan med
regionstyrelsen och namnderna vara ett potentiellt forbattringsomrade. Till sammantradet i
november ir hilso- och sjukvardsndmndens ordférande och 2:e vice ordférande inbjudna
till Politiskt rad for folkhilsa for att fora dialog om ett gemensamt omrade, natverket for
hilsoframjande hilso- och sjukvardsarbete. Ett exempel pa hur det kan forbattras ar att
radet ges storre inflytande i beredningsfasen i drendehanteringsprocessen.

Ytterligare ett forbattringsomrade ar ledaméternas egna initiativ att vicka fragor i radet.
Sedan det Politiska radet for folkhilsa tillsattes har de flesta drenden initierats av
tjanstepersoner.

Utifrén Politiskt rad for folkhilsas genomforda arbete 2023 gar det att konstatera att radet
genomfort tva av sammanlagt fyra planerade sammantriaden. Ytterligare ett sammantrade ar
planerat innan érets slut. Politiskt rdd for folkhilsa kan delvis konstateras ha uppfyllt vad
som framgér av uppdragsbeskrivningen med anledning av att radet enbart berett ett drende
till regionstyrelsen. Radet har under aret inte samverkat med det gemensamma
folkhalsonatverket Folkhilso-Z. For att rddet i storre utstrackning ska uppfylla sin tankta
funktion bor dialogen med styrelsen och 6vriga nimnder om folkhélsoarbetet forbattras.
Mojligt forbattringsomréde &r att i bredare omfattning inkluderas i
drendehanteringsprocessens avstimningsfas eller andra utvecklingsarbeten for att uppfylla
vad som framgar av uppdragsbeskrivningen.

Sammantaget ar Politiskt rad for folkhélsa ett forum for fordjupad kunskap om
folkhilsoinriktning samt verksamhet inom regionens olika organisationsdelar med
folkhalsoansvar i Region Jimtland Harjedalen ge rad och st6d till regionstyrelsen. Radet har
delgivits flera foredragningar om pagaende arbete i den egna verksamheten och haft
mojlighet att lamna inspel till ansvariga tjinstepersoner. Presentationsmaterial och
tillhérande méteshandlingar har bifogats protokollen for att underlitta
informationsspridning.
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