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Handläggare 
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Sekretariatet 
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www.regionjh.se 

 

 

Sammanfattning 
Regionstyrelsen ska uppmärksamt följa de frågor som kan ha inverkan på Region Jämtland 
Härjedalens utveckling och ekonomiska ställning. I regionstyrelsens verksamhetsplan finns en 
uppföljningsplan som visar vilka områden som särskilt ska följas upp under året. Enligt 2023 
års uppföljningsplan ska styrelsen följa upp Politiskt råd för folkhälsa på sitt möte den 7 
december.  
 
Den här rapporten syftar till att redogöra för rådets verksamhet under perioden 1 januari 2023 
till 31 oktober 2023.   
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1 Politiskt råd för folkhälsa i Region 
Jämtland Härjedalen 

1.1 Inledning 
Utifrån regionstyrelsens övergripande ansvar för Region Jämtland Härjedalens 
folkhälsoarbete beslutade regionstyrelsen den 6 november 2019 (RS/685/2019) att anta 
definitioner för sjukdomsförebyggande, hälsofrämjande, och samhällsmedicin som 
tillsammans utgör Region Jämtland Härjedalens syn på begreppet folkhälsa. I samma beslut 
inrättades även politiskt råd för folkhälsa.  
 
Politiskt råd för folkhälsa ska genom fördjupad kunskap om folkhälsoinriktning samt 
verksamhet inom regionens olika organisationsdelar med folkhälsoansvar i Region 
Jämtland Härjedalen ge råd och stöd till regionstyrelsen.  

1.2 Politiskt råd för folkhälsas uppgifter  
Politiskt råd för folkhälsa ska:  
 

• Bevaka strategiska och övergripande frågor av vikt för Region Jämtland Härjedalens 
samlade folkhälsoverksamhet. 
 

• Bevaka policyfrågor av betydelse för den egna folkhälsoverksamheten inom 
verksamheten närliggande områden såsom ett jämställdhets-, jämlikhets- och 
miljöperspektiv.  
 

• Representera Region Jämtland Härjedalen i folkhälsofrågor i länet.  
 

• Externt företräda vald inriktning inom folkhälsoområdet i Region Jämtland 
Härjedalen och i samverkan med Norra sjukregionförbundet (NRF).  
 

• Hålla regionstyrelsen underrättad om mer övergripande skeenden och vid behov 
lyfta frågor till styrelsen för behandling.  
 

Politiskt råd för folkhälsa ska samverka med det politiska länsgemensamma nätverket 
Folkhälso-Z, som ansvarar för länets Folkhälsopolicy.  
 
Politiskt råd för folkhälsa har inte mandat att fatta beslut om direkta verksamhetsåtgärder. 
Förslag på åtgärder och insatser ska efter diskussion i rådet lyftas till regionstyrelsen för 
beslut genom tjänsteskrivelser från regiondirektören.  
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1.3 Politiskt råd för folkhälsas ledamöter  
Politiskt råd för folkhälsa består av fem (5) representanter från regionstyrelsen, hälso- och 
sjukvårdsnämnden och regionala utvecklingsnämnden. Regionstyrelsen utser ordförande i 
rådet. Hälso-och sjukvårdsnämnden och regionala utvecklingsnämnden utser en (1) 
representant vardera i folkrådet. Två (2) representanter utses av oppositionen i 
regionstyrelsen. Uppdraget utförs inom ramen för befintlig styrelsearvodering.  
 
Folkhälsopolitisk strateg är ordinarie tjänstemannastöd för Politiskt råd för folkhälsa. Till 
rådet är knutet en sekretariatsfunktion.  
 
Övriga tjänstepersoner knutna till rådet 

• Chef Hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen, 
• Regionöverläkare, 
• Folkhälsopolitiska strategen, 
• Regional utvecklingsdirektör. 

 
Därutöver adjungeras sakkunniga utifrån de sakområden som berörs.  
 

2 Uppföljning av Politiskt råd för folkhälsa 
2023  

2.1 Sammanträden 
Enligt uppdragsbeskrivning för Politiskt råd för folkhälsa ska rådet sammanträda minst 2 
gånger per år eller vid behov. Under 2023 har det Politiska rådet för folkhälsa sammanträtt 
två gånger.  
 
Politiskt råd för folkhälsa har ett ytterligare sammanträde för 2023 inplanerat.  
Sammanträdet planeras genomföras med fysisk närvaro.  

2.2 Verksamhet 
Politiskt råd för folkhälsa har under sina sammanträden fördjupat sig inom ett flertal olika 
områden. Förutom föredragningar har rådets ledamöter haft möjlighet att föra dialog med 
och ställa frågor till sakkunniga och ledande tjänstepersoner, både inom hälso- och sjukvård 
och regional utveckling.  
 
20 mars 2023 

• Översyn av rådets uppdrag 
• Hälsa på lika villkor (HVL) 
• samverkan mellan Region Jämtland Härjedalen och Länsstyrelsen  
• Folkhälsa i Regional utveckling 
• Informationer;  

-Statsbidrag HBTQI- och mångfaldsiplomering  
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-Statsbidrag SexIT 
-Årets folkhälsoinsats 
-Forskningsprojektet folkhälsa, samverkan med MIUN  
-SexIT samtalsmanual i skolan  
 
8 maj 2023  

• Definitioner och ansvarsfördelning folkhälsa inom Region Jämtland Härjedalen 
• Översyn av Politiskt råd för folkhälsa 
• Årets folkhälsoinsats 2023  
• Information om projektet för våldsförebyggande arbete  
• Riktade hälsosamtal och nulägesrapport  

 
Under rådets sista sammanträde är en dialog planerad med hälso- och sjukvårdsnämndens 
ordförande och 2:e vice ordförande om nätverket för hälsofrämjande hälso- och 
sjukvårdsarbete. Även fortsatt diskussion om rådets uppdragsbeskrivning ska genomföras. 
Sammanträdestider för 2024 ska beslutas under rådets sista sammanträde.  
 

2.3 Måluppfyllelse  
Region Jämtland Härjedalens Politiska råd för folkhälsa ska bland annat bevaka strategiska 
och övergripande frågor av vikt för den egna samlade folkhälsoverksamheten, ge råd och 
stöd till regionstyrelsen och representera Region Jämtland Härjedalen i folkhälsofrågor i 
länet.  
 
Med anledning av att en ny mandatperiod påbörjades under 2023 har rådets ledamöter vid 
återkommande tillfällen fått informationer om det pågående folkhälsoarbetet i Region 
Jämtland Härjedalen och hur arbetet organiseras. Även rådets uppdragsbeskrivning och 
definitioner för folkhälsa har gåtts igenom som ledamöterna tillsammans med 
tjänstepersoner fört dialog om.  
 
Vid regionstyrelsens uppföljning av Politiskt råd för folkhälsa 2022 (RS/606/2022), § 240, 
redovisades en uppföljning av rådets arbete och i samband med det beslutades att rådets 
uppdrag ska ses över i början på mandatperioden. Politiskt råd för folkhälsa fick vid sitt 
sammanträde i maj en redogörelse för tänkt arbetsprocess samt möjlighet att komma med 
inspel till hur översynen ska genomföras samt vad den ska utmynna i. Förslaget var att 
regionstyrelsen under sitt sammanträde i oktober skulle fatta beslut om reviderade 
upplagor. Med anledning av att det pågått parallella processer som kan få inverkan på hur 
folkhälsofrågor ska hanteras inom Region Jämtland Härjedalen pausades översynen. Bland 
annat påbörjades en översyn av uppdragsbeskrivningen för det politiska länsgemensamma 
nätverket Folkhälso-Z, som ansvarar för länets Folkhälsopolicy, vilken bör tas hänsyn till i 
utformningen av ny uppdragsbeskrivning för Politiskt råd för folkhälsa. Översynen av 
Politiskt råd för folkhälsa planeras att tas upp igen då parallella processer kommit längre 
eller är avslutade.  
 
Politiskt råd för folkhälsa har under året brett ärendet Årets folkhälsoinsats. Priset delades 
ut under regionfullmäktiges sammanträde i juni, § 54, till föreningen Autism Jämtland 
Härjedalen. Därutöver har Politiskt råd för folkhälsa har inte varit delaktig i 
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beredningsfasen av ärenden som ska beslutas i regionstyrelsen 
 
 
 
 
Deltagandet under sammanträdena har förbättrats i jämförelse med tidigare mandatperiod. 
Både ledamöter och tjänstepersoner knutna till rådet har deltagit i stor utsträckning. Det har 
givit rådets ledamöter direkt inblick i Region Jämtland Härjedalens verksamhet samt 
medverkat till att skapa en direkt förbindelse mellan rådet, förvaltning och den politiska 
verksamheten.  
 
I likhet med vad tidigare utvärdering visat (RS/606/2022) är samverkan med 
regionstyrelsen och nämnderna vara ett potentiellt förbättringsområde. Till sammanträdet i 
november är hälso- och sjukvårdsnämndens ordförande och 2:e vice ordförande inbjudna 
till Politiskt råd för folkhälsa för att föra dialog om ett gemensamt område, nätverket för 
hälsofrämjande hälso- och sjukvårdsarbete. Ett exempel på hur det kan förbättras är att 
rådet ges större inflytande i beredningsfasen i ärendehanteringsprocessen.  
 
Ytterligare ett förbättringsområde är ledamöternas egna initiativ att väcka frågor i rådet. 
Sedan det Politiska rådet för folkhälsa tillsattes har de flesta ärenden initierats av 
tjänstepersoner.  
 
Utifrån Politiskt råd för folkhälsas genomförda arbete 2023 går det att konstatera att rådet 
genomfört två av sammanlagt fyra planerade sammanträden. Ytterligare ett sammanträde är 
planerat innan årets slut. Politiskt råd för folkhälsa kan delvis konstateras ha uppfyllt vad 
som framgår av uppdragsbeskrivningen med anledning av att rådet enbart berett ett ärende 
till regionstyrelsen. Rådet har under året inte samverkat med det gemensamma 
folkhälsonätverket Folkhälso-Z. För att rådet i större utsträckning ska uppfylla sin tänkta 
funktion bör dialogen med styrelsen och övriga nämnder om folkhälsoarbetet förbättras.  
Möjligt förbättringsområde är att i bredare omfattning inkluderas i 
ärendehanteringsprocessens avstämningsfas eller andra utvecklingsarbeten för att uppfylla 
vad som framgår av uppdragsbeskrivningen.  
 
Sammantaget är Politiskt råd för folkhälsa ett forum för fördjupad kunskap om 
folkhälsoinriktning samt verksamhet inom regionens olika organisationsdelar med 
folkhälsoansvar i Region Jämtland Härjedalen ge råd och stöd till regionstyrelsen. Rådet har 
delgivits flera föredragningar om pågående arbete i den egna verksamheten och haft 
möjlighet att lämna inspel till ansvariga tjänstepersoner. Presentationsmaterial och 
tillhörande möteshandlingar har bifogats protokollen för att underlätta 
informationsspridning. 
 
 
 


	Sammanfattning
	1	Politiskt råd för folkhälsa i Region Jämtland Härjedalen
	1.1	Inledning
	1.2	Politiskt råd för folkhälsas uppgifter
	1.3	Politiskt råd för folkhälsas ledamöter

	2	Uppföljning av Politiskt råd för folkhälsa 2023
	2.1	Sammanträden
	2.2	Verksamhet
	2.3	Måluppfyllelse


