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Sammanfattning

Utredningen lamnar bade lagforslag och rekommendationer dar Region Jimtland
Harjedalen valt att kommentera lagférslagen och hantera rekommendationerna internt i
sarskild ordning. Region Jimtland Harjedalen ar delvis positiva till lagforslagen som ges i
promemorian.

I takt med den utveckling som sker avseende digitala lI6sningar ar det olyckligt att i
lagforslaget avgransa distanskontakt till att gélla enbart 6ppen vard.

Négra av forslagen stiller 6kade krav pa administration for regionerna som ekonomiskt inte
stér i paritet med forvantade lagre utgifter for utomlansbesok. For en liten region med
begransade resurser finns problem med att pa kort sikt genomfora systemanpassningar till
forslagen och samtidigt utveckla avstindsoberoende tjanster for patienter.

Tidpunkt for ikrafttridandet foreslas flyttas fram.

Kapitel 10 Overvaganden och forslag

10.3 Begreppet distanskontakt definieras

Region Jamtland Harjedalen stéller sig positiv till att begreppet distanskontakt infors i
Hilso- och sjukvérdslagen och att man anvander sig av Socialstyrelsens definition dar
patient och hdlso-och sjukvdrdspersonal dr rumsligt Gtskilda. Region Jimtland Harjedalen
forslar daremot att begransningen till att gdlla enbart 6ppen vard tas bort med tanke pa
teknikutveckling och det omstéllningsarbete som pagar mot nira vard.

I utredningen saknas det kommunala perspektivet vilket ar av stor vikt da primarvard
bedrivs bade av regioner och kommuner.

10.4 Skyldighet att erbjuda patienter distanskontakter
Aven hir foreslar Region Jimtland Hirjedalen att man tar bort begrinsningen till att gilla
enbart 6ppen vard.
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Formuleringen i lagforslaget kan ocksa goras tydligare med avseende pé tolkningsforetrade.
Det bor klargoras om det ar patienten eller vardgivaren som avgor nar en kontakt ar
nodvindig; om patienten har ritt att fa ett fysiskt besok, &ven om mgjlighet ges till
distanskontakt; och om patienten kan krava distanskontakt dven om varden bedomer att
besoket bor ske fysiskt. Region Jimtland Harjedalen foreslar darfor att formuleringen
andras till: "Regionen ska erbjuda vard genom distanskontakt ndr sa dr lampligt”.

Med tanke pé olika forutsattningar och méjligheter med takten for utveckling av olika
digitala I6sningar ar det bra att det inte framkommer i lagforslaget pa vilket satt
distanskontakten ska genomforas. Utifran definitionen av distanskontakt innebar det i
praktiken att telefonkontakt ingér.

I och med den teknikutveckling som sker med oanade mojligheter till vard och behandling
héller Region Jimtland Harjedalen med utredaren om vikten av att infora digital
undervisning i utbildningar och till nyanstillda. Det ar ocksa angeldget med forskning kring
vilka kontakter som lampar sig for distanskontakt.

10.5 Utomliinsvard genom distanskontakt ska foregas av en adekvat behovs-
och lamplighetsbedomning

Region Jimtland Hirjedalen anser att all vard, oaktat om det ar distanskontakt eller fysisk
kontakt, ska foregés av en behovs- och lamplighetsbedomning och gélla s&vél inom- som
utomlénsvard.

Forslaget innebar att varje region ska arbeta fram sina krav pa behovs- och
lamplighetsbedomningar. I praktiken innebir lagforslaget dels att alla regioner ska kdnna
till varandras regelverk for bedomningar som skapar mer administration bade for
vardgivaren som utfor virden som ska bevisa att kraven ar uppfyllda, men aven for den
betalande region som ska kénna till virdgivarens krav samt kontrollera om dessa ar

uppfyllda.

Utredningen foreslar att Partnerskapet till stod for kunskapsstyrning inom hilso- och
sjukvard bor tilldelas finansiering under tva ar for utformning av kriterier for behovs- och
lamplighetsbedémning. Region Jamtland Harjedalen anser att dessa kriterier ska vara klara
innan denna lagstiftning infors.

10.6 Patienten ska betala hemregionens patientavgift

Tanken dr god men kraver mycket administration och krav pa kostsamma
systemanpassningar och frigan ar varfor det i sa fall enbart ska gilla for distanskontakter.
Forslaget innebar att den region som utfor och fakturerar for digital utomlansvérd ska
kéinna till alla regioners patientavgifter och den som ska betala fakturan behover kénna till
vilken ersittning som ges till den vardgivaren som har ett avtal med regionen.

Enligt SKR:s hemsida varier patientavgifterna for distanskontakt for 1akarbesok mellan 100-
350 kronor och for sjukvirdande behandling med 100-340 kronor och det har visat sig att
samband mellan avgift och konsumtionsmonster ar svag. Fragan handlar mer om
tillganglighet for regionerna.



Da vi idag inte har nigon tillforlitlig statistik for vilka distanskostnader varje region har ar
det svart att avgora om kostnader for systemanpassningar till lagforslaget skulle
kompensera for en lagre kostnad av utomlansfakturorna for digital vard. Om forslaget anda
ska genomforas anser Region Jamtland Hérjedalen att systemanpassningar maste hinna
verkstillas fore ikrafttradande.

10.12 Ikrafttridande och 6vergiangsbestimmelser

For en liten region med fa resurser, ldnga avstdnd som ska utveckla tekniken for att kunna
genomfora avstdndsoberoende tjanster och samtidigt anpassa system for nya lagforslag
bedémer Region Jimtland Hérjedalen att ikrafttradande flyttas fram till tidigast ar 2026.
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