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Beslut om deltagande i projekt "kor for psykiatrin”

Arendebeskrivning

Jamtlands 14an brukarradd (JLB) har i samverkan med Folkhalsoenheten och representanter
fran Psykiatrins 6ppenvardsmottagning foreslagit att initiera projektet kor for psykiatrin.
Syftet med projektet ar att utveckla en rehabiliteringsprocess utéver den
uppfoljningskontakt som erbjuds av psykiatrin i dag. Projektet avser att genomfora en
timmes aktivitet per vecka under 2024 i form av ett kordeltagande for patienter kopplade till
psykiatrins 6ppenvardsmottagning. I projektet ska dven yrkesverksamma som méter
maélgruppen fa 6kad kunskap gillande stigmatiseringen/sjilvstigma som kan appliceras pa
arbetsmetoderna.

Projektet ligger i linje med regionstyrelsens mélsattning om att i hogre grad stodja
verksamheter att prioritera frimjande och férebyggande &tgarder, samt att dartill stodja
egenerfarnas initiativ och aktivitet inom omradet psykisk hélsa. Samverkan sker genom
erbjudande om/lotsning till aktiviteter for personer som identifierats inom psykiatrins
oppenvard. Projektet knyts an till padgdende utvecklingsarbete “kultur pa recept” och
kommer genom det ge en utokad utvirdering om kulturens hilsoframjande effekter. Det
kommer dven ge kunskap om hur hilsoframjande och forebyggande insatser, och former for
dessa, inom omrédet psykisk hilsa skulle kunna utformas i samverkan med civilsamhalle.
Projektidén har forankrats i dialog med Folkhilsoenheten och i samrdd med omrade kultur
och omréde psykiatri.

Region Jamtland Hirjedalen foreslas att ga in med en medfinansiering motsvarande 302
160 kronor enligt bifogad ansokan. Detta bekostas av medel fran Uppdrag psykisk hilsa, ur
fordelning som har tilldelats Folkhédlsoenheten inom omradet: En mer sammanhéllen,
behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg f6r personer med samsjuklighet.
Fordelning av statsbidraget fastslogs vid SVOM 2023-02-24 enligt beslutsunderlag
angéende lansgemensamma medel inom ramen for nationell satsning om psykisk hilsa
2023, RS/756:3/2022.

Beslutsunderlag
Ansokan kor for psykiatrin

Delegationsbestammelse och delegation
Delegationsbestammelser for Regionstyrelsen Jimtland Harjedalen punkt 9.1



REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Beslut
1. Region Jimtland Harjedalen deltar i projekt kor for psykiatri med en
medfinansiering motsvarande 302 160 kronor som bekostas av statsbidrag fran
uppdrag psykisk hilsa.
2. Folkhilsoenheten ansvarar for utbetalning och aterrapportering av medlen
Mikael Ferm
Stabschef

Anmalan

Utdrag till
Enhetschef Folkhalsoenheten
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