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1. Motets 6ppnande
Ordférande 6ppnar motet

2. Val av justerare
Robert Hamberg (M) utses att jamte ordférande justera protokollet

3. Foregaende anteckningar
Ordforande gar igenom foregidende anteckningar

4. Nyval av ordférande
Beslut: Gunnel Persson Westin (S) viljs som ordférande i Folkhélso-Z for
innevarande mandatperiod. Vice ordférande, Maria Syrjila héller i dagens mote.

5. Presentation av deltagare samt laget runt
Varje organisation berittar kort om vad som ar aktuellt.

6. Kartliggning av léinets folkhiilsoarbete
Helene Sandahl Olsson, Catrine Skoglund, Hanna Viklund och Eva S6derberg
aterkopplar fran arets arbete med kartlaggning av lanets folkhalsoarbete. Arbetet
har genomforts med utgdngspunkt i regeringsuppdrag till Folkhdlsomyndigheten
och landets Lansstyrelser samt lokalt identifierade behov genom uppféljningar i
Folkhalso-z. Arbetet har letts av Region Jamtland Héirjedalen och Lansstyrelsen i
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samverkan och kommundialoger har genomforts i varje kommun. Under

presentationen ges en dterblick pa regeringsuppdraget och de mest framstdende

resultaten fran arets arbete. Resultat visas pa A3 pa viaggarna for gemensamma

reflektioner. Presentation samt sammanstéllning av resultat bifogas anteckningar. I

sammanfattning visar resultatet att:

- Kunskap om folkhilspolitiken och metoder for arbete behéver stiarkas.

- Natverk och samverkan bor tydliggoras och vidareutvecklas.

- Folkhilsopolitiken behéver forankras i ledning och styrning i kommuner.

- Behov av langsiktiga méal som stracker sig 6ver flera mandatperioder.

- Léanets aktorer behover en gemensam samlingspunkt, utveckling av nuvarande
struktur.

Négra reflektioner fran nitverket efter resultatpresentationen

- Mindre kommuner har svért att makta med f resurser. Balansging att
prioritera.

- Fasildnet dar strukturen av de olika samverkansarenorna behover lyftas upp pa
politisk niva. Politiskt ansvar att lyfta blicken

- Renodla mandat och roller utifrdn utvecklingen av kommunférbund

Forankring fortsatt arbete

Region Jimtland Hérjedalen och Lansstyrelsen har for avsikt att fortsatt samverka
kring samordning och utveckling av arbetet. Forutsittningar for arbetet tydliggors
runt arsskiftet, darefter fortsatt arbete med tjanstepersoner i Folkhilso-z for
framtida hantering i natverket.

Uppfoljning folkhilsopolicy

Louise Ohnstedt presenterar resultat frain SKR:s medlemsenkit Folkhilsa 2022.
Samt tar upp goda exempel och nedslag i hur folkhilsopolicyn har legat till grund
for respektive organisations arbete. Presentation bifogas anteckningarna.
Diskussion i bikupor utifran tva fragestallningar kopplat till folkhilsopolicyns
betydelse for arbetet det senaste aret samt viktiga aspekter att ta med sig infor en
revidering.

Folkhilsopolicyn faststiller att en verksamhetsplan ska tas fram arligen for arbetet
med Folkhéalso-Z, detta har inte gjorts. Policyn ska f6ljas upp arligen och revideras
senast under 2024, Region Jamtland Hirjedalen ar administrativt ansvarig for
arbetet.

Fortsatt arbete

- Presidiet ser over forslag pd verksamhetsplan for 2024.

- Region Jimtland Harjedalen har for avsikt att hélla ihop arbetet med revidering
av Folkhalsopolicyn. Kommer héllas ihop med arbetet fran foregdende punkt
och dir inspel fran dagens diskussioner tas om hand, plan for arbete faststalls i
borjan pa 2024.

Psykisk hiilsa och suicidprevention

Anna Frisk, Malin Emmesj6 och Jenny Olsson deltar for att presentera pagaende
arbete inom omradet. Forst presenteras regionens langsiktiga utvecklingsplan for
arbetet med psykisk ohilsa. Néagra framgéngsfaktorer for arbetet som lyfts dr bland
annat statligt riktade stimulansmedel och aktivt samarbete med civilsamhallet.
Omvirldsfaktorer och att hitta samverkansformer med kommunférbundet lyftes
som utmaningar. Vidare presenteras pagiende arbete internt inom regionen med
aktiviteter som drog igdng mer operativt 2021 dar det bland annat har skapats en
levande utbildningskatalog med utvarderade utbildningar. 2020 togs beslut i
regionen om alla medarbetare vart 5 ar ska ga utbildning i psykisk hilsa. Nu ska 20
% av medarbetare/fortroendevalda ha gitt utbildning. Medarbetare saknar rutiner
for hur de tar hand om svar pé fragor som ror psykisk hilsa. Suicidprevention
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10.

11.

handlar om befolkningsinriktade insatser med vetenskapligt stod, till exempel
begriansning av medel och metoder, skolbaserade program och breda, kombinerade
samhillsinsatser. Presentation bifogas minnesanteckningarna.

Fragor efter presentationen:

Tidigare fanns en suicidpreventiv handlingsplan for kommunerna? Den ligger kvar,
lanshandlingsplan finns kvar, bada skulle ha reviderats. Plan ska goras for hur de
ska revideras.

Hur jobbas det med psykisk ohilsa utifran digitala virlden? Det lyfts bland annat
inom foraldraskapsstod.

Samling naringsliv

Jenny Grip, verksamhetschef Samling niringsliv och Anna-Karin Lindeberg
presenterar Samling niringsliv. Anna-Karin inleder med hur héga ohélsotal i 14anet
gjort det svart for nya foretagsetableringar, det har varit viktigt med ett
folkhilsoperspektiv. Upplevde en avsaknad av samverkan mellan olika sektorer
inom hilsa och folkhilsa i lanet men har genom aren hittat det. Inflyttning sker
manga génger p.g.a. livsstil, en bild som ldnet behover na upp till, att skapa miljéer
som ir hdlsosamma sa att foretag vill etablera sig har.

Forum for hallbar halsa och arbetsmiljo kommer att starta upp igen i januari 2024.
Syfte och mél for forumet handlar om lanets attraktionskraft/halsoframjande
livsmiljoer. Samling naringsliv och offentliga aktérer behover kroka arm och arbeta
tillsammans och skapa handlingskraft, var man kan gora storst skillnad.
Presentation bifogas minnesanteckningarna.

Fortsatt arbete
Exempelvis kan Forum hélsa vara med som remissinstans vid revideringen av
folkhilsopolicyn och dven som aktor av slutprodukten.

Naturvistelse for hiilsan

Anna Swanson Danielsson kommunikator pa Folkhilsoenheten och Annika
Idestrom friluftsamordnare Lansstyrelsen presenterar en uppfoljning av forsta arets
arbete med Naturvistelse for hdlsan som invigdes i juni 2023. Det arbetet syftar till
att fa folk att ta steget ut att borja rora pa sig genom. Fem kommuner har deltagit
med bra engagemang. Det har tagits fram totalt 23 slingor med tillhérande infoblad
om respektive slinga som har olika svarighetsgradering. Regionen har en
samlingssida for alla slingor, information har dven skickats till 1anets hilsocentraler
och FaR- samordnare. Stor vinst att kunna arbeta med personer med mycket stress
som en del av deras rehabilitering. Finns potential att anvéanda det pa fler satt till
exempel genom professionell vigledning.

Fortsatt arbete

Fran kommunerna finns 6nskeméal om utékning av fler slingor. Arbetet ska fortsatta
dé det finns en gemensam vilja frin kommun, region och lansstyrelse. Eventuellt
finns planer pa att né olika grupper exempelvis LSS-grupper. Det finns intresse fran
nationellt hall for liknande upplagg. Malet ar att alla kommuner ska kunna vara
med. Presentation bifogas minnesanteckningarna.

Aktuellt fran SKR:s nitverk for strategiskt folkhiilsoarbete i kommuner
Malin Bergqvist ingar i nitverket som bestér av en kommun fran varje 1dn med en
bra spridning pa typ av kommun. P4 senaste traffen i september 2023, var det tema
trygghet och tema barn och unga utifran den nya lagstiftningen om
brottsférebyggande arbete. Natverksdeltagarna bestimmer sjilva agenda for
nastkommande méte och Malin dr med i planeringsgruppen for nista natverkstraff
som ar i april 2024. Om Folkhilso-Z skulle vilja lyfta in ndgon fraga finns den
mojligheten via Malin.
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12. Datum for moten 2024
Diskussion férdes kring motesformerna for Folkhalso-Z.

Beslut:
- Motesdagar for 2024 faststilldes, nytt forslag om motesdatum i maj faststilldes
innan justering av protokoll. Faststillda datum ar:
o 26 februari (digitalt)
o 13 maj (fysiskt i Ostersund och halva dagen gemensamt med Kultur-Z)
o 23 september (fysiskt)
o 25 november (digitalt)13/5
- For fysiska moten ska nérvaro pa plats efterstrivas i storsta mojliga man. Vid
forhinder ska det finnas mojlighet att lyssna in motet digitalt.
- Samtliga méten heldag om inget annat anges, korta ned tiden pé fysiska méten
for att underlétta resande.
- Ska kommunbesok genomforas kravs att det ar i form av studiebesok hos
vardkommunen.

13. Ovriga fragor
Ingen 6vrig fraga lyftes.

14. Summering av motet, att gora och avslut

- Ny ordférande vald.

- Beslut om moétesdatum for 2024

- Finns behov att samordna oss i lanet kring tidiga forebyggande insatser inom
psykisk hélsa. Vill vi ha fokus-/arbetsgrupper kopplade till Folkhilso-Z?
Fokusgrupp Rorelse for hilsa lever fortfarande, arbetsgruppen ANDTS har gjort
Kklart sitt uppdrag. Avvakta och se utifran plan for 2024. Fokusgrupper bra nar
det ar mer konkreta arbetsuppgifter.

- Infor 2024, sikerstilla att fragor i FHZ vid behov ar synkade med arbete som
péagar i andra samverkansforum.

Beslut: Presidiet tar fram grund till verksamhetsplan for 2024 med utgdngspunkt i
folkhilsopolicyn och prioriteringar ur lanets resultat frédn dataunders6kningar.

Signerat av MARIA SYRJALA 2024-01-08 11:02:53
Signerat av ROBERT HAMBERG 2023-12-14 07:33:34
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