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§23
Utredning om eventuellt perukbidrag for konsdysfori (GNU/6/2022)

Sammanfattning

Christian Ahrén, sekreterare, foredrar punkten med utgidngspunkt i med kallelsen utskickad
tjénsteskrivelse och utredning.

I Region Jimtland Hérjedalen finns ett forskrivardirektiv for peruker, 1 vilket det framgar att
vuxna enligt vissa kriterier kan beviljas ett bidrag om hogst 6 Tkr per ar och patient (exkl.
moms). Konsdysfori innebir ett psykiskt lidande eller en forsdmrad formaga att fungera i
vardagen, som orsakas av att konsidentiteten inte stimmer 6verens med det registrerade
konet. Perukbidraget i Region Jimtland Hérjedalen omfattar i dagslidget inte konsdysfori.
Inom Regionens verksamhet har dock fragan vickts om bidrag dven ska kunna forskrivas till
patienter med konsdysfori som har behov av peruk. Gemensam ndmnd avseende samordnad
upphandling, lagerhallning och distribution av sjukvéardsprodukter samt hjalpmedel (GNUS)
beslutade den 7 november 2022 att tillsétta en utredning for att se Gver fragan.

Utredningen visar att mélgruppen for peruk till patienter med kdnsdysfori frédmst r kvinnor
som har bytt kon efter att ha fotts som biologiska min. Inom Region Jimtland Hérjedalen
arbetar ett sirskilt utredningsteam inom Omrade Psykiatri (KIM) for personer med
konsdysfori med en 6nskan om byte av juridisk konsidentitet och/eller konsbekraftande
behandling. Savél personal vid KIM som individer i den aktuella patientgruppen uppger att
det finns behov av hjdlpmedel - daribland peruk - for att dessa patienter pa ett naturligt satt
ska kunna smalta in 1 bade privata och offentliga sammanhang. Perukbidrag skulle underldtta
mycket 1 vardagen, bade emotionellt och ekonomiskt. Bdde KIM och brukare anser att
mojligheten att fa perukbidrag skulle 6ka berdrda patienters livskvalitet.

Socialstyrelsen gav 2015 ut ett kunskapsstdd om vard av vuxna med konsdysfori, dér en
rekommendation ges att hélso- och sjukvarden bor erbjuda hjélpmedel, bl.a. peruker, till
personer med kdnsdysfori. Rekommendationen stods av RFSL. En omvérldsanalys av dvriga
regioner ger vid handen att tre regioner i dagsldget har regler som uttryckligen inkluderar
konsdysfori 1 kriterierna for perubidrag. Ytterligare fyra regioner har inte uttryckliga kriterier
om konsdysfori, men generella formuleringar i reglerna som heller inte utesluter att
konsdysfori kan omfattas. Ovriga 14 regioners regler for perukbidrag, inkl. Jimtland
Harjedalen, medger i dagsldget inte perukbidrag for konsdysfori.

Utifrédn den utredning som har genomforts bor Region Jamtland Hirjedalen utvidga kriterierna
for forskrivning av peruk med patient frdn och med 18 &r med faststélld diagnos
transsexualism/konsdysfori. Forskrivningsrétten for peruk for aktuell mélgrupp ldggs pa
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lakare med specialistkompetens inom psykiatri eller dermatologi.

I nuldget finns ingen finansiering for en utvidgning av kriterierna vid dagens niva pa bidraget.
Omvirldsanalysen av perukbidrag i andra regioner i Sverige visar att flera regioner har ett
lagre perukbidrag dn Jimtland Hérjedalen. En mojlighet som bor dvervégas ar darfor att sanka
dagens perukbidrag i Jimtland Hérjedalen om 6 Tkr per ar och patient till 5 Tkr. per ar och
patient for samtliga patienter. Det skulle innebéra att den totala budgeten for perukbidrag halls
pa ungefdr samma niva, eller till och med kan bli ndgot ligre. Nackdelen for de patientgrupper
som 1 dagslédget far perukbidrag om 6 Tkr. ar och patient vore att de skulle férlora 1 Tkr. per
ar och patient. Det positiva med en séddan 16sning vore dock att alla patienter med behov av
peruk skulle omfattas av bidraget. Att vissa patientgrupper far perukbidrag om 6 Tkr. per ar
och patient, medan en annan - mycket utsatt och sdrbar patientgrupp - blir helt utan bidrag
skulle kunna upplevas som oréttvis och ojamlik vard. Olika patientgrupper med liknande
behov bor behandlas lika.

Fragan om huruvida kriterierna for perukbidrag ska utvidgas till att omfatta dven konsdysfori
och hur en sadan utvidgning 1 sé fall ska finansieras 6verldmnas till Hilso- och
sjukvdrdsndmnden i Region Jdmtland Hérjedalen for vidare hantering.

Forslag till beslut

Gemensam ndmnd avseende samordnad upphandling, lagerhallning och distribution av
sjukvéardsprodukter samt hjdlpmedel

1. Godkénner utredningen om eventuellt perukbidrag for konsdysfori,

2. Overlidmnar utredningen till Hilso- och sjukvardsnimnden i Region Jimtland Hirjedalen
for vidare hantering.

Beslut

Gemensam ndmnd avseende samordnad upphandling, lagerhallning och distribution av
sjukvéardsprodukter samt hjdlpmedel

1. Godkénner utredningen om eventuellt perukbidrag for konsdysfori,

2. Overlidmnar utredningen till Hilso- och sjukvardsnimnden i Region Jimtland Hirjedalen
for vidare hantering.

Expedieras till

Halso- och sjukvardsndmnden, Hélso- och sjukvardsdirektor, Ekonomidirektor, Hjdlpmedels-
och forradsenheten, KIM (Vuxenpsykiatrin), berérda brukare
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Beslutsunderlag

e Utredning om eventuellt perukbidrag for konsdysfori
e Utredning om eventuellt perukbidrag for konsdysfori

Paragrafen ar justerad
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