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Inforande av perukbidrag vid konsdysfori (HSN/780/2023)

Sammanfattning

I Region Jamtland Hérjedalen finns ett forskrivardirektiv for peruker, i vilket det framgar att
vuxna enligt vissa kriterier kan beviljas ett bidrag om hogst 6 Tkr per ar och patient (exkl.
moms). Konsdysfori innebir ett psykiskt lidande eller en forsdmrad formaga att fungera i
vardagen, som orsakas av att kdnsidentiteten inte stimmer §verens med det registrerade
konet. Perukbidraget i Region Jimtland Harjedalen omfattar i dagsldget inte konsdysfori.
Inom Regionens verksamhet har dock frdgan vickts om bidrag dven ska kunna forskrivas till
patienter med konsdysfori som har behov av peruk. Gemensam nimnd avseende samordnad
upphandling, lagerhéllning och distribution av sjukvardsprodukter samt hjdlpmedel (GNUS)
beslutade den 7 november 2022 att tillsdtta en utredning for att se dver fragan.

Utredningen visar att malgruppen for peruk till patienter med konsdysfori frimst ar kvinnor
som har bytt kon efter att ha fotts som biologiska médn. Inom Region Jamtland Hirjedalen
arbetar ett sirskilt utredningsteam inom Omrade Psykiatri (KIM) for personer med
konsdysfori med en 6nskan om byte av juridisk konsidentitet och/eller konsbekréftande
behandling. Sévil personal vid KIM som individer i den aktuella patientgruppen uppger att
det finns behov av hjdlpmedel - diribland peruk - for att dessa patienter pa ett naturligt sétt
ska kunna smélta in i bade privata och offentliga sammanhang. Perukbidrag skulle underlétta
mycket 1 vardagen, bdde emotionellt och ekonomiskt. Bdde KIM och brukare anser att
mdjligheten att fa perukbidrag skulle 6ka berdrda patienters livskvalitet.

Socialstyrelsen gav 2015 ut ett kunskapsstod om vard av vuxna med konsdysfori, dir en
rekommendation ges att hélso- och sjukvirden bor erbjuda hjélpmedel, bl.a. peruker, till
personer med kdnsdysfori. Rekommendationen stods av RFSL. En omvérldsanalys av dvriga
regioner ger vid handen att tre regioner 1 dagsldget har regler som uttryckligen inkluderar
konsdysfori 1 kriterierna for perubidrag. Ytterligare fyra regioner har inte uttryckliga kriterier
om konsdysfori, men generella formuleringar i reglerna som heller inte utesluter att
konsdysfori kan omfattas. Ovriga 14 regioners regler for perukbidrag, inkl. Jimtland
Hérjedalen, medger i dagsldget inte perukbidrag for konsdysfori. Den nationella
hdgspecialiserade varden inom omradet kommer enligt bedomning inte att omfatta
harersittning som dven fortsatt kommer att ligga kvar hos respektive region att besluta.

Utifran den utredning som har genomforts bor Region Jamtland Héarjedalen utvidga kriterierna
for forskrivning av peruk med patient fran och med 18 &r med faststélld diagnos
transsexualism/konsdysfori. Forskrivningsrétten for peruk for aktuell mélgrupp laggs pa
lakare med specialistkompetens inom psykiatri eller dermatologi. I nuldget finns ingen
finansiering for en utvidgning av kriterierna vid dagens niva pa bidraget. Omvirldsanalysen
av perukbidrag i andra regioner i Sverige visar att flera regioner har ett lagre perukbidrag dn
Jamtland Harjedalen. En mgjlighet som bor 6vervégas dr darfor att sinka dagens perukbidrag
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i Jamtland Harjedalen om 6 Tkr per ar och patient till 5 Tkr. per ar och patient for samtliga
patienter. Det skulle innebéra att den totala budgeten for perukbidrag hélls pa ungefdr samma
niva, eller till och med kan bli nagot lagre. Nackdelen for de patientgrupper

som 1 dagslédget far perukbidrag om 6 Tkr. ar och patient vore att de skulle forlora 1 Tkr. Per
ar och patient. Det positiva med en séddan 16sning vore dock att alla patienter med behov av
peruk skulle omfattas av bidraget. Att vissa patientgrupper far perukbidrag om 6 Tkr. per ar
och patient, medan en annan - mycket utsatt och sérbar patientgrupp - blir helt utan bidrag
skulle kunna upplevas som orittvis och ojamlik vard. Olika patientgrupper med liknande
behov bor behandlas lika.

Gemensamma ndmnden for upphandling av sjukvardsprodukter m.m. behandlade drendet vid
sitt ssmmantrade 2023-04-03 och beslutade att overlamna drendet for vidare hantering i hilso-
och sjukvardsndmnden.

Utifrén ett underlag frin KIM i Ostersund (barn och unga utreds och behandlas inom Region
Visterbotten, dir peruk ingar som hjdlpmedel) har en berdkning gjorts. Omkring tva-tre nya
patienter arligen med faststilld diagnos konsdysfori uppskattas ha behov av peruk till en
kostnad motsvarande faststéllt bidrag 6 Tkr. Den totala kostnaden beréknas darmed till 12-18
Tkr per ar for dessa tv-tre patienter. Utdver det tillkommer patienter med behov av initialt
perukbidrag, som sedermera behdver fornyas. Dessa dr svéra att uppskatta pa ett tillforlitligt
satt, men kan antas 6ka ndgot i volym efter hand. Enligt KIM kan antalet uppskattas uppga till
omkring 20 patienter med diagnosticerad konsdysfori totalt, som arligen kan komma att
ansoka om perukbidrag. Det skulle innebéra att den totala kostnaden 1 Region Jimtland
Harjedalen skulle uppgé till omkring 100-120 Tkr per ar. Under 2022 betalades totalt 709 Tkr
ut 1 perukbidrag 1 Region Jimtland Hérjedalen. Det motsvarar 118 patienter totalt per ar.

Halso- och sjukvirdsndmnden tillstyrker gemensamma ndmndens forslag om inférande av
perukbidrag till patienter med konsdysfori. Hélso- och sjukvardsndmnden foreslar dock att
befintligt bidrag istéllet sdnks med 500 kr (istéllet for 1 Tkr och beddmningen é&r att detta
racker fOr att nd kostnadsneutralitet samtidigt som befintliga patienter inte drabbas av ett
kraftigt sdnkt bidrag.

Sammantaget leder forslaget till ett arligt bidrag pd 5 500 kr for samtliga patienter som kan fa
perukbidrag, vilket ocksa bidrar till en mer jadmlik vard.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmiktige

1. Kriterierna for att erhélla perukbidrag utvidgas till att omfatta personer med koénsdysfori.
2. Befintligt perukbidrag om 6000 kr/ér sdnks till 5 500 kr/ar for &ven kunna inkludera
patientgruppen konsdysfori.
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Yrkanden

Carl- Oscar Fransson (M) yrkar pé att drendet &terremitteras.

"Aterremissen innefattar pa punkt 1:

Gillande konsdysfori hinvisas till en rekommendation som ar 8 &r gammal. Sedan dess finns
mer kunskap kring konsdysfori, kunskapsstyrningen har inforts, namnden for hogspecialiserad
vérd har hanterat fragan kring behandling av kdnsdysfori och tillhdrande hjédlpmedel. Mot
bakgrund av detta bor drendet aterremitteras for att inhdmta ett utldtande fran ansvarig
nationellt programomride, NPO, for att & senaste kunskap och rekommendationer innan
ndmnden tar beslut 1 frigan.

Aterremissen innefattar pa punkt 2:

I det fall en ny patientgrupp ska rymmas inom samma tilldelade budget innebér det en
paverkan for alla andra patienter som redan har ritt till bidrag. En risk och konsekvensanalys
bor goras tor denna grupp vad detta innebar."

Elin Hoffner (V) yrkar avslag pa dterremissyrkandet.

Propositionsordning

Ordforanden stiller proposition pd om drendet ska avgoras idag eller aterremitteras och finner
att drendet ska avgoras idag.

Ordforanden stéller proposition pa regiondirektdrens forslag i punkt 1 och finner det antaget.

Yrkanden

Carl-Oscar Fransson (M) gor foljande andringsyrkande i punkt 2:

"att bidraget ska ligga kvar 6000kr f6r samtliga."

Anette Rangdag (SD) yrkar bifall till Carl-Oschar Franssons (M) @ndringsyrkande.
Katarina Nyberg Finns (S) yrkar bifall till regiondirektorens forslag 1 punkt 2.

Propositionsordning

Ordf6randen stéller proposition pa regiondirektdrens forslag i punkt 2 och Carl-Oscar
Franssons dndringsyrkande och finner regiondirektdrens forslag antaget.

Votering

Votering begérs och foljande propositionsordning foreslas:

Den som bifaller regiondirektorens forslag punkt 2 rostar 'Ja'.

Den som bifaller dndringsyrkandet rostar 'Nej'.

Med sju ja-roster och sex nej-roster finner ordféranden regiondirektdrens forslag antaget.

Beslut

Halso- och sjukvirdsndmnden foreslar regionfullmiktige
1. Kriterierna for att erhélla perukbidrag utvidgas till att omfatta personer med konsdysfori.
2. Befintligt perukbidrag om 6000 kr/ér sdnks till 5 500 kr/&r f6r &ven kunna inkludera
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patientgruppen konsdysfori.

Reservationer

Magnus Ronnerfjill (C), Peter Johansson (C), Jennie Klaesson (M), Carl-Oscar Fransson (M),
Mats E Nilsson (M) och Anette Rangdag (SD reserverar sig till forman {for Carl-Oscar
Franssons avslagsyrkande med foljande motivering:

"Vi reserverar oss till en sinkning av det befintliga bidraget pa 6000kr till 5500kr vilket 4r en
forsdmring for de patienter som nu har tillgdng till detta bidrag ndr man infor en ny
patientgrupp samtidigt som man inte tillfér mer pengar."

Expedieras till
Regionstyrelsen, GNU,

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse Inférande av perukbidrag vid konsdysfori

e Protokollsutdrag Gemensamma ndmnden for upphandling av sjukvéardsprodukter m.m.
(GNU) 2023-04-03 § 23 Perukbidrag vid konsdysfori

Paragrafen ar justerad
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Voteringslista: §163
Arende: Inforande av perukbidrag vid konsdysfori, HSN/780/2023

Voteringslist(or)
Omrdostning om avslag eller bifall till Carl-Oscar Franssons (M) dndringsyrkande

Ledamot Ja

Nej

Avstar

Katarina Nyberg Finn (S), Ordférande

Roger Ostlund (S), Ledamot

Karin Nasmark (S), Ledamot

Elin Hoffner (V), 1:a vice ordférande

Marie Svensson (V), Ledamot

Margareta Mahmoud Persson (KD), Ledamot

X[ X| x| Xx|X<|Xx<|Xx

Lena Persson (KD), Ledamot

Jennie Klaesson (M), Ledamot

Mats E Nilsson (M), Ledamot

Magnus Ronnerfjall (C), 2:e vice ordférande

Peter Johansson (C), Ledamot

Anette Rangdag (SD), Ledamot

Carl-Oscar Fransson (M), Ersattare

Resultat 7
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