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Svar på medborgarförslag om höjning av milersättningen för 
sjukresor 
Ärendebeskrivning 

Det har inkommit ett medborgarförslag om att höja milersättning för sjukresa med egen 
bil. Motiveringen till förslaget är de förändrade bränslepriserna och att den skattefria 
delen av milersättning höjdes nationellt från 18,50 till 25 kr/mil från och med 1 januari 
2023. 

Regionfullmäktige beslutade 2021-04-14 § 56 om höjning av egenavgifter och 
högkostnadsskydd för sjukresor. Samtidigt höjdes även milersättningen för sjukresa med 
egen bil från 12 kr/mil till 18.50 kr/mil.  

Den konsekvens som kan ställas mot förslaget om höjd milersättning är ekonomisk. För 
att göra ett estimat så används statistik från 2022 och 2023. Resmönster jämförs mot 
totalkostnader med dagens milersättning och därefter mot en totalkostnad med den 
föreslagna milersättningen. 

Antalet sjukresor med egen bil har sedan förra året ökat med 39% 2023 jämfört med 
2022. Antal körda kilometer har samtidigt ökat med 30%. Region Jämtland Härjedalen 
kan därför se en ökad kostnad för milersättning generellt för 2023 jämfört med tidigare år. 
Orsaken till den ökade kostnaden kan vara ett ökat resande till följd av fler vårdbesök eller 
en ökad medvetenhet gällande bidragsrätten. Inom länet har Region Jämtland Härjedalen 
utfört 66 000 fler vårdbesök än 2022, för att ta ett exempel. 

Totalkostnad för eget resande med bil, 1,85 kr/km 
År Totalkostnad egen bil (1,85 kr/km) 
2021 5 205 478 
2022 6 394 920 
2023 8 470 829 

 
Antal km körda 

År Körda km 
2022 5 401 734 
2023 7 168 832 

 
Estimerad totalkostnad för eget resande med bil 2,5kr/km 

Km-ersättning * Antal km 2023 Kostnad 
1,85 (1,18) /km 7 168 832 8 470 829 kr 
2,5 (1,6) /km 7 168 832 11 470 131 kr 

 
*  Kilometerersättningen blir i regel 36% lägre i totalbeloppet än 1,85 eller 2,5. Detta beror på att många ansökta och 
registrerade resor ger noll kr i ersättning. Detta beror på att egenavgiften ”äter upp” bidraget. Invånarna väljer trotts det att 
registrera bidraget på noll kr för att få med det i sitt högkostnadsskydd.  
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Omvärldsbevakning 
Regler för ersättningsnivåer för sjukresor skiljer sig stort åt nationellt. Bara ca en tredjedel 
av regionerna har höjt milersättningen till 25 kr/mil. Spannet ligger mellan 12-25 kronor 
och de flesta regioner har någon typ av egenavgift eller begränsning vad gäller körsträcka. 
Några exempel nedan. 

Region Milersättning Egenavgift Högkostnadsskydd 
Jämtland Härjedalen 18,50 kr/mil 150 kr/enkelresa 2400 kr 
Norrbotten 25 kr/mil vid resor över 

51 km 
- 2400 kr 

Västerbotten 15 kr/mil 200 kr/enkelresa 2400 kr 
Västernorrland 18,50 kr/mil vid 

enkelresor över 75 km 
- 2400 kr men resa med 

egen bil omfattas inte av 
högkostnadsskyddet 

Dalarna 18,50 kr/mil vid 
enkelresor över 55 km 

- 2400 kr 

Gävleborg 25 kr/mil 107 kr/enkelresa 2200 kr 
 

Region Jämtland Härjedalen får en kostnadsökning 2023 för sjukresor med egen bil 
enbart utifrån ett ökat resande. Utöver detta skulle en höjd milersättning innebära 
ytterligare kostnadsökningar för sjukresor. 

Den ekonomiska konsekvensen för att öka milersättningen till 25 kr/mil skulle innebära 
en estimerad merkostnad på 3 mkr. Detta förutsatt att resmönstret 2023 fortsätter 2024. 

I det ansträngda ekonomiska läge som Region Jämtland Härjedalen befinner sig i så finns 
för närvarande inte utrymme att höja milersättningen för sjukresa med egen bil. 
Medborgarförslaget föreslås därför avslås. 

Regiondirektörens förslag 

Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige 

Medborgarförslaget avslås. 

 

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Mikael Ferm 
Regionstabschef 

 

   
 

Utdrag till 

Förslagsställaren 
Chef regionservice 
Utvecklingsstrateg reseservice 
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