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1.

Motets 6ppnande
Ordférande 6ppnar motet.

Val av justerare

Region Jimtland Hirjedalen
Hirjedalens kommun
Region Jimtland Harjedalen
Krokoms kommun

Ragunda kommun
Ostersunds kommun
Ragunda kommun

Bergs kommun

Bergs kommun

Briacke kommun
Stromsunds kommun

Region Jimtland Hirjedalen
Krokoms kommun

Harjedalens kommun
Krokoms kommun
Stromsunds kommun
Region Jimtland Harjedalen
Region Jimtland Hirjedalen
Region Jimtland Hirjedalen
Samling Naringsliv

Briacke kommun

Bergs kommun

Ragunda kommun

Are kommun

Ostersunds kommun

Lansstyrelsen Jamtlands lan
Lansstyrelsen Jaimtlands lan
Region Jaimtland Hirjedalen
Region Jimtland Hirjedalen
Krokom, familjecentral

Are kommun

Are kommun

Bergs kommun

Bergs kommun

Maria Syrjala (M) utses att jamte ordforande justera protokollet.

Foregaende anteckningar

Ordforande gér igenom foregdende anteckningar.
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Folkhilso-Z plan 2024

Johan Borjesson inleder med att berdtta om programmet for FolkhilsoZs moten
under 2024. Varje mote kommer ha ett fokusomrade utifran de fyra
utvecklingsomrédena i den lansgemensamma folkhalsopolicyn.

- Februari: tidiga livets villkor

- Maj: hdlsoframjande miljoer

- September: utbildning och arbete

- November Delaktighet och inflytande

Ovriga drenden kan viickas under &ret, exempel pa dessa ir uppféljning av ANDTS-
strategi i november samt forslag pa fortsatt struktur for samverkan utifran paborjat
utvecklingsarbete och eventuell revidering av folkhilsopolicyn.

Hur mar léinets unga?

Léansstyrelsens arbete med faktablad om barn och unga

Helene Sandal samordnare funktionshindersfragor och folkhilsa och Cathrine
Skoglund ANTS-samordnare pé lansstyrelsens presenterar sitt arbetssitt utifrdn
lagesbild av barn och ungas hilsa.

Lansstyrelsens fungerar som ett stod till kommunerna i fraimjande och
forebyggande arbetet, dar mélet dr att skapa trygga, goda, jaimstillda och jamlika
uppvaxtvillkor for barn och unga. Det gor man bland annat genom kartlaggning av
barns och ungas uppvaxtvillkor i Jimtlandskommuner med efterféljande process.

- Lansstyrelsen tar fram ldgesbilder for ungas uppvaxtvillkor med hjélp av ett
kartldggningsverktyg och sen sammanstillt faktablad.
- Har genomfort kommundialoger i fem kommuner

Man visar pa koppling till lanets RUS, Agenda 2030 mm. Samt visar pa
behovsanpassade insatser samt universella insatser.

Drogvanor bland skolelever
Hanna Viklund presenterar resultat frén skolelevers drogvanor 2023. Lans och
kommunrapporter dr under utarbetning.
Omréaden som oroar:
Fler elever som anviander nikotinprodukter
Elevernas riskuppfattning gillande bruk av olika substanser
Flickornas sjalvupplevda hélsa och syn pa sig sjidlva och skoltrivsel
Omréden som &r positiva:
Minskande andel elever som dricker alkohol och réker vanliga cigaretter
— Mindre andel elever med tidig debutalder
Storre andel vuxna som ar restriktiva géallande de ungas bruk av olika
substanser

Gemensam diskussion och reflektion kring vad vi gor av resultaten.
Starkt foraldraskapsstod

Forildraskapsstodsnitverket-Z

Eva Soderberg, folkhidlsosamordnare RJH, presenterar nitverket

Foraldraskapsstods— Z. och vad arbete med fordldrastods kan innehalla.
Nationella strategin for starkt foraldrastod.
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10.

Mobila familjecentraler i Krokom

Cathinka Qvenild berittar om verksamheten med mobila familjecentraler i Krokoms
kommun. Med bilen "Familjecentralen pa vig” besoker man fem orter rullande
under tva veckors period. Erbjuder likande program som stationir familjecentral.

Skolprogram for psykisk hilsa

YAM, youth aware of mental health, Anna Linder, Denise Aps berittar om
skolprogram YAM som har som mal att forebygga suicid. Denna insats erbjuds
elever i arskurs 8.

PAX i skolan, Sofia Hednoff och Barbro Svensson presenterar PAX som ar ett
verktyg for studiero i klassrummet som anvinds i Bergs kommun.

Psykisk hilsa och suicidprevention Anna Frisk och Jenny Olsson, fran
regionens folkhilsoenheten knyter an till sin presentation fran tidigare FolkhélsoZ
och gruppen for ett resonemang kring féljande fragor

- Hur och kring vad kan vi samverka?

- Vilka behov ser ni ute i kommunerna?

Onskan om att ta del av HFS sammanstillning av olika skolprogram kopplat till
psykisk hélsa. Saknas samordning av frigorna i kommunerna och 6nskas darfor
stod.

. Ovriga fragor

Aktuellt fran Samling Naringsliv

- Har startat upp forum hélsa och arbetsliv, forsta motet den har veckan.
Arbetsgrupp med fyra personer fran niringslivet, Anna-Karin dterkommer med
mer information.

- Lansforsdkringar, Dios och Jamtkraft haller pa att undersoka hur man kan
skapa ett Glada Hudik i lanet tillsammans med Rockin pots och Hej Framling

- Klart med nationellt samarbete mellan Linsforsakringar och Rddda barnen for
att utbilda digitala trygghetsvardar att finnas p4 néitet bland ungdomar. 200
personer ska utbildas, mélet ar 20 stycken fran Jamtland.

Digitalt deltagande pa Ridda Barnens seminarium om barnombud
Nitverket deltog.

Reflektioner efter forelédsningar om barnritt och barnombud

Tyvérr problem med ljudet fran salen sa det var svart att ta del av allt som sades,

Folkhalso-z avvek tidigare &n avsatt tid p4 grund av det.

Overlag fanns uppfattningen att det var ett spinnande innehall, bra med exempel

som till exempel att fa med sig barnperspektivet i byggprocesser.

- Positivt att f& hora om lyckade exempel pd ungdomsrad. Anna-Karin
kommenterar att flera aktorer jobbar for att skapa mer delaktighet bland unga,
t.ex. naringsliv och RF sisu, lyfter exempel fran idrottsforum som holls i
februari.

- Hirjedalen har 6vergatt till dialogtraffar for det var svart att f4 engagemang fran
ungdomar

- Krokom, hade ungdomsrad pa 9o-talet. Har nu Ungdomskulturrad sedan flera
ar tillbaka, 6ppet for alla, fungerade véldigt bra fram till pandemin och behéver
ateruppvickas nu. Finns forslag pa att starta upp ungdomsrad igen.

- Ragunda - haller pa att starta upp mobila fritidsgardar — kan mycket vil leda
till ungdomsrad i forlangningen. Togs beslut 2023 om ungdomsrad men det ar
inte verkstallt dnnu.
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11. Nasta mote

Nista Folkhilso-Z #r den 13 maj fysiskt i Ostersund och har tema Hdlsofrdmjande
miljoer. Formiddagen ar gemensam med Kultur-Z och eftermiddagen bara med
Folkhilso-Z, mer information kommer i moteskallelse.

Signerat av MARIA SYRJALA 2024-03-13 06:58:49
Signerat av Gunnel Maria Persson Westin 2024-03-12 16:23:45
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