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Uttalande med anledning av klimatkrisen

En av vir tids stora samhillsutmaningar, om inte rentav den stOrsta, dr klimatkrisen.
Statens medicinsk-etiska rad (Smer) har under 2023 paborjat ett arbete med att ur ett
etiskt perspektiv analysera de utmaningar som den globala uppvirmningen och
klimatférindringarna innebir f6r den svenska hilso- och sjukvarden i arbetet med att
stilla om, klimatanpassa och hantera klimatforindringarnas konsekvenser.

Med detta uttalande vill Smer betona att hilso- och sjukvarden har en viktig roll att
spela i samhallets klimatomstillning.

Radet anser att...
...hidlso- och sjukvirden ska ta titen i klimatomstillningen,

Etik inom hilso- och sjukvarden handlar om att gora det ritta for patienten — att gbra
gott och inte skada, respektera sjilvbestimmandet och vara rittvis. Men varden ir
inte en verksamhet som ir isolerad frin sin omgivning. Virden bade paverkar och
paverkas av vad som hinder utanfér sjukhusets eller virdcentralens viggar. Vi
behéver darfor lyfta blicken och vidga den etiska analysen. Vi behéver fraga oss hur
forindringar i omvirlden paverkar forutsittningarna for att uppfylla malen i halso-
och sjukvarden, liksom vilket ansvar som varden har for att bidra till att hantera
samtidens stora samhallsproblem.

Klimatforskningen visar att vi befinner oss i en akut situation som mdste hanteras hir
och nu av alla linder och sektorer. Det storsta ansvaret har virldens regeringar och
parlament. Men varje bransch maste ta sitt ansvar genom att stilla om, minska sina
utslapp av vixthusgaser och forbereda sig pa klimatférandringarnas konsekvenser.

Vid det senaste klimatmotet COP28 1 Dubai ordnades for fosta gangen en halsodag
dar sambandet mellan klimat och hilsa diskuterades. Den globala uppvirmningen ar
enligt Virldshalsoorganisationen (WHO) det enskilt storsta hotet mot minniskors
hilsa under det hir arhundradet. Samtidigt ar hilso- och sjukvarden sjilv en stor
producent av vixthusgaser och beriknas sta for 4-5 procent av virldens totala
utslipp. Smer anser att det mot den bakgrunden ar naturligt att hilso- och sjukvirden,



som har till uppgift att virna var hilsa, tar titen i klimatomstillningen. Genom
initiativ som att forbittra energieffektiviteten i vardinrittningar, 6verga till hallbara
torbrukningsmaterial och likemedel, samt genom att inféra en effektiv logistik, kan
sjukvérdssektorn betydligt minska sin klimatpaverkan. Regeringen skriver i sin nyligen
publicerade klimatpolitiska handlingsplan att en viktig del av genomférandet av
klimatpolitiken behéver ske genom insatser pa lokal och regional niva, och att
kommuner och regioner har en central roll i detta. Regeringen nimner bland annat
att kommuner och regioner stir for en stor del av den offentliga upphandlingen.
Regeringen bedomer att linsstyrelserna bor fa battre forutsittningar att samordna,
stodja och vigleda kommuner och regioner 1 arbetet med energi- och
klimatomstallningen. Nir det giller hilso- och sjukvirdens omstillning anser Smer
att regionerna under nationell samordning fran SKR maste ta och fa en mer aktiv roll
1 sambhillets fardplan for omstillning. Sektorn har ett sirskilt ansvar att stilla om till
en klimatsmart och lingsiktigt hallbar verksamhet samt férbereda f6r konsekvenserna
av de klimatférandringar som anda kommer.

...en ambitiés plan fér nettonollutslipp i varden ska faststillas,

Varje bransch som producerar vixthusgaser maste ta sitt ansvar fOr att utslippen ska
minska och pa sikt upphéra. Runt om i virlden tas initiativ for att minska hilso- och
sjukvardssektorns miljopaverkan. Exempelvis har National Health Service (NHS) 1
Storbritannien som malsittning att bli virldens fOrsta sjukvardssystem med
nettonollutslipp av vixthusgaser. Smer rekommenderar att staten och regionerna
faststiller en ambitiés plan med utvirderingsbara mal och antar en plan for ett
sjukvardssystem med nettonollutslipp av vixthusgaser, i likhet med NHS och andra
linder.

...en klimatsmart och hilsosam livsstil ska uppmuntras,

En livsstil som férebygger ohilsa gar ofta hand 1 hand med att leva klimatsmart. Smer
anser att hilso- och sjukvarden dven borde axla en storre roll i det preventiva arbetet

genom att uppmuntra individer att anamma en bade klimatsmart och hilsosam livsstil.

...de virde- och intressekonflikter som uppstar i klimatomstillningen ska
identifieras och hanteras, och att

Under 2023 uppmarksammade Smer i ett yttrande om klimatforindringar, hilso- och
sjukvard och etik att hilso- och sjukvirden och dess personal kommer att stillas infor
nya etiska dilemman bade inom omstillnings- och anpassningsarbetet och 1 arbetet
med att hantera de negativa konsekvenserna av klimatférindringarna i takt med att
de blir verklighet. I framtiden kan vi fa ett forindrat sjukdomspanorama, fler
klimatflyktingar och vardkriser till f6ljd av extrema viderhindelser.



Mianga omstillningsatgirder kan bidra till bade 6kad hallbarhet och minskade
kostnader hiar och nu medan andra dtgirder kan bli dyra och skapa mindre
budgetutrymme f6r vardinsatser. Hur kan strategier for hallbarhet implementeras
utan att kompromissa med vardens kvalitet? For att kunna minska anvindningen av
engangsmaterial kanske man maste ldgga mer arbetstid pa sterilisering.
Klimatpaverkan av den kraftiga vixthusgasen lustgas kan minskas genom att man
bygger destruktionsanliggningar. Eller bor lustgasanvindningen viljas bort vid t.ex.
fotlossningsvard? Ar vi beredda att acceptera en ligre standard i virden om det krivs
tor omstillningen? Eller ska resurser omférdelas fran andra samhaillssektorer? Kan vi
acceptera att individer kommer att paverkas pa olika sitt av omstillningsatgirderna
eller krivs insatser for 6kad jaimlikhet? Dessa frigor maste analyseras och hanteras.

...det behovs samverkan och dialog kring etiska dilemman

Alla aktorer inom sjukvardssektorn inklusive industrin maste samverka for att minska
utslippen, samt identifiera och hantera de virde- och intressekonflikter som uppstar
1 klimatomstillnings- och anpassningsarbetet. Smer utgér en moijlig plattform for
dialog mellan beslutsfattare, forskning och profession nir det giller att identifiera,
diskutera och l6sa de etiska dilemman som uppstar. Viiradet kommer att ta initiativ
till en sddan dialog.

Smers etikpris 2023 tilldelades organisationen Likare f6r Miljon for deras arbete med
att engagera sjukvardspersonal for klimat- och milj6fragor, lyfta vardens ansvar i
klimatomstallningen och sprida kunskap om sambandet mellan hilsa och klimat.
Rédet vill med detta ytterligare framhava att sjukvarden ar en central samhillsaktor
med kapacitet att bade paverka och driva pa en nédvindig omstillning.

Uttalandet har beslutats av Sven-Eric Séder, ordférande, Yasmine Bladelius (S), Asa
Gyberg-Karlsson (V), Per Landgren (KD), Sofia Nilsson (C), Anton

Nordquist (MP), Thomas Ragnarsson (M), Per Ramhorn (SD) och Anna

Starbrink (L), samtliga ledaméter 1 Statens medicinsk-etiska rad.
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