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Delegationsbeslut for statsbidrag for att stodja 6kad forskrivning
av fysisk aktivitet pa recept

Arendebeskrivning

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att fordela statsbidrag for 2024 till

regionerna for att genomfora insatser som syftar till att 6ka forskrivningen av fysisk
aktivitet pa recept (FaR) och 6ka foljsamheten till forskrivna FaR. Insatserna ska kunna
komma alla vardgivare, oavsett virdgivaransvar, pa priméarvardsniva

tillgodo. Totalt fordelas 59 000 000 kronor, Region Jimtland Harjedalen far for 2024
rekvirera 740 266 kronor. Regeringens ambitioner indikerar att detta ar en flerarig satsning.

I Region Jamtland Harjedalen har Folkhidlsoenheten ett 6vergripande uppdrag att driva
utvecklingen av folkhalsofrdgor, daribland FaR-samordning. Identifierade
utvecklingsomraden inom regionen inkluderar 6kade utbildningsinsatser for FaR-
forskrivare samt utvecklat stod i struktur, metod och dokumentation. I nuldget pagar dven
en studie pa anviandning och utmaningar med FaR i samverkan med Mittuniversitetet som
under aret kommer ge ytterligare kunskap om behov och potentiella insatser. Ett arbete
kring FaR for barn planeras att starta upp i samverkan med skola, elevhilsa och RF Sisu.

Ett utvecklingsarbete i linje med statsbidragets intentioner bedoms till stor grad kunna
bedrivas genom uppdraget kring FaR-samordning. For att vidare identifiera andamalsenliga
insatser identifieras behov och insatser i samrad med bland annat regiondriven primarvard
och Bestillarenheten. Eventuella nya initiativ och utvecklingsarbeten genomf6rs enbart
under forutsattning att dessa inte ar kostnadsdrivande i 6vrigt eller medfor 6kade behov
efter 2024.

Delegationsbestammelse och delegation
Delegationsbestimmelser for regionstyrelsen i Region Jimtland Harjedalen punkt 4.1.19

Beslut
1. Folkhilsoenheten i dialog med berérda verksamheter hanterar statsbidraget for
2024 for att stodja 6kad forskrivning av fysisk aktivitet pé recept.
2. Upp till 250 000 kronor avsitts for att under 2024 utoka funktionen for
samordning av fysisk aktivitet pd Folkhdlsoenheten.
3. Samordnare for fysisk aktivitet, Folkhdlsoenheten, ansvarar for aterrapportering av
statsbidraget enligt Socialstyrelsens instruktioner.
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