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§25

Inférande av perukbidrag vid konsdysfori (RS/782/2023)

Sammanfattning

| Region Jamtland Harjedalen finns ett forskrivardirektiv for peruker, i vilket det framgar att
vuxna enligt vissa kriterier kan beviljas ett bidrag om hogst 6 000 kr per ar och patient (exkl.
moms). Kdnsdysfori innebar ett psykiskt lidande eller en férsamrad formaga att fungera i
vardagen, som orsakas av att konsidentiteten inte stammer 6verens med det registrerade
konet. Perukbidraget i Region Jamtland Harjedalen omfattar i dagslaget inte konsdysfori.
Inom Regionens verksamhet har dock fragan vackts om bidrag aven ska kunna forskrivas till
patienter med konsdysfori som har behov av peruk. Gemensam namnd avseende
samordnad upphandling, lagerhallning och distribution av sjukvardsprodukter samt
hjalpmedel (GNUS) beslutade den 7 november 2022 att tillsdtta en utredning for att se over
fragan.

Utredningen visar att malgruppen for peruk till patienter med kénsdysfori framst ar kvinnor
som har bytt kon efter att ha fotts som biologiska man. Inom Region Jamtland Harjedalen
arbetar ett sarskilt utredningsteam inom Omrade Psykiatri (KIM) fér personer med
konsdysfori med en énskan om byte av juridisk kdnsidentitet och/eller konsbekraftande
behandling. Saval personal vid KIM som individer i den aktuella patientgruppen uppger att
det finns behov av hjalpmedel - daribland peruk - for att dessa patienter pa ett naturligt satt
ska kunna smalta in i bade privata och offentliga sammanhang. Perukbidrag skulle underlatta
mycket i vardagen, bade emotionellt och ekonomiskt. Bade KIM och brukare anser att
mojligheten att fa perukbidrag skulle 6ka berérda patienters livskvalitet.

Socialstyrelsen gav 2015 ut ett kunskapsstod om vard av vuxna med kdnsdysfori, dar en
rekommendation ges att halso- och sjukvarden boér erbjuda hjalpmedel, bl.a. peruker, till
personer med konsdysfori. Rekommendationen stdds av RFSL. En omvarldsanalys av dvriga
regioner ger vid handen att tre regioner i dagslaget har regler som uttryckligen inkluderar
konsdysfori i kriterierna for perubidrag. Ytterligare fyra regioner har inte uttryckliga kriterier
om konsdysfori, men generella formuleringar i reglerna som heller inte utesluter att
kénsdysfori kan omfattas. Ovriga 14 regioners regler for perukbidrag, inkl. Jimtland
Harjedalen, medger i dagslaget inte perukbidrag for konsdysfori. Den nationella
hogspecialiserade varden inom omradet kommer enligt bedémning inte att omfatta
harersattning som dven fortsatt kommer att ligga kvar hos respektive region att besluta.

Utifran den utredning som har genomforts bor Region Jamtland Harjedalen utvidga
kriterierna for forskrivning av peruk med patient fran och med 18 ar med faststalld diagnos
transsexualism/koénsdysfori. Forskrivningsratten for peruk for aktuell malgrupp laggs pa
lakare med specialistkompetens inom psykiatri eller dermatologi. | nuldget finns ingen
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finansiering for en utvidgning av kriterierna vid dagens niva pa bidraget. Omvarldsanalysen
av perukbidrag i andra regioner i Sverige visar att flera regioner har ett lagre perukbidrag an
Jamtland Harjedalen. En mojlighet som bor 6vervagas ar darfor att sanka dagens
perukbidrag i Jamtland Harjedalen om 6 000 kr per ar och patient till 5 000 kr per ar och
patient for samtliga patienter. Det skulle innebara att den totala budgeten for perukbidrag
halls pa ungefar samma niva, eller till och med kan bli nagot lagre. Nackdelen for de
patientgrupper som i dagslaget far perukbidrag om 6 000 kr ar och patient vore att de skulle
forlora 1 000 kr per ar och patient. Det positiva med en sadan I6sning vore dock att alla
patienter med behov av peruk skulle omfattas av bidraget. Att vissa patientgrupper far
perukbidrag om 6 000 kr per ar och patient, medan en annan - mycket utsatt och sarbar
patientgrupp - blir helt utan bidrag skulle kunna upplevas som orattvis och ojamlik vard.
Olika patientgrupper med liknande behov bor behandlas lika.

Gemensamma namnden for upphandling av sjukvardsprodukter m.m. behandlade drendet
vid sitt sammantrade 2023-04-03 och beslutade att 6verlamna drendet for vidare hantering i
halso- och sjukvardsnamnden.

Utifrén ett underlag frdn KIM i Ostersund (barn och unga utreds och behandlas inom Region
Vasterbotten, dar peruk ingar som hjalpmedel) har en berakning gjorts. Omkring tva-tre nya
patienter arligen med faststalld diagnos kénsdysfori uppskattas ha behov av peruk till en
kostnad motsvarande faststallt bidrag 6 000 kr. Den totala kostnaden beraknas darmed till
12-18 000 kr per ar for dessa tva-tre patienter. Utdver det tillkommer patienter med behov
av initialt perukbidrag, som sedermera behdver fornyas. Dessa ar svara att uppskatta pa ett
tillforlitligt satt, men kan antas 6ka nagot i volym efter hand. Enligt KIM kan antalet
uppskattas uppga till omkring 20 patienter med diagnosticerad konsdysfori totalt, som
arligen kan komma att ansdka om perukbidrag. Det skulle innebéara att den totala kostnaden
i Region Jamtland Harjedalen skulle uppga till omkring 100-120 000 kr per ar. Under 2022
betalades totalt 709 000 kr ut i perukbidrag i Region Jamtland Harjedalen. Det motsvarar 118
patienter totalt per ar.

Halso- och sjukvardsnamnden tillstyrker gemensamma namndens forslag om inférande av
perukbidrag till patienter med kénsdysfori. Halso- och sjukvardsnamnden foreslar dock att
befintligt bidrag istdllet sanks med 500 kr istallet for 1000 kr och bedémningen ar att detta
racker for att na kostnadsneutralitet samtidigt som befintliga patienter inte drabbas av ett
kraftigt sankt bidrag.

Sammantaget leder forslaget till ett arligt bidrag pa 5 500 kr fér samtliga patienter som kan
fa perukbidrag, vilket ocksa bidrar till en mer jamlik vard.

Komplettering infor regionstyrelsens sammantrade
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Efter namndens sammantrade har saval Socialstyrelsen som ansvarigt nationellt
programomrade (NPO) meddelat att harersattning/peruk inte inryms i definitionen for
konsdysfori inom nationellt hogspecialiserad vard. Det innebar att ansvaret for fragor om
harersattning for den har patientgruppen fortsatt kommer att ligga kvar pa regionerna. Det
finns heller inte nagot ytterligare kunskapsunderlag att invanta fran nationellt hall, utan
Socialstyrelsens rekommendation fran 2015 &r fortsatt den som géller.

Regionstyrelsen behandlade drendet 2024-01-23 § 17 och tillstyrker hdlso- och
sjukvardsnamndens forslag.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige

1. Kriterierna for att erhalla perukbidrag utvidgas till att omfatta personer med kénsdysfori.

2. Befintligt perukbidrag om 6000 kr/ar (exkl. moms) sanks till 5 500 kr/ar (exkl. moms) for
att aven kunna inkludera patientgruppen kénsdysfori.

Yrkanden
Robert Hamberg (M) yrkar att drendet aterremitteras for att ta fram andra
finansieringsatgarder an sankning av bidraget for hjalpmedlet.

Katarina Nyberg Finn (S) yrkar bifall till hdlso- och sjukvardsnamndens forslag och avslag till
Robert Hambergs yrkande om aterremiss.

Magnus Ronnerfjall (C) yrkar bifall till Robert Hambergs yrkande om aterremiss.

Proposition
Ordforanden stéller proposition pa om drendet ska avgoras idag eller aterremitteras och
finner att drendet ska avgoras idag.

Omrostning

Omrostning begars och féljande propositionsordning faststalls:
Den som vill att arendet ska avgoras idag rostar Ja.

Den som vill att drendet aterremitteras rostar Nej.

Med 30 ja-roster och 25 nej-roster finner ordféranden att drendet aterremitteras
(minoritetsaterrremiss).
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Beslut

Arendet &terremitteras for att ta fram andra finansieringsatgarder dn sidnkning av bidraget
for hjalpmedlet.

Expedieras till
GNUS, Halso- och sjukvardsdirektér, Ekonomidirektor, Chef Hjalpmedels- och
forradsenheten, Chef Vuxenpsykiatrin

Beslutsunderlag

§163 Hélso- och sjukvardsndmnden Inforande av perukbidrag vid konsdysfori
Utredning om eventuellt perukbidrag for konsdysfori_slutlig

Protokollsutdrag GNUS 2023-04-03 § 23 Utredning om perukbidrag

§17 Regionstyrelsen Inférande av perukbidrag vid konsdysfori
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Voteringslista: §25
Arende: Inforande av perukbidrag vid konsdysfori, RS/782/2023

Voteringslist(or)
Omrdostning om drendet ska avgoras idag (Ja) eller aterremitteras (Nej)

[
Q

Ledamot Nej

Avstar

Katarina Nyberg Finn (S), ledamot

Bengt Berggquvist (S), ledamot

Jonas Andersson (S), ledamot

Jenny Sellsve (S), ledamot

Jakob Eiserman (S), ledamot

Gunnel Persson Westin (S), ledamot

Robert Uitto (S), ledamot

Karin Nasmark (S), ledamot

Elvira Broddesson Ericsson (S), ledamot

David Adervall (S), ledamot

Christer Nordgqvist (S), ledamot

Anders Frimert (S), ledamot

Jenny Palin (S), ledamot

Anders Sundin (S), ordférande

Roger Ostlund (S), ledamot

NXIX|X|X[X|X|X|X[X|X|X|X<|X<|X<|Xx<|Xx<

Malin Bergqvist (S), ledamot

Margareta Gladh (M), ledamot

Robert Hamberg (M), ledamot

Catarina Espmark (M), ledamot

Lise Hjemgaard-Svensson (M), ledamot

Carl-Oscar Fransson (M), ledamot

Jennie Klaesson (M), ledamot

Maud Herkules (M), 2:e vice ordférande

Therese Dahlgren Ekroth (M), ledamot

Magnus Rénnerfjall (C), ledamot

Ann-Sofie O'Dwyer (C), ledamot

Jorgen Larsson (C), ledamot

Cristine Persson (C), ledamot

Peter Johansson (C), ledamot

Annika Lindstrém (C), ledamot

Johannes Andersson (C), ledamot

Ronny Karlsson (SD), ledamot

Veronica Berglund (SD), ledamot

Ted Michael Lansberg (SD), ledamot

Sune Sjostrom (SD), ledamot

XX XX XXX X|X[X[X|X[X|[X<|X|X|X<|Xx<|Xx|Xx

Tomas Edin (SD), ledamot

Lars-Erik Olofsson (KD), ledamot X
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Margareta Mahmoud Persson (KD), ledamot

Stefan Nilsson (KD), ledamot

Lena Persson (KD), ledamot

Elin Hoffner (V), ledamot

Peter Bodemyr (V), ledamot

Anne Svensson (V), vice ordférande

x| x| x| Xx<|Xx<|Xx

Karin Thomasson (MP), ledamot

>

Conny Wahlstrom (MP), ledamot

Susanne Pettersson Graff (S), ersattare

Kent Wassdabhl (S), ersattare

Conny Persson (S), ersattare

Katarina Rosberg (S), ersattare

Nils Lindberg (S), ersattare

x| x| Xx|Xx<|Xx

Linnea Wigg Victor (M), ersattare

Madeleine Reppe (SD), ersattare

Jan Johansson (SD), ersattare

Elin Sward (KD), ersattare

Bo Danielsson (V), ersattare

Resultat

30

25
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