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Fastställd av regionstyrelsen 2024-08-27 § 124 
 

Regionstaben 2024-08-27 RS/123/2024 
Jörgen Svensson   
Tfn: 072-4514308   
E-post: jorgen.svensson@regionjh.se  

 

Regler för parkeringar 

Inledning 
För Region Jämtland Härjedalens verksamhet är det önskvärt att besökare och patienter 
kan parkera fordon i någorlunda närhet till respektive verksamhetsställe. Region Jämtland 
Härjedalen har även tjänstefordon som behöver parkeringsplatser. I mån av plats är det 
även av intresse att kunna erbjuda medarbetare parkeringsmöjlighet i närheten av 
arbetsplatsen.  
 
Dessa regler gäller oavsett om det är egna eller inhyrda lokaler. 

Prioriterade grupper 
De parkeringsplatser som Region Jämtland Härjedalen disponerar är indelade i tre grupper 
och prioriteras enligt följande ordning: 

1. Patienter och besökare 
2. Tjänstebilar 
3. Personal 

Besöksparkering 
Besöksparkering är avsedd för patienter och besökare till Region Jämtland Härjedalens 
verksamheter. Parkeringarna kan vara avgiftsbelagda.  

Tjänstebil eller privata fordon som används vid till exempel 
jourverksamhet 
Samtliga tjänstebilar ska ha parkeringstillstånd och kan ha en avsedd plats för respektive 
fordon. Vid tjänsteutövning får dessa bilar parkeras på personalparkeringsplatser vid 
aktuellt tjänsteställe. 
 
För jourverksamhet har flera enheter en speciellt skyltad parkeringsplats för att förenkla 
tillgängligheten till arbetsplatsen med privat bil då man är i jourtjänst. 
Huvudsaklig uppställningsplats för tjänstebilar är Jämtkrafts parkeringsgarage på 
Kyrkgatan (södra porten). OBS! Det är ej tillåtet att lämna privat bil på platsen avsedd för 
tjänstebilen under tiden man nyttjar tjänstebil. 
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Parkering för rörelsehindrade  
Region Jämtland Härjedalen ska erbjuda parkeringsplatser för rörelsehindrade. Regionen 
följer Transportstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om parkeringstillstånd för 
rörelsehindrade (TSFS 2009:73). Av samtliga bilplatser ska tre procent, dock minst en plats, 
vara utformade så att de är lämpliga för personer med nedsatt rörelseförmåga. 

Personalparkering 
Region Jämtland Härjedalen erbjuder alla medarbetare oavsett organisatorisk tillhörighet 
möjlighet att få parkeringstillstånd under följande principer: 
 
All personal som önskar dagparkeringstillstånd får detta och inget urval görs.  
 
Parkeringstillståndet gäller parkeringsplatser som ägs eller hyrs av Region Jämtland 
Härjedalen enligt anvisningar och parkeringskarta.  
 
Parkering sker i mån av plats. Region Jämtland Härjedalen garanterar inte någon 
medarbetare en parkerings-/garageplats även om betalning skett för en månadsbiljett.  
Det utgår ingen kompensation vid de tillfällen brist på parkeringsplats råder. 
 
På några ställen (bland annat sjukhusområdet) kan överuthyrning bli följden av detta 
system varför det kan råda brist på personalparkeringar. Syftet med överuthyrning är att 
platserna ska användas så optimalt som möjligt eftersom många medarbetare arbetar 
oregelbundna tider och ibland på andra tjänsteställen.  
 
Personalparkering får endast ske i samband med tjänsteutövning.  
 
Personal ansöker om parkering via e-tjänsten https://eparkera.se/permit/shop/regionjh.  
 
Varje parkör ansvarar för sina tillstånd gällande att rätt registreringsnummer är angivet på 
tillståndet samt att hantera betalning och uppsägning av tillstånd. 

Personalparkeringsalternativ 
• Dagparkering 

Vardagar mellan 06:30-22:00 gäller platser utomhus, inom ett visst område för 
respektive anläggning (gäller även kallgaraget under P-däcket vid hus 3 samt delar 
av kallgaragen i psykiatrihuset). 

• Dygnsparkering 
Dygnet runt för ett visst parkeringshus. Dygnsparkeringen avser personal med 
oregelbundna arbetstider och ska intygas av överordnad chef till 
parkeringshandläggare innan personal får ett sådant tillstånd. 

• Natt och helgparkering 
Gäller för ett visst parkeringshus vardagar 17:00-08:00 samt helger från vardag 
före helg 18:00- närmast påföljande vardag 08:00.  

• Laddplats för elbil 
Speciella platser enbart avsedda för laddbara elfordon.  

https://eparkera.se/permit/shop/regionjh
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Servicecenter hjälper till vid ärenden gällande personalparkeringar lokaliserade i sjukhusets 
närhet. Övriga personalparkeringar sköts via respektive enheter.  
Oavsett vilket verksamhetsområde som förvaltar parkeringarna gäller Region Jämtland 
Härjedalens gemensamma riktlinjer och avgifter. 

Avgifter 
Avgiftsnivåerna för besöksparkering ska vara i paritet med angränsande parkeringsytor i 
enlighet med beslut av regionfullmäktige (för sjukhuset gäller avgiften vid Fältjägargränd 
och närliggande parkeringar). Regionstyrelsen beslutar sedan om belopp.  
 
Avgifter för personalparkering beslutas även de av regionfullmäktige. Avgifterna ska 
motsvara marknadsvärdet för parkeringsplatsen för att inte utgöra en skattepliktig förmån. 
Marknadsvärdet är vad det hade kostat den anställde att själv betala för eller hyra 
motsvarande parkeringsplats eller garageplats i närheten av arbetsplatsen. 
 
De tillstånd som finns tillgängliga är 
 

• Besöksparkering 
• Dagparkering 
• Dygnsparkering 
• Natt och helgparkering 
• Verksamhetsparkering 
• Laddplats för elbil 

 

Om regionen hyr parkeringar av en extern hyresvärd till en lägre kostnad än ovanstående 
kan områdeschef besluta att motsvarande lägre avgift tas ut av personalen. Kostnaden för 
Region Jämtland Härjedalens förhyrning ska vara specificerad av hyresvärden. Ingår 
parkeringsplatser i det totala hyresavtalet får reducering av avgiften inte ske. 

Parkeringsövervakning 
Parkeringsövervakning syftar till att uppnå säkerhet, tillgänglighet, god trafikmiljö och att 
använda tillgängliga ytor på ett så effektivt sätt som möjligt. Region Jämtland Härjedalen 
har för närvarande kontroll och bevakning av efterlevnad av parkeringsregler i egen regi på 
regionens egenägda mark.  
 
Vid eventuell felparkering utfärdar regionen kontrollavgift (i vardagligt tal också kallat 
parkeringsböter) enligt Lag (1984:318) om kontrollavgift vid olovlig parkering. Nivån på 
kontrollavgiften beslutas av regionfullmäktige.  
 
Avskrivning av kontrollavgift kan göras vid särskilda omständigheter. Eventuell avskrivning 
ska vara restriktiv och beslutas av fastighetschef. 
 
Observera att ovanstående endast gäller på regionens egenägda mark såsom vid sjukhuset, 
eller på platser där Region Jämtland Härjedalen hyr in ett parkeringsområde. Det bedrivs  
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även verksamhet i inhyrda lokaler och då är det i stället fastighetsägaren/hyresvärden som 
ansvarar för att eventuell parkeringsövervakning utförs. (Vid infarten till ett 
parkeringsområde ska det framgå vem som sköter parkeringsövervakningen samt 
telefonnummer till denne.) 
 
Region Jämtland Härjedalen kan om behov föreligger upphandla extern leverantör för 
kontroll och bevakning av parkeringar som regionen förfogar över. 
 
Två nivåer för kontrollavgift tillämpas: 
 
Den lägre avgiften utfärdas om avgift inte är betald eller om giltigt parkeringstillstånd 
saknas, tex:  

• Om giltig parkeringsbiljett saknas 
• Om parkeringsbiljetten eller parkeringstiden har gått ut 
• Om parkering har pågått längre än vad som är tillåtet enligt skylt 
• Vid parkering utanför markerad plats 
• Vid parkering på plats avsedd för ett särskilt fordonsslag 
• Vid parkering på en förhyrd plats utan giltigt tillstånd 

 
Den högre avgiften utfärdas om parkering skett i strid mot parkeringsförbud och vid 
parkering på plats reserverad för rörelsehindrad, utan giltigt PRH-tillstånd. 
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