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1. Motets 6ppnande
Ordférande 6ppnar motet.

2. Val av justerare
Karl-Erik Lundin (KD) utses att jamte ordférande justera protokollet.

3. Foregaende minnesprotokoll
Ordforande gar igenom foregdende minnesprotokoll.

4. Stadsplaneringens roll for okat vilbefinnande
Johannes Hedlund deltar digitalt och presenterar projektet Fysisk Aktivitet i
Samhillsplanering i Sormland (bilaga 1). Projektmal var en genomlysning av
styrdokument, kompetensutveckling och utforskande. Négra slutsatser fran
projektet dr att planera for rorelse behover tas med oftare och tidigare i fysisk
planering, viktigt att Regionen haller samman nagon form av natverk med
inriktning just folkhalsa i stadsbyggnad/ samhéllsplanering och att forum for
samverkan kan vara en utmamng i en kommun. Aven synen pa risk, att det dr Litt
att fastna i risken for olyckor nir barn cyklar eller leker trots att risken for ohélsa
p-g-a. stillasittande ar mer utbredd. Idag ar det ett mer 6verbeskyddande
forhallningssitt till riskfylld lek vilket kan fa konsekvenser som reducerad formaga
att se faror och att ta beslut och att barnen blir skadare i stéllet for utforare.

Det finns idag riktlinjer géllande fysisk aktivitet men de riktar sig till individen men

Johannes lyfter tre faktorer som ar viktiga pa samhallsniva som har stor inverkan pa

hur vi ror pé oss:

- Barns rorelsefrihet — en studie fran England visar pa hur rorelsefriheten for en
8-9-aring har minskat fran 9,7 kilometer till 300 meter under 4 generationer.

- Motoriseringens intréng i véra liv.

- Digitaliseringen har stor inverkan p4 hur mycket vi ror pa oss.
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Viktigt att skapa forutsattningar och tidiga positiva erfarenheter for att barn fortsatt
ska tycka det ar kul att rora pé sig nir de dr vuxna. Att man hittar riatt anledning for
att man ska rora pa sig, kdnna gladje och lust.

Branschen (lekplatstillverkarna) ar de som sitter standarden och kommuner &r ofta
otrygga i vad de for gora utifran vad branschen sjélv har satt for normer. Ska vi
prata om lekplatser eller lekmiljoer? Det senare 6ppnar upp for andra signaler.

Det finns malkonflikter mellan att bygga snyggt eller att bygga roligt. Barn kan fa
vara med i processer och dga lekplatser.

Johannes slutord var: férvaltningsévergripande ar viagen framat.

Tobaksfria miljoer — Tobaksfri Duo

Hanna Viklund presenterar regionala data utifrén undersokningen Skolelevers
drogvanor 2023 arskurs 9, att det 4r mer vanligt forekommande bland de elever
som ar med metoden i Tobaksfri Duo, att inte vara snusare, inte vara vejpare, inte
vara snusare av vitt snus och inte vara alkoholkonsument i jamférelse med elever
som inte dr med i metoden.

Tobaksfri Duo ar en kontraktsmetod mellan elev och tobaksfri vuxen som
Hirjedalens kommun har arbetat med sedan 2011. Agneta Roberts presenterar hur
de jobbar, att hon som folkhélsosamordnare adr administrator och att det numera ar
elevhilsan som star for genomférandet med introduktion, information och
uppfoljning av metoden ute i kommunens skolor. Det 4r medlemsavgift pd 1 000 kr
per ar och da far man inlogg i portalen dar det finns véldigt mycket fardigt material
att anvianda sig av. Kommunen har dven styrdokument inom tobaksomréadet. Nagra
hinder/utmaningar som Agneta upplever ar nir det ar ny personal pa elevhélsan
eller skolledningen att omtag behovs da, nikotinprodukterna och konsekvenser till
tobaksbruk av minderériga, langning.

(Bilaga 2).

Hilsoguiderna

Akhaza Zekarias arbetar som en av tva hilsoguider vid Folkhilsoenheten, Region
Jamtland Harjedalen delar med sig om sina erfarenheter, utifran det
utvecklingsarbete som pagatt sedan 2021. Syftet med hilsoguiderna ar att ge
modersmalsbaserad information till nyanlénda, att 6ka hélsolitteraciteten
(individers egen forméaga att ta till sig av halsoinformation). Studier visar att hilsan
hos en stor andel ar béttre vid ankomst till Sverige jamfort med niar man har bott i
Sverige i fem ar, integration ar en process over tid.

Halsoguiderna jobbar aktivt med BVC, SFI, inflyttarservice med flera och traffar
nyanldnda for att beridtta om olika teman, exempelvis tandvérd, bra kostvanor,
ANDTS och halso- och sjukvarden. De hjilper dven till i sociala sammanhang for att
skapa forstaelse for kulturella skillnader, exempelvis att det kan vara tabu kring
psykisk ohilsa eller forstéelse for av vikten att kunna vara ute under érets alla
arstider, de har dven f6ljt med och handlat mat och visat p& nyckelhélsmérkta varor.
Det finns en ny métesplats i Torvalla som har drop-in sa att man kan komma néar
man vill. Halsoguiderna ser det som viktigt att 6ka kulturkompetens hos personal
som moéter invénare, da det kan uppsta kulturella missforstdnd. Mer information
om hilsoguider finns hir: Halsoguider - Region JAmtland Harjedalen (regionjh.se)

Forlingning av folkhilsopolicyn

Senaste tiden har ett arbete kring ldnets folkhdlsoarbete bedrivits pa flera hall
(bilaga 3). Region Jamtland Hérjedalen och Linsstyrelsen Jimtlands 14n leder ett
pagaende arbete for att ta fram forslag pa struktur for ldnets fortsatta
folkhilsoarbete utifran ett antal utvecklingsomraden och da folkhilsopolicyn ska ses

2(3)


https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/halsoochsjukvard/migrationochhalsa/halsoframjandeinsatser.4.57b6e37d1747943d364112f2.html
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som ett grundldggande dokument for ett samlat folkhélsoarbete i ldnet bor ett
stillningstagande om eventuell revidering inte foregé vad den processen landar i.

BESLUT: Folkhilso-Z foreslar Regionens Samverkansrad att forlainga nuvarande
Folkhalsopolicy till och med 2025.

8. Ovriga fragor
Inga Gvriga fragor.

9. Niista mote
Nista Folkhilso-Z ar den 23 september fysiskt i Svenstavik och har tema utbildning
och arbete.

Bilagor
1. Bilagai_FolkhalsoZ_FASiS
2. Bilaga2_HailsofrdmjandeMiljoer_Tobak
3. Bilagag_Forlingning av lansgemensam Folkhilsopolicy

Signerat av Karl-Erik Torsten Lundin 2024-07-04 13:32:40
Signerat av Gunnel Maria Persson Westin 2024-07-02 14:11:21
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