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Svar pa medborgarforslag om uppféljning av patienter med hypotyreos
(HSN/715/2024)

Sammanfattning

Region Jamtland Harjedalen har mottagit ett medborgarforslag om uppfoljning av patienter
med hypotyreos. Forslagsstallaren vill att Regionen ska géra en uppfoéljning av hur
Hypotyreospatienter som behandlas med Levaxin eller liknande preparat malr och om de
kdnner sig ratt medicinerade. Utover detta vill forslagsstallaren att patientforeningarna far
en mojlighet att initiera forskning och uppféljningar via FOU-enheten.

| medborgarforslaget skrivs att det saknas vardprogram foér hypotyreos. Det finns ett
kunskapsstod inom ramen fér kunskapsstyrningen och Region Jamtland Harjedalen har aven
gjort lokala tillagg i detta vilket ar att betrakta som en riktlinje for hur varden vid hypotyreos
bor bedrivas.

| medborgarforslaget 6nskas att Region Jamtland Harjedalen gor en uppfdljning av hur
behandlingen fungerar hos patienter som far behandling for hypotyreos. Den sammanlagda
medicinska bedomningen ar att det inte ar befogat att géra nagon utdokad uppfoljning av
hela denna patientgrupp utéver den som rutinmassigt sker inom varden idag. | forslaget
skrivs vidare vidare att Region Jamtland Harjedalen alternativt bor ge i uppdrag at FOU-
enheten att géra en sadan uppfoljning. Inte heller detta bedéms medicinskt motiverat att
regionen ger ett sant uppdrag till FOU enheten.

| medborgarforslagets sista forslag framgar ett dnskemal om att patientféreningarna far
mojlighet att initiera forskning och uppféljning via FOU-enheten. Bedémningen géllande
detta ar att det ar maojligt for forskare eller grupper av forskare att ansoka om stod for
forskningsanslag pa sedvanligt satt. Patientforeningar kan och ska inte sarbehandlas i detta
avseende.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
Medborgarforslaget avslas.

Beslut

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
Medborgarforslaget avslas.

Expedieras till
Regionstyrelsen, halso- och sjukvardsdirektor, regiondverlakare, forslagsstallaren

Beslutsunderlag
e Svar pa medborgarforslag om uppfoljning av patienter med hypotyreos
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