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Inforande av screening for fetalt RHD och erbjudande
av RhD-profylax till gravida

Arendebeskrivning

I blod finns det olika antigen pa de roda blodkropparnas yta. Antikroppar kan bildas mot
dessa antigen vilket kan fororsaka problem vid bland annat graviditet. Anti-D ar den
vanligaste antikroppen. Om modern dr RhD-negativ, det vill sdga inte bar RhD-antigen pa
sina roda blodkroppar, och fostret 4r RhD-positivt med RhD-antigen pa de roda
blodkropparna kan modern bilda antikroppar mot fostrets roda blodkroppar, detta kallas
RhD-immunisering. Under en graviditet gar réda blodkroppar 6ver fran fostret till
mammans blod. Modern kan da blida antikroppar mot fostrets roda blodkroppar.
Antikropparna kan sedan passera over placenta tillbaka till fostret och reagera med
blodkropparna i fostrets blodbana. Detta kan i sin tur orsaka blodbrist hos fostret.

Enligt nationella riktlinjer publicerade 2015 bor gravida screenas for fetalt RhD och
erbjudas RhD-profylax rutinmaissigt i de fall kvinnan ar Rh-negativ och bar ett Rh-positivt
barn i graviditetsvecka 27 - 30. Denna rutin ar redan inford i alla regioner utom tva i
Sverige varav Region Jimtland Hiarjedalen ir den ena.

Ungefar 15% av befolkningen i Sverige ar RhD-negativ. Sannolikheten for en gravid RhD-
negativ kvinna att bara ett RhD-positivt barn ar 60%. Nar en RhD-neg kvinna bar ett RhD
positivt barn foreligger risk for RhD-immunisering i 1-1,5% av fallen, vilket innebar att
mammans immunforsvar bildar antikroppar mot barnets réda blodkroppar. I uttalade fall
kan detta leda till svar blodbrist hos barnet, i pdgaende eller framtida graviditet. En
immunisering hos modern kan foranleda konsekvenser i form av bl a tata kontroller pa
specialistmodravarden samt behov av en eller flera intrauterina behandlingar av barnet.
Barnet kan sedan behova forlosas pa universitetssjukhus for att mojliggora blodbyte vid
fodseln.

Riktad antenatal RhD-profylax i graviditetsvecka 27-30 till RhD-negativa gravida som bar
pa ett RhD-positivt foster minskar risken for RhD-immunisering. Fostrets RhD-status kan
undersokas med ett perifert blodprov fran den gravida kvinnan efter graviditetsvecka
10+0 genom analys av fritt cirkulerande DNA fran fostret.

Berdkning av kostnad for Region Jimtland Harjedalen ar gjord péa ett uppskattat antal
graviditeter motsvarande 1 500/ar varav 15% av kvinnorna beridknas vara RhD-negativa
dvs 225 kvinnor skulle behova provtas. Analyskostnad per prov uppgick 2023 till 423 kr
per prov vilket skulle motsvarar 95 175 kr per ar. Av dessa 225 viantas 60% bara pa ett
RhD-positivt foster och skall erhalla RhD-profylax i graviditetsvecka 28-29. Kostnaden for
per RhD-profylax 2023 var 530 kr vilket ger en summa pa 71 550 kr per ar.

Uppdraget foreslés utféras i ssmband med andra moédrahélsovardsbesok under
graviditeten, vilket innebar ett utokat uppdrag inom héalsoval Region Jamtland Harjedalen
till en kostnad motsvarande 175 000 kr per ar, vilket forslas finansieras genom en
omdisponering inom regionstyrelsens budgetram fran 2025.
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Da uppdraget foreslas falla inom ramen for médrahilsovardsprogrammet, som ar
kostnadsfritt for gravida, foreslas inget inférande av patientavgift.

Regiondirektorens forslag

1. Region Jimtland Hirjedalen infor fran 250101 screening for fetalt RhD efter
graviditetsvecka 10-12 och erbjudande om RhD- profylax i graviditetsvecka 27-29
till gravida som ar Rh-negativa och bar ett Rh-postivt barn.

2. Budgetram for omréde Vardval 2025 beslutas i Regionstyrelsens plan som tas
2 oktober 2024. Budgetram 175 tkr foreslas omdisponeras inom Regionstyrelsens
budgetram 2025 och beslutas i samband Regionstyrelsens plan 2025.
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