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§20
Motets oppnande

Sammanfattning
Gunnel Persson Westin (S) 6ppnar motet och hélsar alla valkomna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§21
Val av justerare och tid for justering

Sammanfattning
Robert Hamberg utses att justera protokollet. Tid och plats bestams vid ett senare tillfalle.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§22

Faststallande av foredragningslistan

Forslag till beslut
Preliminar arendelista faststalls som slutlig arendelista.

Beslut
Preliminar drendelista faststalls som slutlig arendelista.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§23
Aktuellt arbete och processer Folkhalsoenheten

Sammanfattning

Johan Borjesson, enhetschef folkhdlsoenheten, informerar om aktuellt arbete och processer
pa Folkhalsoenheten.

Foljande punkter informeras om;
e Fordjupning folkhalsa RUN
e Uppfdljning folkhadlsa RS och HSN
e Regionalt utvecklingsarbete antistigma, psykisk héalsa och suicid utvarderas
e Forstudie rorelsesatsning tillsammans med RF SISU och Lansforsakringar
e Ny projektansokan till Jamstalldhetsmyndigheten for valdsforebyggande arbete
o Fokusvecka psykisk halsa, vecka 40

Underlaget som visas under Johans presentation bifogas till ledamoterna i Politiskt rad for
folkhalsa.

| den efterfoljande diskussionen yttrar sig Robert Hamberg (M), Lisbet Gibson
(regiondverldkare), Annika Lindstrom (C), Stefan Nilsson (KD), Marie Svensson (V) och
Gunnel Persson Westin (S). Bland annat stélls fragan om statistik for sucid i Jamtlands lan.
Ledamoterna i radet staller sig ocksa positiva till forstudien om rorelsesatsning.

Beslut

Politiskt rad for folkhalsa har fatt information, stallt fragor och fatt svar. Radet tackar for
foredragningen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§24

Lagesrapportering fran FolkhalsoZ

Sammanfattning

Johan Bdrjesson, enhetschef folkhdlsoenheten, aterger en lagesrapport fran FolkhalsoZ. |
Jamtlands lan rader politisk enighet om att skapa samhalleliga forutsattningar for att nd en
god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. Detta synliggors i att region och kommuner
har kraftsamlat kring en lansgemensam folkhalsopolicy som ska utgéra grunden till lanets
samlade folkhalsoarbete.

Den nuvarande Folkhalsopolicyn galler for perioden 2020-2024, revideringen infér 2020
foregicks av en dialogprocess och moten inom Folkhélso-Z. Regionstyrelsen fattade beslut
den 27 augusti 2024, § 135, om att foresla regionfullméaktige att foérlanga den nuvarande
folkhalsopolicyn, Folkhalsopolicy for Jamtlands Lan 2020-2024, till och med 2025.

En dialogprocess har inletts inom FolkhadlsoZ infor revideringen.

Samverkansorganet behandlar under aret de fyra omradena i Folkhalsopolicyn, vilka ar;
tidiga livets villkor, utbildning och arbete, halsoframjande milj6é samt delaktighet och
inflytande.

FolkhdlsoZ sammantrader nasta gang den 25 november, da ska temat delaktighet och
inflytande behandlas.

| den efterfoljande diskussionen yttrar sig Robert Hamberg (M), Gunnel Persson Westin (S)
och Annika Lindstrom (C).

Beslut

Politiskt rad for folkhalsa har fatt information, stallt fragor och fatt svar. Radet tackar for
foredragningen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§25

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) om
skoleleversdrogvanor

Sammanfattning

Hanna Viklund, folkhalsosamordnare folkhalsoenheten, informerar om skolelevers
drogvanor 2023.

Region Jamtland Harjedalen har deltagit med ett utdkat urval i Centralférbundet for
alkohol och narkotikaupplysning (CAN) undersékning "Skolelevers drogvanor” ar
2008, 2012, 2015, 2019 och 2023. Under varen 2023 fick elever i arskurs 9 och ar 2
pa gymnasiet i Jamtlands |an svara pa en enkat kopplat till drogvanor. Utifran de
klasser som deltog i undersdkningen var svarsfrekvensen i andel elever 77 procent i
arskurs 9 och 81 procent i ar 2 pa gymnasiet, vilket ar nagot lagre an 2019 nar
motsvarande andel var 84 procent i arskurs 9 och 83 procent i gymnasiet ar 2.

Skolelevers drogvanor 2023 visar att det rader minskad alkoholkonsumtion och
rokning bland lanets skolelever men allt fler anvander nikotinprodukter. Lanets unga
foljer de nationella trenderna da andelen unga som réker och dricker alkohol minskar.
Samtidigt som det har skett en 6kning av elever som anvander nikotinprodukter. Det
ar nagra av de regionala resultaten fran undersokningen Skolelevers drogvanor
2023.

Fler elever upplever lag risk med anvandning av alkohol, narkotika och

tobak. Andelen elever i lanet som upplever lag risk med att anvanda alkohol,
narkotika och tobak har varit relativt stabilt mellan 2008 och 2019 men 6kade med
cirka 5-14 procentenheter till 2023. Exempelvis 6kade andelen elever i arskurs 9 som
upplever lag risk med att prova marijuana eller hasch 1-2 ganger fran 37 till 47
procent.

Det psykiska valbefinnandet skiljer sig mellan flickor och pojkar. Resultatet visar att
det ar stora skillnader mellan flickor och pojkar i de bada arskurserna som ar néjda
med sin halsa och med sig sjalva. Exempelvis ar andelen flickor i arskurs 9 som
vanligtvis ar nojd med sin halsa 50 procent medan motsvarande andel pojkar ar 75
procent, liknande skillnad ar det aven i gymnasiet ar 2. Dessutom ar det 6ver tid
minskning av andelen flickor i arskurs 9 som uppger att de ar néjda med sin halsa
och sig sjalv, medan andelen pojkar i bada arskurserna och aven flickor ar 2 pa
gymnasiet, inte skiljer sig signifikant i jamférelse med 2015.

Hanna belyser vikten av goda relationer mellan barn och féraldrar. Det ar vanligare
med bruk av alkohol, narkotika och tobak bland elever som inte har lika god relation

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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med sina foraldrar jamfoért med elever som har en god relation till sina foraldrar.

Den samlade rapporten finns att ta del av via lanken: Skolelevers drogvanor - Region

Jamtland Harjedalen (regionjh.se)

Underlaget som visas under Hannas presentation bifogas till ledamoterna i Politiskt
rad for folkhalsa.

Efter presentationen yttrar sig Robert Hamberg (M), Marie Svensson (V), Stefan
Nilsson (KD), Gunnel Persson Westin (S), Annika Lindstrom (C) och Johan
Borjesson (enhetschef folkhalsoenheten).

Beslut

Politiskt rad for folkhalsa har fatt information, stéallt fragor och fatt svar. Radet tackar for
foredragningen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§26
Politiskt rad for folkhadlsa (RS/344/2023)

Sammanfattning

Ledamoterna i Politiskt rad for folkhalsa for dialog om radets arbetsformer och struktur samt
hur perspektivet folkhalsa kan lyftas i andra politiska organ. Radets ledamoter framfor att
uppdragsbeskrivningen behoéver ses dver for att tydliggora vilken funktion radet ska ha och
vilket syfte det ska fylla. | arbetet med att se 6ver uppdragsbeskrivningen behover det tittas
narmare pa vilka funktioner som ska finnas representerade i radet. Aven fokusomraden och
uppdrag behover ses 6ver. Det framfors att det i uppdragsbeskrivningen bor framga att
radet ska bevaka fragor som bade ror fysisk och psykisk halsa.

Stefan Nilsson (KD), Gunnel Persson Westin (S), Annika Lindstrom (C), Robert Hamberg (M),
Marie Svensson (V), Lisbet Gibson (regiondverlakare) och Johan Borjesson (enhetschef
folkhalsoenheten) yttrar sig i den efterfoljande diskussionen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§27

Revidering av NRF:s folkhalsopolitiska program

Sammanfattning

Johan Borjesson, enhetschef Folkhdlsoenheten, och Maria Lindgren, handlaggare
folkhadlsoenheten, informerar om revidering av NRF:s folkhadlsopolitiska program. Katarina
Nyberg Finn (S) Region Jamtland Harjedalens representant i NRF deltar ocksa under punkten.
Utkast av reviderat program kommer presenteras for den politiska referensgruppen den 9
oktober.

Syftet med programmet foreslas konkretiseras till att ge en politisk inriktning och prioritering
for omradet folkhalsa samt fortsatta utveckla langsiktig samverkan mellan de norra
regionerna for en battre folkhalsa. Det 6vergripande malet ar att genom samverkan skapa
forutsattningar for en god, jamlik och jamstalld halsa i befolkningen.

De prioriterade omradena foreslas vara samma som tidigare, det vill sdga: jamstalld och
jamlik halsa, psykisk halsa och hdlsosamma levnadsvanor.

Uppfdljningen av det folkhalsopolitiska programmet utgar fran malet "att genom samverkan
skapa forutsattningar for en god, jamlik och jamstalld halsa i befolkningen". For att folja
utvecklingen redovisar regionerna arligen samverkansinsatser mellan regionernas
folkhdlsoverksamheter som genomforts for att astadkomma minskad psykisk ohélsa i
enlighet med de prioriterade omradena. Samverkan bidrar till ett kollegialt larande mellan
regionerna, samt utgor ocksa ett stod och erfarenhetsutbyte kring insatser som inte
genomforts i alla regioner annu. Regionernas samverkan kring folkhalsodata fran bland
annat befolkningsundersokningen Halsa pa Lika Villkor (HLV) fortsatter som tidigare.
Befolkningsundersékningen genomférs med ett utokat urval vart 4:e ar vilket ger underlag
for att analysera forandringar i befolkningens halsa, levnadsvanor och livsvillkor. Halsolage
och trender fran Hélsa pa Lika Villkor presenteras for férbundsdirektionen efter varje
genomférd undersokning (vart fjarde ar).

Underlaget som visas under Johans och Marias presentation bifogas till ledamo6terna i
Politiskt rad for folkhalsa.

| den efterfoljande diskussionen yttrar sig Robert Hamberg (M), Lisbet Gibson
(regionoverldkare), Annika Lindstrom (C) och Gunnel Persson Westin (S).

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Beslut

Politiskt rad for folkhalsa har fatt information, stallt fragor och fatt svar. Radet tackar for
foredragningen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§28

Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR)

Sammanfattning

Maria Lindgren, handlaggare folkhdlsoenheten, informerar om Sexuell och reproduktiv halsa
och rattigheter (SRHR). Sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter ar ett brett omrade
som berdr manga manniskors liv pa flera olika plan och pa olika satt genom hela livet. Det
handlar i korthet om att fa bestdmma om sadant som ror det egna kroppen, relationer och
identiteter utan att utsattas for diskriminering, hot och vald. For att uppna en god sexuell
och reproduktiv halsa kravs att sexuella och reproduktiva rattigheter tillgodoses. De baseras
pa de manskliga rattigheterna, till exempel att ha tillgang till korrekt information, radgivning
och vard som mojliggor att vi kan fatta informerade beslut om var halsa och uppna basta
mojliga sexuella halsa.

Hélso- och sjukvarden har ett viktigt uppdrag och ett ansvar att uppfylla dessa rattigheter.

Mojligheten att tillgodogora sig rattigheter ser olika ut for olika grupper i befolkningen. Ett
brett hdlsoframjande och forebyggande arbete bidrar till att starka individens
forutsattningar att tillvara ta sina rattigheter.

Underlaget som visas under Marias presentation bifogas till ledaméterna i Politiskt rad for
folkhalsa.

| den efterfoljande diskussionen yttrar sig Robert Hamberg (M), Gunnel Persson Westin (S),
Marie Svensson (V), Annika Lindstrom (C), Lisbet Gibson (regiondverldkare) och Johan
Borjesson (enhetschef folkhdlsoenheten). Bland annat diskuteras det vilket arbete som gors
for att minska stigma inom omradet. Aven hur information kring &mnet kommuniceras till
barn och unga diskuteras.

Beslut

Politiskt rad for folkhalsa har fatt information, stallt fragor och fatt svar. Radet tackar for
foredragningen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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