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§121 

Övergångsregler för barn- och ungdomstandvård 19-23 år 
(HSN/1852/2024) 
Sammanfattning 
Den 5 juni 2024 överlämnade regeringen en proposition till riksdagen med förslag om att 
ändra tandvårdslagen. Riksdagen ska nu fatta beslut om en lagändring av 7 § tandvårdslagen 
(1985:125), vilket innebär en ny åldersgräns för avgiftsfri tandvård för barn och unga. Det 
nya förslaget innebär att folktandvården ansvarar för fullständig och regelbunden tandvård 
för personer till det år de fyller 19 år i stället för dagens ålder på 23 år. Lagändringen föreslås 
träda i kraft den 1 januari 2025 och innebär att personer som tidigare skulle haft fri tandvård 
nu kommer att börja betala för sin vård.   
 
Med utgångspunkt från denna lagförändring behöver Region Jämtland Härjedalen förtydliga 
och besluta vilka tandvårdsbehandlingar som blir tillfälligt avgiftsfria om lagen blir verksam. 
Varje region behöver fatta sina egna beslut om vilka övergångsregler som ska gälla för de 
ungdomar som hamnar i denna övergångsperiod. Det finns inte någon finansiering för 
övergångsreglerna. Detta innebär att regionerna i en övergångsperiod kommer betala 
behandlingar eller åtgärder från sin egen områdespeng. I bilagan finns ett sammanställt 
förslag på hur denna övergång kan genomföras inom Jämtland Härjedalens folktandvård och 
specialisttandvård. 
 
Förslaget för allmäntandvårdens övergångsregler är att följa SKR:s tandvårdsnätverks 
vägledning gällande övergångsregler enligt proposition 2023/24:158. 
 
Förslaget för specialisttandvården är att också följa de basala riktlinjerna enligt SKR:s 
tandvårdsnätverks vägledning gällande övergångsregler enligt proposition 2023/24:158. 
Utöver den lägsta föreslagna nivån av övergångsregler föreslås mildare regler än SKR och 
allmäntandvården gällande författade punkter under Specialisttandvårdens. 
 
Grunden till dessa förslag har samlats ihop från kliniskt verksam personal inom 
specialisttandvårdens ämnesråd, ledningsgruppen, odontologiska ledningsteamet OLT.  
 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige 
 
1. Övergångsregler för barn och ungdomstandvård 19–23 år fastställs. 
 
2. Kostnad för övergångsbestämmelser för specialisttandvården finansieras inom befintlig 
budget för hälso- och sjukvårdsnämnden. 
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3. Beslutet gäller under förutsättning att Lagförslaget om ändrade åldrar för kostnadsfri 
tandvård till 3-19 år fattas från 1 januari 2025. 
 

Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige 
 
1. Övergångsregler för barn och ungdomstandvård 19–23 år fastställs. 
 
2. Kostnad för övergångsbestämmelser för specialisttandvården finansieras inom befintlig 
budget för hälso- och sjukvårdsnämnden. 
 
3. Beslutet gäller under förutsättning att Lagförslaget om ändrade åldrar för kostnadsfri 
tandvård till 3-19 år fattas från 1 januari 2025. 
 

Expedieras till  
Chef Folktandvården 
Divisionschef Nära vård 
Hälso- och sjukvårdsdirektör 
 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Övergångsregler för barn- och ungdomstandvård 19-23 år 
• Övergångsregler 19 - 23 år 1 
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