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Regler och villkor för regionala kulturstöd 
Ärendebeskrivning 

Projektbidraget Kultur för hälsa initierades av presidierna för Kultur Z och Folkhälso Z. I 
Regionplan och budget 2021–2023 (regionfullmäktige 2020-10-20, § 104) avsattes 500 
000 kronor under tre år (RS/316/2020) för interna projektmedel folkhälsa. Inför 2023 
omdisponerades medlen från regiongemensamma kostnader till regionala 
utvecklingsnämnden och återfinns därefter inom verksamhetsområde Kultur och 
bildnings budgetram.  

Regionala utvecklingsnämnden fastställde 2022-12-13, § 210, Regler och villkor för 
projektbidraget kultur för hälsa 2023. 2023-11-21, § 193, förlängde regionala 
utvecklingsnämnden regelverket att även omfatta 2024 och gav samtidigt 
regiondirektören i uppdrag att, inför 2025, se över och revidera Regler och villkor för 
projektbidraget Kultur för hälsa.  

Översynen av regelverket för projektbidraget har genomförts i nära samarbete med 
Folkhälsoenheten, och har landat i förslaget att inkludera bidraget i det befintliga 
regelverket Region Jämtland Härjedalens regler och villkor för regionala kulturstöd 
(RUN/287/2022) som fastställdes av regionfullmäktige 2022-12-07, § 171. För att tydligt 
integrera projektbidraget i det regionala regelverket för kulturstöd föreslås ett namnbyte 
till Projektstöd inom kultur och hälsa. Detta bidrar även till att undvika begreppsförvirring 
inom området Kultur och hälsa.  

Underlaget föreslår att slå samman Kulturstöd till föreningar och organisationer och 
Kulturstöd till professionella kulturskapare till ett stöd: Kulturstöd. Detta för att förenkla 
för de sökande och öka användarvänligheten. Vidare föreslås att projektstödet ska syfta till 
att stimulera kulturprojekt som tillgängliggör kulturaktiviteter riktade till personer som 
har större risk för ohälsa samt synliggöra kulturens betydelse för att främja hälsa och 
välbefinnande. Målet är att 

• bidra till förbättrad hälsa och välbefinnande hos deltagarna  
• utveckla verksamhet som genom samverkan och samlärande visar på kulturens 

hälsofrämjande effekter.  

Förslaget till reviderade regler för regionala kulturstöd har även beretts och samråtts med 
regionjurist. 

Regionala utvecklingsnämnden behandlade ärendet den 15 oktober 2024, 135, och 
beslutade att föreslå regionfullmäktige: 
Regler och villkor för regionala kulturstöd fastställs. 

Regiondirektörens förslag 

Regionstyrelsen tillstyrker regionala utvecklingsnämndens förslag. 
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I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Mikael Ferm 
Stabschef 

 

   
 

Utdrag till 

Klicka här för att fylla i vilka beslutet ska skickas till. 
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