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Politisk nirvaro

Rosie Hoffer (S) Ostersund kommun

Rickard Nilsson (S) Bracke kommun

Susanne Hansson (S) Stromsunds kommun

Maria Jacobsson (S) Krokoms kommun

Karl-Erik Lundin (KD) Ragunda kommun

Maths Larsson (S) Are kommun

Ida Asp (S) Bergs kommun
Tjénstepersoner

Louise Ohnstedt Krokoms kommun

Asa Bjoorn Briacke kommun

Lena Sirkka Ragunda kommun

Malin Bergqvist Are kommun

Anna-Karin Lindeberg Samling Naringsliv

Anna Lundmark Region Jimtland Harjedalen
Eva Soderberg Region Jimtland Hirjedalen
Johan Borjesson Region Jimtland Hirjedalen
Hanna Viklund Region Jimtland Harjedalen
Inbjudna f6r specifika drenden

Ilkka Kemppainen Region Jimtland Harjedalen
Ann-Kristin Jonsson Birka folkhogskola

Lisa Kentsson Region Jamtland Harjedalen
Martin Bjérnwall Studieférbundet Vuxenskolan
Mattias Jaktlund Lircentrum Ostersunds kommun

1. Motets 6ppnande
Ordforande 6ppnar moétet och dagordningen for motet faststélldes.

2. Val av justerare
Karl-Erik Lundin.

3. Ligetilinet
Ilkka Kemppainen, fran regional utveckling presenterade statistik om ohilsa,
utbildning och arbete, presentationen i helhet finns som bilaga 1.
Ohilsotalet ar hogre i lanet 4n i riket, kvinnor har hogre ohilsotal an mén och det ar
relativt stora skillnader mellan ldnets kommuner.
Utbildning, det ar farre hogutbildade i Jamtlands lan &n i riket, det finns stora
skillnader mellan kommunerna, fler kvinnor dn mén har eftergymnasial utbildning.
Det ar en 1ag andel i 1anet som har férgymnasial utbildning.
Arbete — Jamtland &r ett av de ldnen med l4gsta andelen arbetslsa, andelen har
varit under 5 % sedan varen 2022. 400—500 som ar ldngtidsarbetslosa i mer 4n 24
manader. Sysselsattningsgraden ar hogre i lanet jamfort med riket.
Unga som varken arbetar eller studerar (UVAS), andelen UVAS é&r ldgre i ldnet &n i
riket men vissa kommuner sticker ut, bl.a. ligger Ragunda och Bricke 6ver
rikssnittet (2022).

4. Birka folkhogskola
Ann-Kristin Jonsson, rektor Birka presenterade sin verksamhet (bilaga 2). Birka ar
en av Sveriges &dldsta folkhogskolor och ar regionstyrd. De personer som gir pé
folkhogskolan kallas att de 4r deltagare och inte elev. Det ar kopplat till ett krav
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men ocksa ett 16fte, att man som deltagare dr med och bidrar och deltar. Pa
folkhogskolan dr det mojligt att sétta individuell studieplan. De har svért att na
deltagare som gétt anpassad utbildning pé gymnasiet.

Folkhalsa for Birka handlar om att de har deltagarstodsteam, har ett frimjande
arbete, deltagit i projektet kultur pa recept och breddar kursutbudet (spelutveckling
1&g troskel in, anpassad utbildning for vuxna). Samhallsnyttan ar central.

Deltagare fran olika utbildningar pa Birka kom och berittade om sina erfarenheter.
Medskick som de hade att skicka med oss: folkhdgskola ar ett underbart alternativ
som borde lyftas tidigare, redan till elever som har det svart pa gymnasiet, oftast ar
det Komvux som lyfts som forsta alternativ.

Dialogstund om formiddagens foredrag

I vart lan finns manga yrkesroller som inte kraver eftergymnasial utbildning, det
finns darfor dven ett viarde att ha yrkesutbildning.

Linets lagsta niva ar hogre, att det ar farre i vart ldn som har kortare utbildning.
Viktigt att se individen och vara mer fokuserad pa vad personen behover, det ar
nédgot som vuxenvirlden behover hjilpa till med.

Att malsman far hora talas om folkhégskolan och vilka moéjligheter som finns dér.
Folkhogskolan ir inte bara ett raiddningsnét for dem som inte klarat skolan utan
ocksa en tillférare av yrken.

Organisera for aterhamtning

Lisa Kentsson, Region Jimtland Harjedalen, presenterade projektet Organisera for
dterhdmining som hon ar projektledare for och som pégatt sedan hosten 2022
(bilaga 3). Statsbidrag gjorde det mojligt att kunna starta projektet som flyttade
fokus till organisationens mdjlighet och inte bara individens ansvar nar det kommer
till aterhdmtning. Mélet ar att jobba langsiktigt och hallbart med ett mer
forbyggande och organiserat arbetssitt, kunskapshé6jning och spridning om
aterhdmtning.

Folkbildning — studieforbundets nulige

Martin Bjérnwall, avdelningschef SV Jamtland beskriver hur det har varit
neddragning av statliga stod och nu ar det ett nytt statsbidragssystem 2025-2027
som bygger pa kvalitet i stillet for kvantitet. Studieférbunden har fatt bestimma
vilken huvudinriktning de vill 4gna sig 4t de ndrmaste 3 aren. Bildning, demokrati
och delaktighet, utbildning, civilsamhaille och kulturliv 4r de fem huvudomraden
som finns (bilaga 4). For fordelning av medel har den tidigare kvantitetsmodell
tagits bort och numera gors i stéllet bedomning av kvalitet genom intervjuer m.m.

Frégan stélldes om hur kan kommuner och region vara rittvisa i samverkan med
olika studieférbund? Utga fran de huvudinriktning som respektive studieférbund
valt att inrikta sig pa och det gir dven att vinda sig till de som finns pé orten dé
studieférbunden har mycket samverkan med varandra. Studieférbunden har
samarbetsorganisationer pa nationell niva, exempelvis SV med SPF, ABF med PRO,
Sensus med Svenska kyrkan. Men det gar att ta lokala avsteg om studieférbundet
inte finns pa orten.

. Vuxenutbildningen

Mattias Jaktlund, vice rektor kommunala vuxenutbildningen i Ostersund,
presenterade vuxenutbildningen i ldnet (bilaga 5). Deras slogan dr "Bo dar du ar —
bli vad du vill” och handlar om att vara tillgénglig i hela lanet. Alla kommuner i ldnet
har larcentrum men det ar tufft f6r alla kommuner att kunna erbjuda
utbildningsutbudet. Genom lokala larcentrum ser man en poidng med lokalodlad
kompetens. Vuxenutbildning dr att fi en mojlighet att stédlla om. Vuxenutbildningen
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10.

ror sig bort fran rena distansuppldgg. Kombinerar numera digitala delar med
gemensamma digitala moten/tillfallen vilket ger en 6kad tillgdng och battre larande.

Forandringar och fokus framéat som finns ar bl.a. att de far 6kade anslag hela tiden.
Fran 1 januari 2025 blir det regionalt yrkesvux, att minst tre kommuner behover
samverka kring ett gemensamt utbildningsutbud och frisok. Det rader da fri s6kning
att man har ritt att soka till vilken utbildning som helst, forr kunde hemkommunen
sdga nej. Mattias tror inte att det blir sa jattestor skillnad i vart 1an.
Fjarrutbildningen kommer att utvecklas exempelvis sa att sma kommuner kan
sidnda utbildning frin sina egna kommuner. De arbetar for en forstarkt
elevhilsoteam arbete och studie- och yrkesvigledning.

Ovriga fragor

Forlangning av folkhélsopolicyn

Rekommendationsbeslut frin RSR om férlingning 6ver 2025 hanteras i RJH och
kommuner. Fortsatt arbete dterkommer vi till vid néasta Folkhilso Z den 25
november.

Orange week - en vecka fri fran vald, vecka 47.

Orange week syftar till att sprida kunskap kring méans vald mot kvinnor och vald i
nira relationer. Detta ar samverkar Lansforsakringar och Ostersunds kommun och
fokus for detta ar ar pa barn och unga. Fredag vecka 47 anordnas en konferens pa
Gamla Teatern, det ar 6ppet for alla kommuner att delta s sprid girna det ute i
kommunerna.

Inkluderande naringsliv
Samling Naringsliv arbetar tillsammans med Fontidnhus och Coompanion om hur

man kan éppna upp arbetslivet for de som star langt ifran arbetsmarknaden.

Gratis hostlovsaktiviteter

I tva ar till kommer Lansforsakringar ha fokuset med gratis hostlovsaktiviteter for
barn och unga. Forra dret arrangerades det 179 gratis aktiviteter pa Gver 60 orter i
lanet och 10 000 barn var aktiva i ndgon form av gratis aktivitet.

Nitverk for strategiskt folkhalsoarbete i kommuner
Malin ar med i SKR:s nitverk som ses tva ganger per ar och har mote nista vecka.

Négra saker som kommer att lyftas da ar: kommunal styrning av folkhélsoarbete,
aldres hilsa, hidlsosamma stader och samhillen, nya socialtjanstlagen — exempel
fran kommuner och hur kopplar det an till folkhdlsoarbete. Om négon har medskick
till motet, hor av er till Malin.

4 days a week
Bergs kommun har sedan arsskiftet varit med i forskningsprojektet 4 days a week

som ir en satsning for medarbetare i vilfarden, bl.a. forskoleverksamheter. Det ar
en pilot som syftar till att férbattra sjuktalen foér de som jobbar pa schemarader.
Projektet inkluderar foreldsare och stod fran andra som haft 4-dagars arbetsvecka.
Forhoppningen ar bl.a. att ett lattare schema gor det mer attraktivt att jobba i
kommunen.

Kommunresultat utifrdn Skolelevers drogvanor 2023
De kommunala resultaten fran Skolelevers drogvanor 2023 finns nu publicerade pa
Folkhilsoenhetens hemsida.

Summering av dagens mote och niista mote

Reflektioner fran dagens méte:

- Gillar tema som dras 6ver hela dagen ar bra uppléagg.

- Kommunerna kam lira sig mycket om aterhdmtningsprojektet som RJH haft.
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- Det finns mycket mojligheter i l4net.
- Det har varit positivt att folkhogskolan har fatt lyfts.

Nista Folkhilso Z dr den 25 november digitalt med tema delaktighet och inflytande.

Bilagor
Bilaga1i_Laget ildnet
Bilaga2_ Birka folkhogskola
Bilaga3_Organisera for aterhdmtning
Bilagag4_ Folkbildning_ Studieférbunden
Bilagas_ Liarcentrum_ Vuxenutbildningen

Signerat av Karl-Erik Torsten Lundin 2024-10-08 13:32:47
Signerat av ROSE-MARI HOFFER 2024-10-07 14:29:27
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