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Svar pa motion fran Ann-Sofie O'Dwyer (C) och
Cristine Persson (C) om att erbjuda ratt och jamlik
vard till personer med demenssjukdom

Arendebeskrivning

Ann-Sofie O” Dwyer och Christine Persson (C) har inkommit med en motion om att
erbjuda ratt och jamlik vard till personer med demenssjukdom. Motionarernas forslag ar
att utreda vilka forutsattningar det finns for att inrdtta en minnesmottagning i Region
Jamtland Hirjedalen samt att utreda vilka forutsattningar det finns for att gora en
upphandling for att erbjuda demensdiagnos av annan specialistklinik.

Uppskattningsvis lever 130 000 — 150 000 personer med en demenssjukdom i Sverige.
Manga anhorigas och nirstaendes vardag paverkas. Varje ar insjuknar cirka 24 000
personer och ungefar lika manga avlider. For Jimtlands 1an motsvarar det ca 240
personer/ar.

Enligt regionens journalsystem fanns totalt 482 personer >65 ar med demensdiagnos
2021. 65 av dessa hade fatt sin diagnos inom specialiserad vard och 6vriga 417 i
primarvarden. 2022 hade antalet patienter med demensdiagnos okat till 524 personer.

Inom kunskapsstyrningen pagar ett arbete for att nationellt standardisera och
kvalitetssidkra utredningar. Det finns ett personcentrerat sammanhallet vardforlopp vid
kognitiv svikt som inleds vid misstanke om kognitiv svikt orsakad av kognitiv sjukdom.
Vardforloppet avslutas om misstanken inte ldngre kvarstar eller vid en faststilld diagnos.

Den basala utredningen utfors i priméarvarden. Utvidgad utredning anvinds for att
faststilla diagnos i de fall basal demensutredning inte varit tillracklig eller da det finns
andra komplicerande omstiandigheter. Personer i arbetsfor dlder med misstankt
demenssjukdom utreds och bedéms ofta inom ramen for en utvidgad demensutredning.
Utvidgad utredning utférs inom dldrepsykiatrins specialistmottagning.

Region Jamtland Harjedalen arbetar tillsammans med lanets kommuner med att utveckla
demensvarden genom att infora vardforloppet. En GAP-analys har genomforts for att
identifiera vad vi behover bli battre pa. Hilso- och sjukvardsledningen har prioriterat
fortsatt arbete med de brister som identifierats i GAP-analysen. Pdgaende
forbattringsarbeten sker i samverkan med lanets kommuner.

Malsattningen med forbattringsarbetet ar att korta utredningar, skapa forutsiattningar for
att uppmarksamma, utreda och behandla savil inom primarvard som specialiserad vard,
ge stod till patient och nirstdende, minska skillnader i utredning och koppla samman vard
och omsorg.

Den regioninterna arbetsgruppen har tagit fram struktur och standardiserat innehéll for
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den basala utredningen av kognitiv svikt pa primarvardsniva. Utredningen har tagit
hénsyn till pAgdende omstillning till en Nara vard dar primarvarden dr navet. Konsultativt
stod och remissrutiner finns framtagna for de patientgrupper som behéver utvidgad
utredning pa en specialistenhet. Gruppen ar klar med sitt arbete och beslut om
implementering togs i hdlso- och sjukvardsledningen i juni 2024.

Utredningen har visat att forutsattningar saknas for att samla alla utredningar pa en
centralt placerad minnesmottagning. Misstanke om demenssjukdom ar vanligt
forekommande pa lanets hélsocentraler. Regionen har en utmanande geografi som leder
till att vi gor mer pa primarvardsniva an vad en del andra regioner gor. I dagslaget finns
endast tva geriatriker och en dldrepsykiatriker i regionen vilket gor att vi behover hitta
andra arbetssitt.

Beslutet innebar att det finns forutsiattningar for att behalla och utveckla priméarvardens
ansvar for utredningar pa basal niva enligt vardforloppet. Det finns en
kommunikationsplan som stodjer arbetet med implementering for att nd mélet med en
jamlik vard for patientgruppen. Struktur och utbildnings-/informationsinsatser ingar i
kommunikationsplanen.

Arbetet fortgdr med att utreda om forutsattningarna for en minnesmottagning/
kompetenscentrum for kognitiv svikt kan skapas for den specialiserade vardnivan. Idag
saknas nagra professioner for att skapa ett komplett team. Bedomningen ar att resultatet
av arbetet forviantas skapa forutsiattningar och ticka det behov som en minnesmottagning
skulle tillgodose. I vintan pa pagaende utredning om en specialiserad vardniva finns ett
aldrepsykiatriskt team och Neurologimottagningen att tillga.

Behovet av att gora en upphandling for att erbjuda demensdiagnos av annan
specialistklinik ar litet och kommer att omhéandertas nar behov uppstér. Mgjligheten att
remittera till regionvard eller second opinion finns redan idag. Kostnader for varden och
for sjukresa och ev. logi bokfors pa remitterande kostnadsstalle.

Haélso- och sjukvardsnamnden behandlade drendet 2024-11-21 § 131 om foreslar
regionfullmiktige att motionen avslas.

Regiondirektorens forslag

Regionstyrelsen tillstyrker halso- och sjukvardsnamndens forslag.

I tjansten
Sara Lewerentz Mikael Ferm
Regiondirektor Stabschef
Utdrag till

Chef HOSPA, Motiondrerna
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