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Motets oppnande
Ordforande oppnar motet och dagordningen for métet faststilldes.

Val av justerare

Susanne Hansson (S) utses att jimte ordférande justera protokollet.
Presentation av deltagare

Ordforande hélsar alla vialkomna till dagens mote som har fokus pa
utvecklingsomradet Delaktighet och inflytande i den linsgemensamma
folkhilsopolicyn. Nérvaro enligt ovan.

Forslag motestider 2025

Tre av fyra motestider for 2025 beslutades,

Datum for den fysiska gemensamma halvdagen med Kultur-Z dér folkhilso-
Z fortsétter pa eftermiddagen éar ej faststilld. Outlookinbjudningar skickas ut.

28 feb — digitalt

5 maj — fysiskt mote gemensam halvdag med Kultur Z péd formiddagen samt
att folkhélso-Z fortsitter pa eftermiddagen

29 september — fysiskt

24 november — digitalt

Aktuellt Samling Niringsliv

Anna-Karin Lindeberg sammanfattar aktuella fragor frdn Samling néringsliv.

Naringslivet har tva relevanta fragor kring hur néringslivsaktorer kan bidra

till social héllbarhet

- Halsa i arbetslivet — tre seminarier har genomf6rts under hdsten:
lojala medarbetare
mangfald och inkludering
KASAM 1 arbetslivet

- Stod till ideella foreningar genom bland annat sponsoravtalen —
ndringslivets storsta bidrag till barn och ungas hélsa sker genom
sponsring till foreningar i syfte att bidra till en meningsfull och
hélsofrdmjande fritid. Lansforsdkringar Jimtland har tillsammans med
RF SISU och Destination Ostersund bjudit in linets storsta foreningar,
Jamtkraft, Di6s och Samling Naringsliv till ett samtal om hur de
tillsamman kan utveckla héllbara samarbeten 1 syfte att nd onskade
effekter. Hur kan néringslivsaktdrer bidra till social héllbarhet, och hur
kan utvirdering av effekt ska ga till.

Ovriga aktuella initiativ:
Digitala Trygghetsvérdar Spela roll


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fspelaroll.nu%2F&data=05%7C02%7Ceva.soderberg%40regionjh.se%7C13543d1c6fbc433f640408dd0d7ad000%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C638681543079741283%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Bs%2BsanGSwMSD1XhnFsIpqy9DGRrodPuMme%2FOVJjwtBE%3D&reserved=0
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Trivselvandringar i sponsoravtal Trivselvandring i Ostersund
Team 13-17 ANDT-S Team 13-17 - Lénsforsékringar
LF Jamtland Support LF Jdmtland Support

Kommentar, om seminarier erbjuds dr det viktigt att kunna erbjuda
webbsdndningar for att nd ut i hela lénet.

Uppfoljning av ANDTS-strategin

Catrine Skoglund och Helene Olsson Sandal fran Lansstyrelsen beréttar om
den &rliga uppfoljningen av ANDTS-strategin som syftar till att halla arbetet
aktuellt under hela genomférandeperioden, detta inkluderar bade en
genomgang av hur arbetet fortgar samt laget i ldnet utifran
konsumtionstrender. En behovsbeddmning av det fortsatta arbetet har gjorts
samt en oversyn om ev revideringar behovs for det fortsatta arbetet.

Det &r en arbetsgrupp bestdende av representanter fran tvd kommuner i lénet,
Region Jamtland Hérjedalen och Lansstyrelsen som har uppdaterat ANDTS-
strategin 2024. Polismyndigheten har stillt sig positiva till strategin och
tycker att det forebyggande arbete dr viktigt! Den uppdaterade strategin har
dven beretts hos ldnsledningen.

Maluppfyllelse och bedomning av fortsatt arbete inom de olika mélen:

Organisation och styrning for ett hillbart och lingsiktigt ANDTS arbete
i lanet
- Tendenser med minskade personella resurser i1 lanets kommuner oroar.

Forebyggande arbete

- Positiv utveckling vad géller anvdndningen av alkohol och tobaksrékning.
- Narkotikaanvdndning &r 1 stort sett oforédndrad.

- Andelen anvindare av tobaksfritt nikotinsnus 1 Jdmtlands ldn ar hog.

- Negativ utveckling ses bland andel ungdomar som anvinder e-cigaretter.

- Andelen som uppger att de har spelat om pengar det senaste aret har
varierat vid olika mattillfdllen. Den senaste métningen visar dock att spel om
pengar har 6kat bland pojkar i 4r 2 pa gymnasiet.

- Foréldrars restriktivitet har 6kat. Ingen fordndring 6ver tid syns betraffande
snus.

- Den sociala acceptansen for att anvdnda narkotika okat.

Vérd och behandling
- Lansoverenskommelse 2021 - 2023 Riskbruk/Missbruk/Beroende har ej

foljts upp varfor méluppfyllelse av mélet om vard och behandling ej gar att
beskriva.

Endast sma justeringar i handlingsplanen har gjorts.
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En dialog kring eventuell kampanj, hur koppla till brottsforebyggande arbete
samt en allmén diskussion kring hur ANDTS-strategin kan anvindas fordes.
Vilka metoder dr verksamma? Vikten av strategiskt arbete i kommunen och
samverka kring policys. Att koppla ANDTS-strategin till dvrigt
folkhélsoarbete.

Aterkoppling frin nationella niitverk

Malin Bergquist representerar ldnet i det nationella nédtverket Strategisk
folkhélsa 1 kommuner och aterkopplar fran traffen 2-3 oktober 2024.
Programmet var gemensamt for nitverken folkhdlsochefer och
kommunstrateger folkhélsa. En av programpunkterna utgick fran rapporten,
Kommunal styrning av folkhdlsoarbete. I spdnningsfdltet mellan operativt
och strategiskt arbete. lank rapport. Carolina Kliift och Matti Leijon,
Generation pep medverkade. Exempel fran kommuner i1 nitverket kring
dldres hélsa exempelvis presenterades viktiga omraden for Gavles seniorer,
Malmo stad presenterade sitt arbete med sin jaimlikhetsanalys samt exempel
hur man pé bésta sitt kan kroka arm for en framjande, férebyggande och
tillginglig socialtjénst.

Johan Borjesson informerar om att representanter fran Folkhélsoenheten,
Region Jdmtland Hérjedalen och Lansstyrelsen kommer att delta pa
Dialogforum som Folkhdlsomyndigheten bjudit in till den 28 november
aterkoppling fran detta sker i motet 1 februari.

Samverkansstrukturen i linet

Johan Borjesson informerar om att Folkhdlsoenheten Region Jimtland
Hérjedalen och Lénsstyrelsen har under 2024 jobbat med en 6versyn av
lanets overgripande struktur for folkhdlsoarbetet. Uppdraget hade sin
bakgrund i behov som identifierats i samband med kartldggningar och
dialoger mellan Region Jdmtland Hérjedalen, Lénsstyrelsen och kommuner
under foregdende ar. Den linsgemensamma folkhélsopolicyn forldangdes till
2025 med hénsyn till pdgdende process. Under 2025 foreslas att gora en
fornyad uppfoljning, behovsanalys och eventuell revidering av

folkhélsopolicyn och Folkhélso-z arbetsordning. Arbetet foreslds genomforas

i en arbetsgrupp bestdende av Region Jamtland Hérjedalen, Lansstyrelsen
och kommuner med mélbilden att till hdsten 2025 ta fram forslag pa
regionalt styrdokument och samverkansstruktur. Arbetet forankras och
processas i Folkhilso-Z.

RUT inom motorsport
Robert Walther, Johacim Hestner, Ulrika Nylén och Janne Danielsson
berittade om RUT inom motorsport. Sedan 2016 har LSS Ostersunds

49)


https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1842456/FULLTEXT01.pdf
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kommun tillsammans med Krokoms MK arrangerat motordagar pa
motorstadion 1 Krokom dér de akt med i rallybilar p4 motorbanan samt
umgitts och fikat med klubbens medlemmar. Rallydkarna och ungdomarna i
klubben har tyckt att detta varit hjdpunkten varje &r. Krokoms MK beslot
att ga vidare och RUT gruppen bildades. RUT star for Rehabilitering,
Utveckling, Tillgédnglighet. Verksamheten permanentades sedan 2018. Fyra
personer har mdjlighet att arbeta med detta pa delar av sin tjdnst som de har
inom LSS.

Syfte ér att alla personer med LSS-beslut ska kunna erbjudas en meningsfull
fritid med inriktning pa motorsport. Projektet startades via sektor LLS,
Ostersunds Kommun samt Krokoms Motorklubb. De berittar att de idag har
ca 50 inskrivna och att métesplatsen pa Préstgatan 58 anvénds som deras
fritidsgard. Motorsporten dr en viktig fritidsaktivitet och verksamheten som
nar bada konen. Ett annat resultat av verksamheten é&r att:

- S personer med IF fatt stod att ta korkort.

- 21 personer tagit skoterkort.

- De har dven mottagit riksidrottsférbundets pris dédr de var 1 av 6
foreningar i Sverige som fick motta 100 000 kronor.

- Den arliga aktivitetsdagen pa Optands flygplats har ca 300-500
besokare. RUT-Open ér en prova pd dag for alla med
funktionsnedséttning.

- Att de genomgitt brandsidkerhetsutbildning for att kunna vara
funktionérer.

- Bilar med dubbelkommando mojliggor att kunna kora folkracebilar.

- Promenader ”Go to Hell” som stimulans for att fa gratis buss.

- Tréffa kéndisar bargar-Kent, Robin frdn Farmen.

De avslutar med att beritta att de ar en stor utmaning att i de personella
resurserna att racka till. En frdga kring hur deras verksamhet bést kan spridas
till 6vriga ldnet. Gruppen vilkomnar idéer och vill gérna sprida
verksambheten till 6vriga kommuner. Kontakttelefon for RUT dér du kan
stélla fragor om verksamheten: 072-516 35 25 skicka gidrna SMS da
telefonen inte alltid &r 1 bruk. Det gar dven bra att skicka mejl till:
rut@ostersund.se

Anna Walther som skulle berdtta om RUT-peppen var sjuk och aterkommer
vid ett annat tillfélle.

10 Barns-delaktichet

Instéllt pa grund av sjukdom.

11. Hirjedalens kommun, dialog med medborgare

Kicki Hallgren och Maria Syrjélé berittar om att Harjedalens kommun har
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initierat att ha dialoger pa fritidsgardar mellan politiker och ungdomar. De
har tidigare haft ungdomsrdd som de hade svart att fa en kontinuitet i.
Fritidsgardarna ses som en bra plattform for att kunna samla politiker och
stélla sig pd ungdomars arena. Dialogerna har skett i Funisdalen, Hede och
Sveg. De berittar ocksa om organisatoriska utmaningar med halverad budget
varen 2024 men att de har lyckats behélla fritidsgardarna. Viktigt att forklara
forutsittningarna pa dialogerna och hur det fungerar med budget med mera.
Agneta flikar in att det viktigt att dterkoppla resultat frén dialogerna till
etablerade samverkans forum, trygghetsrad, brottsférebyggande m.fl. men
dven ndr rdden tar upp forslag till beslut vad anser ungdomarna forslagen. Ett
sétt att implementera barnkonventionen som lag.

Are kommuns Medborgardialoger

Demokratisamordnare Fredrik Olausson Are kommun berittar om hur Are
kommun valt att jobba med demokratiutveckling med medborgardialoger.
Viktigt att 14ra oss att hantera komplexa fragor och lyssna in allas perspektiv
genom dialog. Att anvinda dialog som tankesétt forutsétter att acceptera att
det finns flera sétt att se pd samma verklighet. Syftet var att skapa en 6kad
medvetenhet och kunskap om demokratiutveckling i den kommunala
organisationen, 6kad kunskap om medborgares syn pa delaktighet och
inflytande samt en 6kad kiinsla av delaktighet hos Are kommuns
medborgare. Med maélet att skapa demokratiska moétesplatser for olika
perspektiv och ménniskor i olika bygder, hdja kompetensen internt kring
medborgares delaktighet och inflytande men ocksa att tillsammans med
medborgare 1 360 grader samskapa atgérder och 16sningar kopplat till SCB:s
medborgarundresokning.

Han menar att vi behover forstd vad som &r KOMPLICERAT och vad som
ir KOMPLEXT. Dialogen som arbetssitt dr samtal mellan de som bér pé
olika perspektiv. Fredrik berdttade om deltagande 1 360 grader dér det
handlar om att inkludera alla perspektiv och involverar parterna i savil
problemformulering som i processens utformning. Det finns flera sitt att se
pa samma verklighet. Att lyssna i1 360 grader och att genomfora dialoger i
360 grader. Fredrik beskrev hur dialogerna delades in i tre delar och att
arbetet har lett till att Are kommun tagit fram perspektivrapporter. Han
beskrev att resultatet anvands i beslutsunderlag, gav exempel pé hur de nya
perspektiven synliggdrs dir 2—3 forslag prioriterats. Samt att ta fram
tjansteyttrande ’det hdar kommer vi att g vidare med”.

12. Motesplats Krokoms kommun
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13.

Aldrepedagog Linnéa Edstrom presenterar kommunens métesplatser for
seniorer som heter Ma rakes! De borjade med att gora en kartldggning och
omvirldsspaning med studiebesok bade i Ostersund och Ume3, pa
seniorméssan, polstjirnan och familjecentralen pa vig. De hade méten med
foreningar och forbund och olika professioner i kommunen. De utgick ifrdn
medborgarenkéten om ofrivillig ensamhet. De har ocksé skapat en hemsida
Ma rakes! Motesplatser for seniorer - Krokoms kommun.

De sokte var det bor flest 65+ i kommunen? = var skulle de borja?

De gjorde en kommunikationsplan for att kunna gora reklam och nd ut till

malgruppen for moétesplatsen. De anvédnde sig av Hemsidan med evenemang
for varje traff, Krokomsbladet 1ggr/man som nar alla i kommunen,
facebookinldgg varje sondag infor varje vecka, brev till dem med hemtjanst,
affischer pa anslagstavlor med mera.

De anvénder sig av manadens tema med passande aktiviteter som
tydliggjordes via drshjul. De bjod in gister. Mdlet var att minska social
isolering - 6ka fysisk aktivitet, bra rehabilitering, goda matvanor, hinga med
1 digitaliseringen trygg boende med mera.

Tillgiinglighetsrad/invinarmedverkan

Daniel Nilsson Region Jdmtland Hérjedalen presenterar den utredning han
arbetade med 2023-2024.

Uppdraget

e Inventera befintliga brukarrdd, medlemmar och dess definition pa
uppdrag samt mandat.

e Foresld former for hur brukarorganisationers och enskilda invénares
roster ska tas tillvara i vara verksamheter, bade pa strategisk niva och
verksamhetsniva.

e Vara en ambassador for inflytandearbete och vara en kompetens att
radfrdga i dessa fragor.

e Ta fram och tillgingliggdra metodstdd for regionens verksamheter.

e Se over vilket behov av stdd brukarféreningar behdver for att de ska
kunna bli starkare och ddrmed en stabil part i samverkansarbetet.

En genomgang av arbetet nationellt visar att regionerna har kommit olika
langt nar det géller att ska en struktur f6r invdnarmedverkan. Med
omstillningen till Ndra vard gér varden fran synséttet att patienten ar passiv
mottagare till att bli en aktiv part som vill vara med och paverka. Det skapar
en fordndrad syn pa patienten och stéller nya krav pa vara arbetssatt for
patientmedverkan. I Region Jimtland Hérjedalen finns en 14ng tradition av

7(9)


https://krokom.se/omsorg-och-hjalp/projekt-omsorg-och-hjalp/projekt/2024-02-22-ma-rakes-motesplatser-for-seniorer.html?query=*%3A

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

14.

Brukarrad, Tillgdnglighetsrdd och Pensionérsrad. Patienterna/anhdriga menar
docka att de involverades for att ge feedback pé redan tagna beslut eller att
patienterna involveras som passiva mottagare av information.
Patientmedverkan var fyrkantig och motsvarade inte behoven.
- Ett onskat ldge beskrivs som ett patientrad eller andra metoder for
medverkan dterfinns som en integrerad del av verksamheten.
- Dér patienter dr delaktiga i utformning och arbetssétt for
patientmedverkan.
- Dér patienter dr med och sitter strategin for syftet med
patientmedverkan.
- Dar patientmedverkan har en tydlig funktion och skapar nytta (for
bada parter).

Punkten avslutades med laget runt kring hur tillgdnglighetsrdden &r
organiserade och fungerar i ldnets kommuner?

Alla tar med sig frdgan och fundera hur det fungerar pd hemmaplan foljer
upp under véarens mote. Hur skapar vi med dialogmedverkan pé riktigt.
Fragor och synpunkter till Daniel Nilsson.

Kommunens viktiga roll i att skapa forutsiattningar for breddidrotten
Anna Ottosson-Blixth RF Sisu Jdmtland Hérjedalen beréttar om deras tva
uppdrag, folkbildningsuppdraget och idrottsuppdraget med inriktning pa
kommunens viktiga roll 1 att skapa forutséttningar for breddidrotten. Att
kommunerna behdver vara mojliggorare for foreningarnas utveckling.
Sékerstilla grundbidraget till idrottens ordinarie verksamheter sa som: LOK-
stod, driftsbidrag, utveckling, anpassningar och underhall av
idrottsanldggningar, tillgang och tillgédnglighet till idrottsytor, stod till
idrottens studieférbund — folkbildning fortgar.

Krishantering om barn och unga inte mér bra, hur kan vi samverka pa bésta
satt? Ledare som inte fungerar, uppmirksamma om ndgon utsatts for brott
med mera. Sprida kunskapen om att det dr viktigt att inte satsa pa elitidrott
som barn utan att allsidighet leder till 6kad chans till elit som vuxen

Anna tipsar om olika satsningar inom idrotten som beror folkhéilsoomréadet

- Information om Rorelsesatsning i skolan hittar du hér
https://www.rfsisu.se/distrikt/jamtland-harjedalen/vi-arbetar-
med/barn-och-ungdomsidrott/rorelsesatsning-i-skolan
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- Att uppmuntra att starta en Skol-IF forening dir det ar viktigt att
avsitta personella resurser som vuxenstdd for att uppna basta
delaktighet.

- Inbjudan till Valdsspiralen en teaterforestillning - genrep finns har

- Referenser... https://www.rfsisu.se/distrikt/jamtland-
harjedalen/nyhetsarkiv/2023/2023-12-06-insiktsfull-forelasning-av-
christer-malm-om-synen-pa-barnidrott

- https://www.rfsisu.se/distrikt/jamtland-
harjedalen/nyhetsarkiv/2024/2024-04-25-pg-fahlstrom-inspirerade-
till-utvecklande-idrottsmiljoer

15. Ovriga fragor
Inga Ovriga fragor lyftes.

16. Summering av dagen och nista mote
Hur har dagen varit?
Bra dag. Léra av varandra. Manga bra dragningar.

Bilagor

Bilagal ANDTS strategi uppfoljning 2024

Bilaga2 rapport SKR nitverk

Bilaga3 RUT motorsport

Bilaga4 Medborgardelaktighet Are kommun

Bilaga5 Ma rdkes motesplatser for dldre Krokoms kommun
Bilaga6 Utredning invanarmedverkan RJH

Bilaga7 Breddidrotten RF-SISU

Signerat av Susanne Therese Hansson 2024-12-16 21:00:39
Signerat av Gunnel Maria Persson Westin 2024-12-16 16:16:26
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