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Region Jamtland Harjedalen Jiemhten Herjedaelien Dajve
Betiinkande Livsviktigt larande — fler vagar till kunskap for att forebygga suicid
(SOU 2024:66).

Sammanfattning
Region Jimtland Hirjedalen instimmer med utredarens forslag i dess helhet.

Kunskapen kring suicid och evidensbaserade dtgirder inom suicidprevention ar ett
angeldget omrade for forbattringar och i detta patalar Region Jimtland Héarjedalen sarskilt
vikten av det féreslagna myndighetsuppdraget for utredning samt som kunskapsbank for
larande.

Utredarens forslag bedoms 6verlag mdjliggora och underlitta utredningsarbete vid suicid.
Sekretess mellan olika instanser upplevs i nuldget som hindrande och forslaget bor kunna
forbattra utredningar och darigenom skapa battre kinnedom och darmed béttre atgirder for
att forhindra suicid. Risk patalas gillande att utredningar kan komma att bli resurskravande
om inte avgransningar och ansvarférhallanden tydliggors.

Forfattningsforslag
1.1 Forslag till lag (0000:000) om utredningar for att forebygga suicid

Hdrigenom foreskrivs foljande.

Syfte och tillimpningsomrade

1 § Denna lag innehdller bestammelser om utredningar efter suicid i syfte att forebygga
och forhindra suicid.

2 § En utredning ska genomforas ndr ett barn har avlidit i suicid och ett dodsorsaksintyg
efter en rdttsmedicinsk undersékning dr utfdardat. En utredning far ocksG genomforas ndr
ett dédsorsaksintyg efter en rdttsmedicinsk undersokning dr utfdrdat och

— en vuxen person avlidit i suicid och det finns skdl som talar for att en utredning kan
bidra till underlag for atgdrder som har som mdl att forebygga suicid, eller

— ett barn eller en vuxen avlidit av annan dodsorsak av suicid, eller ndr dodsorsaken dr
oklar, och det finns sdrskilda skdl som talar for

att en utredning kan bidra till underlag for atgdrder som har som mdl att forebygga
suicid.
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Utredningsmyndigheten

3 § Utredningsverksamheten ska bedrivas av den myndighet som regeringen bestammer
(utredningsmyndigheten).

4 § Utredningsmyndigheten far anlita experter och sakkunniga for att bitrdda
utredningsmyndigheten. Statliga forvaltningsmyndigheter som bedriver tillsyn éver
verksamhet som berors av en utredning eller vars ansvarsomrade berérs av en utredning
ska, efter begdran frdn utredningsmyndigheten, bitrdda utredningsmyndigheten genom
att stdlla experter till forfogande.

Skyldigheten att stdlla experter till utredningsmyndighetens forfogande enligt andra
stycket gdller inte Riksdagens ombudsmdn, Riksrevisionen och Justitiekanslern.

5 § Nar ett drende inleds ska utredningsmyndigheten informera statliga
forvaltningsmyndigheter som dr ansvariga for tillsyn eller intern tillsyn av verksamhet
som berors av utredningen eller vars ansvarsomrdde beroérs av en utredning enligt denna
lag.

Skyldigheten i forsta stycket gdller inte Riksdagens ombudsmdn, Riksrevisionen och
Justitiekanslern.

Uppgiftsskyldighet

6 § Foljande myndigheter och yrkesverksamma dr skyldiga att pa
utredningsmyndighetens begdran ldmna de uppgifter som behovs for en utredning enligt 2
§:

1. myndigheter vars verksamhet beror barn,

2. myndighet som ansvarar for rdttsmedicinsk undersékning,

3. andra myndigheter som 1 sin verksamhet har kommit i kontakt med, eller fatt
information om, personen vars dodsfall utreds,

4. anstdllda hos sGdana myndigheter som avses i 1—3,

5. de som dr verksamma inom yrkesmdssigt bedriven enskild verksamhet och fullgor
uppgifter som beror barn eller annan sadan verksamhet inom hdlso- och sjukvarden, pa
socialtjdnstens omrdde, inom skolvdsendet eller annan utbildningsverksamhet, och som
har kommit i kontakt med, eller pG annat vis erhdllit information om personen som avses i
2§, och

6. de myndigheter som utovar tillsyn 6ver de verksamheter som avses i 1—5, dock inte
Riksdagens ombudsmdn, Riksrevisionen och Justitiekanslern.

Utredningens genomforande

7 § Utredningsmyndigheten ska i en utredning

1. klarldgga omstdandigheter kring personens livssituation som bedoms vara relevanta for
utredningen,

2. analysera om, och i sa fall hur, de kan ha inverkat pa dodsfallet,

samt

3. analysera om det finns faktorer eller insatser som har, eller skulle kunna ha, fungerat
som stod eller forebyggt eller forhindrat dodsfallet.

I de fall utredningsmyndigheten finner det limpligt ska utredningarna utgora underlag
for beslut om atgdrder som har som mal att forebygga eller forhindra framtida suicid.

8 § Utredningsmyndigheten ska hora ndrstdende vid genomforande av en utredning enligt
2 § om det inte dr uppenbart olampligt.

Behandling av personuppgifter

9 § Bestammelser om behandling av personuppgifter i verksamhet enligt denna lag finns i
lagen (2001:454) om behandling av personuppgifter inom socialtjdnsten.
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Tystnadsplikt

10 § En enskild person eller den som dar eller varit verksam inom enskild
verksamhet och som medverkat i en utredning enligt denna lag

far inte obehorigen réja vad denne da har fatt veta om enskilds personliga
forhallanden.

Denna lag trdder i kraft den 1 juni 2026.

Region Jamtland Harjedalen instimmer i utredarens forslag

Genom att ha en gemensam utredningsmyndighet ges foérutsiattningar att utredningar sker
systematiskt och kan involvera sakkunniga inom omradet. Utredningar som kan lagga grund
for myndighetens uppdrag som kunskapsbank for larande och generera forslag till
evidensbaserade suicidpreventiva atgirder

Fran verksamheterna patalas en utmaning att utredningar kan komma att bli for
resurskravande. Tydliga avgransningar sett till mangd och typ av suicid som ska utredas och
ansvarsforhéllanden ar darfor en forutsattning for véart instimmande.

1.2 Forslag till forordning om éindring
i begravningsforordningen (1990:1147)

Harigenom foreskrivs i fraga om begravningsforordningen (1990:1147)

att det ska inforas en ny paragraf, 16 a §, av foljande lydelse.

16 a § Om dodsorsaken efter en rdttsmedicinsk undersokning bedoms vara suicid dr
Rattsmedicinalverket skyldig att sanda dodsorsaksintyget till foljande verksamheter:

1. Yrkesmdissigt bedriven enskild verksamhet som fullgor uppgifter pé socialtjinstens
omrade,

2. Statens institutionsstyrelse,

3. socialndmnden,

4. verksamhet som utfor insatser enligt 9 § 2—10 lagen (1993:387) om stod och service till
vissa funktionshindrade, och

5. vardgivare enligt 1 kap. 3 § patientsikerhetslagen (2010:659).

Rattsmedicinalverkets skyldighet enligt forsta stycket gdller bara for sGdana
verksamheter myndigheten identifierat haft kontakt med den avlidne och

— kontakten med den avlidne skedde inom fyra veckor fore dodsfallet,

eller

— om det finns anledning att anta att uppgift om dodsorsaken kan vara av betydelse for
verksamhetens skyldighet att utreda vardskador enligt 3 kap. 3 § patientsdkerhetslagen
respektive missforhdallanden i verksamheten enligt 14 kap. 6 § socialtjidnstlagen (2001:453)
eller 24 e § lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade.

Denna forordning trdder i kraft den 1 januari 2026.

Region Jimtland Hirjedalen instimmer i utredarens forslag
Inom specialistpsykiatri finns systematiskt arbetssatt kring utredning av suicid upparbetat,
med begéran av dodsorsakssintyg vid behov.
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Forslaget bedoms dock vara av sérskild vikt for att majliggora ett systematiskt arbetssatt
gillande utredning av intraffat suicid och utredning gillande vardskada vid dodsfall dar
avliden endast haft kontakt med 6vrig vard och omsorg.

1.3 Forslag till lag om éndring i lagen (1993:387) om stod och service till vissa
funktionshindrade

Hdrigenom foreskrivs i fraGga om lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade att det infors en ny paragraf, 23 h §, med foljande lydelse.

23 h § Den som bedriver verksamhet enligt 9 § 2—10 ska pa begdran av annan sadan
verksamhet ldmna de uppgifter som behévs for en utredning enligt 23 g § som berér en
enskild som avlidit i suicid. Den som bedriver verksamhet enligt 9 § 2—10 ska ocksa pa
begdran

av

— yrkesmdssigt bedriven enskild verksamhet som fullgor uppgifter

pa socialtjinstens omrdde,

— Statens institutionsstyrelse,

— soctalnadmnden, eller

— en vardgivare

ldmna de uppgifter som behovs for en utredning enligt 14 kap. 6 § socialtjdnstlagen
(2001:453), respektive en utredning enligt 3 kap. 3 § patientsdkerhetslagen (2010:659),
som beror en enskild eller en patient som avlidit i suicid.

Denna lag trdder i kraft den 1 januari 2026

Region Jimtland Hirjedalen instimmer i utredarens forslag

En helhetsbild kring den avlidnes kontakter, hur samverkan skett och vilka insatser som
varit pagdende och som kunnat paverka dennas méende &r av vikt for ett larande och
standigt forbattringsarbete i suicidpreventivt syfte.

1.4 Forslag till lag om adndring i socialtjinstlagen
(2001:453)

Hdrigenom foreskrivs i fraga om socialtjdnstlagen (2001:453) att det i 14 kap. infors en ny
paragraf, 7 a §, av foljande lydelse.

7 a § Statens institutionsstyrelse, socialndmnden och yrkesmdssigt bedriven enskild
verksamhet som fullgér uppgifter pa socialtjdnstens omrade ska, pa begdran av den som
genomfor en utredning enligt 6 § som beror en enskild som avlidit i suicid, limna de
uppgifter som behovs for utredningen. Statens institutionsstyrelse, socialndmnden och
yrkesmadssigt bedriven enskild verksamhet som fullgor uppgifter pé socialtjinstens
omrdde ska ocksa, pa begdran av

— verksamhet som genomfor en utredning enligt 23 g § lagen (1993:387) om stéd och
service till vissa funktionshindrade som berér en enskild som avlidit i suicid, eller

— vardgivare som genomfor en utredning enligt 3 kap. 3 § patientsdkerhetslagen
(2010:659) som beror en patient som avlidit i suicid, lamna de uppgifter som behovs for
utredningen.

Denna lag trdder i kraft den 1 januari 2026.
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Region Jimtland Hirjedalen instimmer i utredarens forslag

En helhetsbild kring den avlidnes kontakter, hur samverkan skett och vilka insatser som
varit pagéende och som kunnat paverka dennas méaende ar av vikt for ett larande och
standigt forbattringsarbete i suicidpreventivt syfte.

1.5 Forslag till lag om andring i lag (2001:454) om behandling av
personuppgifter inom socialtjainsten

Harigenom foreskrivs i fraga om lagen (2001:454) om behandling av personuppgifter
inom socialtjdnsten

dels att 2 § och 7 a § ska ha foljande lydelse,

dels att det infors en ny paragraf, 3 a §, av foljande lydelse.

Nuvarande lydelse Foreslagen lydelse

4 &l

oy

I denna lag avses med socialtjinst

1. verksamhet enligt lagstiftningen om socialtjinst, den sirskilda
lagstiftningen om vird utan samtycle av unga eller av missbrukare och
den sirskilda lagstiftningen om insatser fér barn i form av skyddat
boende,
. verlisamhet som 1 annat fall enligt lag handhas av socialnimnd,
. verksamhet som 1 &vrigt bedrivs av Statens institutionsstyrelse,

U ]

4. verksamhet hos kommunal invandrarbyra,

5. verksamhet enligt lagsufming om stdd och service ull wvissa
funktionshindrade,

6. handliggning av irenden om bistind som lamnas av socialnamnd

enligt lagstifining om mottagande av asylsékande m.fl.,

8. handligening av irenden
om tillstind ull parkering fér
rérelselhindrade, och

9. verksamhet enligt lagen
(2007:606) om utredningar fér
att fdreb}'gga vissa skador och

dédstall

Med socialtjinst avses dven
tillsyn, uppfélining, utvirdering,
kvalitetssikring och administra-

8. handligening av irenden
om tllstind ull parkering for
rorelsehindrade,

9. verksamhet enligt lagen
(2007:606) om utredningar fér
att forebyggza vissa skador och
dédstall, och

10. verksambet enligt lagen

aTaaaalala

7. .
VUULIUUY ) om .'.'J"?"'c’f‘.'J'”J'fg(H' {O?’:i’!’l"

férebygga suicid.

Med socialtjinst avses dven
tillsyn, uppfélining, utvirdering,

kvalitetssikring och administra-
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tion av verksamhet som avses 1
forsta stycket 1-9.

tion av verksamhet som avses 1
férsta stycket 1-10.

Jaf§

Lagen giller i tillimpliga delar
iven uppgifter om avlidna perso-
ner 1 verksamhet enligr lagen

(0000:000) om utredningar fér att

o o
férebygga suicid.

7a§
I sammanstillningar av personuppgifter fir det inte tas in kinsliga

personuppgifter eller uppgifter 1 6vrigt om émtiliga personliga fér-

hillanden.

Undantag frin férsta stycket giller fér
L. uppgifter om itgirder som har beslutats inom socialtjinsten
som innebiir myndighetsutévning och om den bestimmelse som ett

sidant beslut grundar sig pa,

2, uppfélining, utvirdering och kvalitetssikring,

3. ullsynsverksamhet som be-
drivs av Inspektionen fér vird
och omsorg,

4, admunstration som bedrivs
av Statens mstitutionsstyrelse cen-
tralt, och

5. verksamhet enligt lagen
(2007:606) om utredningar tér att
térebygea vissa skador och déds-
fall

4, admunistration som bedrivs
av Statens mstitutionsstyrelse cen-
tralt,

5. verksamhet enligt lagen
(2007:606) om utredningar tér att
térebygga vissa skador och déds-
fall, och

6. verksamber  enligt  lagen
(0000:000) om utredningar fér art
férebygga suicid.

Region Jamtland Hirjedalen instimmer i utredarens forslag da det ar av vikt att den
lagstiftning som styr respektive verksamhets uppdrag inte kan tolkas si att utredning
géllande suicid forsvaras.

1.6 Forslag till forordning om iindring i forordningen (2001:637) om
behandling av personuppgifter inom socialtjéinsten

Harigenom foreskrivs i fraga om forordningen (2001:637) om behandling av
personuppgifter inom socialtjinsten att det infors fyra nya paragrafer, 25 a—d §§, samt
ndrmast fore 25 a—d §§ nya rubriker av foljande lydelse.

Verksamhet enligt lagen (0000:000) om utredningar for att forebygga suicid
Personuppgiftsansvar

25 a § Folkhdlsomyndigheten dr personuppgiftsansvarig for den behandling av
personuppgifter som gors i socialtjdnsten i dess verksamhet enligt lagen (0000:000) om
utredningar for att forebygga suicid. Andamdlen fér behandling av personuppgifter

25 b § Folkhdlsomyndigheten far behandla personuppgifter for sGdan verksamhet som
avses i lagen (0000:000) om utredningar for att forebygga suicid. SGdana uppgifter far
behandlas endast i syfte att ge underlag for beslut om atgdrder for att forebygga eller
forhindra framtida suicid.

Direktdatkomst
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25 ¢ § Folkhdlsomyndigheten far i verksamhet som avses i lagen (0000:000) om
utredningar for att forebygga suicid inte medge andra

Forfattningsforslag SOU 2024:66 myndigheter eller enskilda direktdtkomst till
personuppgifter.

Sokbegrepp

25 d § Folkhdlsomyndigheten far i verksamhet som avses i lagen (0000:000) om
utredningar for att forebygga suicid anvinda de sékbegrepp vid s6kning efter uppgifter
eller i samband med sammanstdllningar som behévs for utredningsverksamheten.
Denna forordning trdder i kraft den 1 juni 2026.

SOU 2024:66 Forfattningsforslag

Region Jaimtland Hirjedalen instimmer i utredarens forslag vilket ses som ett
tydliggorande i syfte att gynna utredningar for 6kat larande i suicidpreventivt syfte

1.7 Forslag till lag om éndring i offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)

Harigenom foreskrivs i fraga om offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) att det i 26
kap. infors en ny paragraf, 10 b §, och ndrmast fére 10 b § en ny rubrik av foljande
lydelse.

Utredningar for att forebygga suicid

10 b § Sekretess gdller for uppgift om en enskilds personliga forhdllanden som hénfor sig
till myndighets verksamhet som avser utredningar enligt lagen (0000:000) om
utredningar for att forebygga suicid, om det inte star klart att uppgiften kan rojas utan att
den enskilde eller nagon ndrstaende till denne lider men. Sekretessen enligt forsta stycket
gdller dven for uppgift som hdnfor sig till myndighets verksamhet for att bitrdda
verksamhet som avses 1 forsta stycket.

For uppgift i en allmdn handling gdller sekretessen i hogst sjuttio ar.

Denna forordning trdder i kraft den 1 juni 2026.

Forfattningsforslag SOU 2024:66

Region Jaimtland Hirjedalen instimmer i utredarens forslag

En helhetsbild kring den avlidnes kontakter, hur samverkan skett och vilka insatser som
varit pagdende och som kunnat paverka dennas méende &r av vikt for ett larande och
standigt forbattringsarbete i suicidpreventivt syfte.

1.8 Forslag till lag om éndring i patientsiikerhetslagen (2010:659)

Harigenom foreskrivs i frdga om patientsikerhetslagen (2010:659) att det i 3 kap. infors
en ny paragraf, 3 a §, av foljande lydelse.

3 a § En vardgivare ska lamna de uppgifter som behovs for en utredning enligt 3 § som
beror en patient som avlidit i suicid pd begdran av en annan vardgivare.

En véardgivare ska ocksa lamna de uppgifter som behéus for en utredning enligt 14 kap. 6 §
socialtjanstlagen (2001:453), respektive en utredning enligt 23 g § lagen (1993:387) om
stod och service till vissa funktionshindrade, som beror enskild som avlidit i suicid pa
begdran av

— Statens institutionsstyrelse,
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— soctalnadmnden,

— yrkesmdssigt bedriven enskild

verksamhet som fullgér uppgifter pa socialtjdnstens omrade, eller

— verksamhet som utfor insatser enligt 9 § 2—10 lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade.

Denna lag trdder i kraft den 1 januari 2026.

Region Jaimtland Hirjedalen instimmer i utredarens forslag

En helhetsbild kring den avlidnes kontakter, hur samverkan skett och vilka insatser som
varit padgdende och som kunnat paverka dennas méende &r av vikt for ett larande och
stiandigt forbattringsarbete i suicidpreventivt syfte.

1.9 Forslag till forordning om dndring i forordningen (2021:248) med
instruktion for Folkhilsomyndigheten

Harigenom foreskrivs i frdga om forordningen (2021:248) med instruktion for
Folkhdlsomyndigheten att det infors en ny paragraf,

10 a §, av foljande lydelse.

10 a § Vid myndigheten finns ett nationellt centrum for suicidutredningar.
Folkhdlsomyndigheten ska genom centrumet:

1. genomfora utredningar enligt lagen (0000:000) om utredningar for att forebygga
suicid, och

2. sprida ldrdomar baserade pa utredningarna och ovrig tillganglig kunskap om suicid till
relevanta aktorer.

Utredningscentrumet ska vid utfoérandet av sitt uppdrag anvinda myndighetens samlade
kompetens inom sina olika verksamhetsomraden.

Muyndigheten ska vartannat dr redovisa en rapport med de underlag for beslut om
atgdrder myndigheten har tagit fram enligt 7 § andrastycket lagen (0000:000) om
utredningar for att forebygga suicid till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

Denna forordning trdder 1 kraft den 1 juni 2026.

Region Jamtland Harjedalen instimmer i utredarens forslag
Ett tydligt uppdrag bedéms gynna ett systematiskt arbete kring evidensbaserade
suicidforebyggande atgirder med uttalade uppdrag for olika samhallsaktorer .



