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Svar pa remiss av betankande Livsviktigt larande - fler
vagar till kunskap for att forebygga suicid SOU
2024:66

Arendebeskrivning

Region Jamtland Harjedalen har getts mojlighet att lamna synpunkter pa remissen av
Betankande S2024/01708 Livsviktigt larande — fler vagar till kunskap for att forebygga
suicid (SOU 2024:66)

Regeringen beslutade den 19 januari 2023 att uppdra at en sirskild utredare att utreda
vissa fragor inom det suicidpreventiva omradet for att skapa battre forutsattningar for ett
effektivt och Andamalsenligt suicidpreventivt arbete (dir 2023:3).

Utredningen konstaterar att det ar ovanligt att det gors utredningar efter suicid i
samhallet generellt och att dessa sillan involverar flera verksamheter eller
samhallsaktorer, utan avgransas ofta till hur en enskild verksamhet har foljt befintliga
rutiner.

Behov av ett bredare larande efter suicid patalas, dar fler samhaéllsaktorer bidrar till att
oka forstdelsen for vad som kan goras for att forebygga och forhindra suicid.

For att utveckla det suicidpreventiva larandet i samhallet lamnar utredningen tre

overgripande forslag.

e En nationell utredningsfunktion som ska bidra till samhallets larande om suicid
inrattas vid Folkhalsomyndigheten.

e Bittre forutsattningar for lex Maria- och lex Sarah-utredningar skapas genom storre
mojligheter att utbyta information samt kunskapshoéjande uppdrag till Socialstyrelsen
och Inspektionen for vard och omsorg (IVO). For att bidra till f6rhéjt larande efter
suicid och suicidforsok far IVO i uppdrag att genomfora en sarskild tillsynsinsats.

e [En statlig satsning genomf6rs for att stimulera arbetet med suicidpreventiva analyser i
lokal samverkan.

Sammanfattning av yttrande:

Sammanfattningsvis instimmer Region Jimtland Harjedalen med utredarens forslag i
dess helhet.

Kunskapen kring suicid och evidensbaserade atgiarder inom suicidprevention ar ett
angelaget omrade for forbattringar och i detta patalar Region Jamtland Harjedalen
sarskilt vikten av det foreslagna myndighetsuppdraget for utredning samt som
kunskapsbank for larande.
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Utredarens forslag bedoms 6verlag mojliggora och underlitta utredningsarbete vid
suicid.

Sekretess mellan olika instanser upplevs i nuldget som hindrande och forslaget bor kunna
forbattra utredningar och darigenom skapa battre kinnedom och darmed béttre atgérder
for att forhindra suicid. Risk patalas gillande att utredningar kan komma att bli
resurskriavande om inte avgransningar och ansvarforhallanden tydliggors.

Ett forslag till svar har utarbetats inom Folkhalsoenheten, hélso- och sjukvardspolitiska
avdelningen utifran synpunkter inhdmtade via LPO-psykisk hilsa, vardverksamheter,
regionjurister, patientsakerhet och patientnamnd.

Remissvaren ska ha kommit in till Socialdepartementet senast den 24 januari 2025.
Paragrafen behover darfor justeras omedelbart.

Regiondirektdrens forslag

1. Upprattat forslag till svar pa remiss av betdnkande Livsviktigt ldrande — fler vdgar till
kunskap for att forebygga suicid (SOU 2024:66) antas.

2. Paragrafen forklaras omedelbart justerad.
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