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Forstudie ombyggnation av Froso halsocentral (HSN/1917/2023)

Sammanfattning

Region Jamtland Harjedalen hyr idag fastigheter vid Froso strand. Lokalerna inrymmer Fréso
hélsocentral samt folktandvard. Har samverkar dven kommunens 6ppna forskola med
BVC/MVC i konceptet Familjecentral.

Fastighetsdgaren av fastigheten pa Frosos Strand har aviserat att en omfattande renovering
kommer goras av byggnaden dar Regionen har hédlsocentral och folktandvard. Arbetet med
detta kommer att generera en hyreshdjning som mest troligt kommer att trada i kraft under
2026. Lokalerna som Regionen hyr ar idag i stort behov av en genomgripande
teknikupprustning for att sakerstalla fortsatt drift da samtliga lokaler med undantag for vissa
ytskikt haller 70-talsstandard. Detta innefattar lokalforbattrande ytskikt, VVS, elforsorjning
och ventilation.

Vid den genomgripande renoveringen kommer hyresnivan att justeras uppat fran 3,9
miljoner/ar (2023) till en niva runt 6 miljoner/ar fér dessa lokaler. Regionen betalar idag ca
1100 kr/kvm vilket speglar det behov av upprustning som lokalerna ar i.

Det har i samband med planeringen av renoveringen framkommit behov fran verksamheten
om ytterligare anpassningar av lokalerna. Sammanfattningsvis behovs en andring av
lokalytan for ett andamalsenligt arbete utifran uppdraget Nara Vard. Detta innebar
forandring utifran digitalisering, kompetensforsorjning och rekrytering, mojliggora
forflyttning av vard pa mer avancerad niva fran specialistvarden, patient- och arbetsfloden,
gruppbehandling, pandemi/smittskydd, samarbete med andra verksamheter,
sakerhetsbilden for patient och medarbetare samt trafiksituation i aktuell narmiljo. Detta
galler aven robusthet sa att det stodjer framtidens vard. Sddana anpassningar kommer att
generera ytterligare kostnader som preliminart uppskattats till mellan 1-2 miljoner
kronor/ar.

Under 2020 framkom att flera av den regiondrivna primarvardens lokaler i Ostersund hade
problem som kravde atgarder. Den davarande politiska ledningen sag det av vikt att se 6ver
lokalernas tillstand och hyresavtal. Med anledning av detta beslutade Halso- och
sjukvardsnamnden vid sitt sammantrade 2020-02-27 att tillsatta en arbetsgrupp med
uppdrag gora en tydlig omvarldsanalys innehallande demografi, medicinsk utveckling, nara
vard, befolkningstillvaxt, samhallsplanering med mera (HSN/1467/2019). Utifran det skulle
arbetsgruppen ta fram ett forslag pa struktur for primarvarden i Ostersund samt genomféra
en medborgerlig forankring. Arbetsgruppens slutsatser som lades fram i slutrapporten var
att halsocentralerna i Lugnvik, Brunflo och pa Froson samt filialen i Lit skulle fortsatta i
nuvarande lokaler.
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Hélso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen att genomfora en forstudie (enligt
process Lokalférandring 69895) gallande lokalerna for Froso halsocentral och
Folktandvarden Froson.

e Forstudien ska presentera forslag pa en mojlig genomforbar 16sning utifran ett
tydligt utformat Projektdirektiv (enligt Projektil Projektdirektivmall) som bl. a
definierar syfte, mal, krav och risker.

e Forstudien ska identifiera nuldge samt redogora for hur verksamheten ska fungera
och utformas bade ur ett verksamhets- och lokalperspektiv efter genomford
forandring.

Forstudien ska daven besvara fragor om
e Robusthet
e Verksamhetens utvecklingsbehov
o Lokaleffektivitet och nyttjandegrad
e Plan for evakuering under ombyggnation
e Beddmd kostnad och tidsatgang
e Langsiktig finansiering

Forstudien ska utga fran Konceptprogram — lokaler for primarvard med fokus pa vard och
hélsocentraler. Uppskattad kostnad for forstudien beraknas till 300 tkr och finansieras inom
tilldelad budgetram for fastighetsavdelningen under 2025.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen
1. Regiondirektdren uppdras att genomfora en forstudie avseende lokalerna for Froso
halsocentral. | forstudien ska ovan namnda faktorer sarskilt beaktas.
2. Finansiering av forstudien sker genom avsatta medel inom fastighetsavdelningen.
3. Forstudien ska redovisas for regionstyrelsen och héalso- och sjukvardsnamnden i
december 2025

Beslut

Hélso- och sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen
1. Regiondirektoren uppdras att genomfora en forstudie avseende lokalerna for Froso
halsocentral. | forstudien ska ovan namnda faktorer sarskilt beaktas.
2. Finansiering av forstudien sker genom avsatta medel inom fastighetsavdelningen.
3. Forstudien ska redovisas for regionstyrelsen och héalso- och sjukvardsnamnden i
december 2025
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Expedieras till
Fastighetsavdelningen, Divisionschef nara vard.

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse Forstudie ombyggnad av Froso hilsocentral
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