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INLEDNING

Inledning

Bakgrund

Region Jimtland Hirjedalen dger idag drygt 40%
av del lokaler som nyttjas utanfor sjukhusomrédet.
Ovriga lokaler hyrs av andra fastighetsigare. De
fastigheter som regionen idag ar dgare av utanfor
sjukhusomrédet i Ostersund utgors av:

« Fem fastigheter dar det bedrivs primarvard
« Remonthagen med bl a Reumatologimottagning
och rehabiliteringsvard

« Goviken dir bl a Hjdlpmedelscentral och
Forradsenheten har verksamhet

 Birka och Béackedals folkhogskolor

Syfte och mal

Rapporten ar en del av arbetet med en strategisk
utvecklingsplan for Ostersunds sjukhus, del 2.

Kartlaggningen ar ett forsta steg for en 6vergi-
pande behovsbeskrivning och investeringsplan for
regionens fastigheter. Arbetet har fokuserat pa de
fastigheter som Region Jamtland Hérjedalen ager.

Inom arbetet har en fordjupad studie gjorts av
halsocentralen i Brunflo. Resultatet ar tinkt som
utgangspunkt for planering av fortsatt arbete.

Metod

Utredningsarbetet har bestatt av insamling och
sammanstillning av tillginglig information.
Fastighetsinformation kommer frén regionens
fastighetsforvaltare. Statistik med listade patienter,
Care Need Index (CNI)* och besoksstatistik har
inhamtats frdn Halsovalsenheten. Data fran
Nationell Patientenkat (NPE)** har hamtats fran
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). Data och
analyser angdende lokalnyttjande fran utredningen
Utredning Nycketal, Leif Edin (2020) och rapport
Kartldggning av lokaleffektivitet och lokalbehov
vid Brunflo hdlsocentral, Leif Edin (2023 ).

Platsbesok har utforts pa Hélsocentral Brunflo med
representation fran forvaltning, konsulter inom
energi- och klimatskal, verksamhet och arkitekt.

Arbetet har 16pande stamts av med utvecklings-
planens projektarbetsgrupp respektive styrgrupp.
Minnesanteckningar dr sammanstéllda och sparade
pé projektportalen Avima.

* Care Need Index (CNI) - ar ett hjalpmedel som
anvander socioekonomiska forhallanden for att iden-
tifiera risk for ohélsa. SCB sammanstaller ett anpas-
sat CNI vid berdkning av t ex vardersattningar.

**Nationell Patientenkit - dr ett samlingsnamn

for aterkommande nationella patientenkéter som
samordnas av SKR. Malet ar att finga upp patienter-
nas upplevelse av varden. Resultatet anvands for att
utveckla och forbattra varden utifrén ett patientper-
spektiv, for jamforelser mellan vardgivare och som
ett redskap for styrning och ledning.

Fortsatt arbete

PRIMARVARDENS LOKALBEHOV

Vision Néra vérd - hur paverkar Nira vard halso-

centralernas lokalbehov pa sikt.

« Samverkan lokaler med kommunerna

 Slutenvardsplatser?

« Utrymme for specialistvirden/mobila team

 Digitala hjalpmedel /vardméten

 Standardiserade 16sningar och typrum for hélso-
centraler med olika uppdrag.

Robusta hilsocentraler

+ Detaljerad kravstillning for robusthet

« Ar det rimligt att ménga av hilsocentralerna
med robusthet niva 2 har extern dgare eller bor
investeringarna framst ske i egna fastigheter?

PRIORITERING AV FASTIGHETSINVESTERINGAR

Fortsatt inventering av nuvarande fastigheters
behov och méjligheter. Detta, tillsammans med
ett tydliggorande av primarvardens lokalbehov
pa en overgripande niva bor utgora grunden for
kommande prioriteringar.

« Kostnadsbedomning for olika insatser

« Behov av nybyggnad

» Lokalanpassningar for verksamhetens behov
« Behov av teknisk upprustning

« Okad energieffektivitet

2025-03-18
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INLEDNING

Regionens verksamhetslokaler

|Fastighet ags av RJH |

YTA (m2)
TYP FUNKTION FASTIGHETSBETECKNING POSTORT AGARE AVTAL Byggar BRA LOA
Administration Ekonomi och I&neservice OSTERSUND APOTEKAREN 7 Ostersund AB Kennyett 3ar 1031
Administration Hallbar tillvaxt Regional utveckling OSTERSUND ARTILLERISTEN 1 Ostersund Intea Campus AB 3ar| 875
Administration 1177 Vardguiden pa telefon OSTERSUND KARLSLUND 5:2 Ostersund Kungsleden AB 3ar 202
Administration Administration Regionen OSTERSUND LAGMANNEN 6 Ostersund Intea 3ar 1524
Administration Staben fér kollektivtrafik OSTERSUND MANADSMOTET 8 Ostersund DIOS 3ar 489
Administration Reseservice OSTERSUND POSTILJONEN 9 Ostersund DIOS 3ar 391
Administration 1177 sjukvardsradgivning Nalden 1 ar|
Primarvard, FTV, Ambulans Svenstaviks HC, FTV, Ambulansstation BERG BERGSVIKEN 4:118 Svenstavik Bergs kommun 3ar 2177
Primarvard, FTV, Ambulans Myrvikens HC BERG NAMN 1:37 Oviken Bergs Hyreshus 3ar 360
Primarvard, FTV, Ambulans Myrvikens FTV? BERG NAMN 1:44?
Primérvard, FTV, Ambulans Storsjokapells DSK BERG STORSJO 3:35 Storsjé Kapell Bergs Hyreshus vid:.l:? 40!
Primérvard, FTV, Ambulans Bracke Ambulansstation BRACKE JAKEN 2 & 3 Bracke Bracke kommun 1ar 322
Primarvard, FTV, Ambulans Bracke halsocentral, FTV BRACKE KANINEN 6 Bracke Region Jamtland Harjedalen RJH 1717
Primérvard, FTV, Ambulans Gallé DSK BRACKE UBYN 2:78 Gallé Bracke kommun 3ar| 280
Primarvard, FTV, Ambulans Kalarne HC BRACKE VASTANEDE 3:192 Kalarne Bracke kommun 3 ar| 617
Primarvard, FTV, Ambulans _HARJEDALEN FUNASDALEN 30:41 Funasdalen Hérjegardar fastighets AB 3ar 1710
Primarvard, FTV, Ambulans Hede FTV, Ambulansstation HARJEDALEN HEDE KYRKBY 25:24 Hede Region Jamtland Harjedalen RJH 1920
Primérvard, FTV, Ambulans Lofsdalens lakarmottagning HARJEDALEN LOFSDALEN 1:330 Lofsdalen Fjalifastigheter i Lofsdalen AB 3ar| 80
Primarvard, FTV, Ambulans Ungdomsmottagningen Héarjedalen HARJEDALEN SKOGSMANNEN 1 Sveg Svegs hus AB 1 ar| 135
Primarvard, FTV, Ambulans _HARJEDALEN SVEG 4:3 Sveg Harjedalens kommun 1 ar| 4044
Primarvard, FTV, Ambulans Vemdalsskalets lakarmottagning HARJEDALEN VEMDALENS KYRKBY 56:59 [Vemdalen Skistar 1 ar| 80!
Primarvard, FTV, Ambulans Ytterhogdal DSK HARJEDALEN VIKEN 6:75 Ytterhogdal Hogdals Hus AB 3ar 130
Primérvard, FTV, Ambulans Krokoms HC, FTV och Ambulansstation KROKOM HISSMON 1:158 Krokom Krokoms kommun 3ar| 3009
Primarvard, FTV, Ambulans Féllinge HC KROKOM NORRGARD 1:94 Follinge Krokomsbostader 3ar 594/
Primarvard, FTV, Ambulans Rotvikens DSK KROKOM SKOGSJO S:1 Follinge Krokoms kommun tillh lokal
Primarvard, FTV, Ambulans _RAGUNDA HAMMAREN 1:84 Hammarstrand  |Ragunda Kommun 3] 1574
Primérvard, FTV, Ambulans Bispgardens DSK RAGUNDA OPPASEN 1:149 Bispgarden Ragunda Kommun 3ar| 78
Primarvard, FTV, Ambulans Stuguns HC RAGUNDA STUGUBYN 3:114 Stugun Ragunda Kommun 3ar 217
Primarvard, FTV, Ambulans Backe HC STROMSUND BACKE 14:1 Backe De Mushel Fastigheter 3 ar| 798
Primérvard, FTV, Ambulans Stromsund FTV STROMSUND GRANEN 6 Strémsund KTJ Forv 3ar| 428
Primarvard, FTV, Ambulans Géaddede FTV STROMSUND GADDEDE 1:294 Géaddede Stréomsunds Hyresb 3ar 78
Primarvard, FTV, Ambulans Hoting FTV STROMSUND HOTING 2:380 Hoting Region Jamtland Harjedalen RJH 1202
Primérvard, FTV, Ambulans _STROMSUND SALVIAN 3 Stromsund Region Jamtland Harjedalen RJH 4214
Primérvard, FTV, Ambulans Ungdomsmottagningen Strémsund STROMSUND SALVIAN 4 Strémsund Stromsunds kommun tillh. lokal
Primarvard, FTV, Ambulans Jarpen FTV ARE BAGAREN 3 Jarpen Hjerpen Fastigheter AB 3ar 228
Primarvard, FTV, Ambulans Hallens HC ARE HALLENS PRASTBORD 1:28 Hallen Arehus 3ar 708

2025-03-18
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INLEDNING

Regionens verksamhetslokaler, fortsattning

[Fastighet ags av RJH

YTA (m2)
TYP FUNKTION FASTIGHETSBETECKNING POSTORT AGARE AVTAL Byggar BRA LOA

Primarvard, FTV, Ambulans ARE LAKAREN 3 Jarpen Arehus 3ar 1428
Primarvard, FTV, Ambulans Morsils DSK ARE MORSILS-EGGEN 1:28 Morsil Bolato AB 3 ar 100
Primérvard, FTV, Ambulans  [Byfilialen Are HC ARE MORVIKEN 2:50 Are Centrum hus Are AB 14r 135
Primarvard, FTV, Ambulans ~ |Are HC, FTV ARE TOTTEN 1:68 Are DIOS 54ar 2283
Primarvard, FTV, Ambulans FTV Campus, Ostersund OSTERSUND ARTILLERISTEN 1 Ostersund Intea Campus AB 3ar 851
Primérvard, FTV, Ambulans Torvalla HC OSTERSUND DEGSPADEN 1 Ostersund Brf Torvalla Centrum (&gs av RJH) Brf 1746
Priméarvéard, FTV, Ambulans _C)STERSUND FROSO 3:7 Frosén DIOS 3ar 3058
Priméarvard, FTV, Ambulans  |Ungdomsmottagningen Ostersund OSTERSUND HARADSHOVDINGEN 5 Ostersund Hakan Pettersson 3ar 584
Primarvard, FTV, Ambulans Ambulans Ostersund OSTERSUND KARLSLUND 5:2 Ostersund Kungsleden AB 3ar 1081
Primarvard, FTV, Ambulans Odensala HC OSTERSUND KARTBOKEN 1 Ostersund Brf Akerartan (4gs av RJH) Brf 2069
Primarvard, FTV, Ambulans Zatagrands HC OSTERSUND LAKAREN 13 Ostersund DIOS 3ar| 2531
Priméarvard, FTV, Ambulans  |Lits HC OSTERSUND SORE 3:60 Lit Ostersunds kommun 3ar 836

Primarvard, FTV, Ambulans _OSTERSUND AKRE 1:36 Brunflo Region Jamtland Harjedalen RJH 2 895
Primérvard, FTV, Ambulans  [Lugnviks HC OSTERSUND OSTERSEM 1:229 Ostersund Ostersunds kommun 3 ar| 1121
Psykiatri, habilitering, rehab Barn- och ungdomshabiliteringen (Bassangbadet) OSTERSUND FROSO 3:7 Frosén DIOS 3ar 487
Psykiatri, habilitering, rehab Rett Center OSTERSUND FROSO 3:7 Frésén DIOS 3 ar| 1752
Psykiatri, habilitering, rehab Barnpsyk traningslagenhet OSTERSUND GETINGEN 9 Ostersund Brf HSB Getingen Tillsv| 76
Psykiatri, habilitering, rehab Barnpsyk traningslagenhet OSTERSUND GETINGEN 9 Ostersund Brf HSB Getingen Tillsv| 101
Psykiatri, habilitering, rehab Vuxenpsyk traningslagenhet atstorning OSTERSUND GETINGEN 9 Ostersund Brf HSB Getingen Tillsv| 61
Psykiatri, habilitering, rehab K24, Barn- och ungdomshab, Vuxenhab, Féréldra- barnhalsan OSTERSUND HANDELSMANNEN 6 Ostersund Kungsleden AB 3ar 7760
Psykiatri, habilitering, rehab Psykiatri (terapi) OSTERSUND KRONOFOGDEN 7 Ostersund LABO 3ar 224
Psykiatri, habilitering, rehab Kvinnohélsa/Psykiatri (PSFN) OSTERSUND ONKEL ADAM 9 Ostersund Intea 3ar 725

Psykiatri, habilitering, rehab Rehabcenter Remonthagen OSTERSUND SOLLIDEN 2 Ostersund Region Jamtland Harjedalen RJH -
Specialistvard Specialistvarden Campus OSTERSUND ARTILLERISTEN 1 Ostersund Intea Campus AB 3ar| 889

Specialistvard Psykiatri OSTERSUND Kv KRONOFOGDEN Ostersund Region Jamtland Harjedalen RJH 9690

Specialistvard Ostersunds sjukhus OSTERSUND LASARETTET 4 Ostersund Region Jamtland Harjedalen RJH 106 346

Ovrigt Béckedals folkhdgskola HARJEDALEN ULVKALLA 5:10 Sveg Region Jamtland Harjedalen RJH 5798

Ovrigt Birka folkhdgskola KROKOM TANG 2:108 As Region Jamtland Harjedalen RJH 9 169

Ovrigt Hjalpmedels- och férradsenheten samt Revisionskontoret OSTERSUND RENINGSVERKET 1 Ostersund Region Jamtland Harjedalen RJH 7 995
Ovrigt Kostenheten Produktionskék OSTERSUND SNACKAN 25 Ostersund DIOS 3 ar| 1626
Ovrigt Scenkonstverkstad Estrad Norr OSTERSUND SVARVEN 6 Ostersund NP3 5ar 1980
Ovrigt Lanskulturen OSTERSUND AGIR 1 Ostersund Folkets Hus 3 ar| 1882
SVR Kyrkv 6 Bracke (Marcus o Jennie Larsson) BRACKE GRASANDEN 11 Brécke Hakan Larsson Tillsv| 60

Totalt AGD yta (m2 BTA) 161 655

exkl. sjukhuset 45619
Totalt HYRD yta (m2 LOA) 57 645
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NARSJUKVARDENS FORUTSATTNINGAR

Primarvardens uppdrag

"Hélsoval Region Jamtland Harjedalen" ar ett
samlat tagande for invdnarnas behov av regional
primérvard i ldnet. Vardvalet innebér att invanarna
har ratt att valja mellan de vardgivare som regionen
godkant och tecknat avtal med. Vardgivarens
uppdrag avser forsta linjens sjukvard for alla som

HC Fjallvivan

Kvinnohalsal
Psykiatri{PSFN)s ip Ambulans S

\ o Ostersi

vistas i omradet, till exempel turister och stude- Gfl".de"e
rande, boende och listade vid virdenheten samt Qnsala g
de samhallsaktorer som verkar i det omrade dar
vardenheten ar beldgen. Inom Hailsovalet finns i
dagsléget 22 vardenheter i egen regi med 11 filialer ':I:"g
och 7 vardenheter i annan regi med 9 filialer. De
vardenheter som bendmns Hilsocentraler har lika o RETER
grunduppdrag, men patientunderlag och forutsitt- GStromsund  gacke
ningar varierar utifran geografi och demografi. E‘%‘;“ge or
Regionen och Jimtland Harjedalens 9 kommuner A Offefdal
har tagit fram en gemensam plan f6r hur primaér- " Jirpen
a <o Krokom
vardsnivan ska utvecklas. o
Orsil Ell}'
o Ostersunfl Stugun
Hal ) g Hammarstrand
ot B o
Gemensam plan for primarvardsniva itz Bjspgarden .
i Jamtland Hérjedalen Myrviken Gl slarne TECKENFORKLARING
SAVIMANFATTNING MED POLITISKT PRIORITERADE ORADEN .Storsjékapell % O Egen faStlghet
o Ramundberget Sl .BE:]:k
%o o= Halsocentral, RUH - niva 2
Fg;lzlns:mﬂ: Tannd g Funasdalen Vemdalskalet
emaalskalet
— 4 Vemdalen oo Halsocentral, RJH - niva 1
Hede jornril
@ = s Hélsocentral, extern
Ytterhogdal (85 Filial - Lakar- och/eller
JLofsdalen distriktsskoterskemottagning
Sveg
E”é Ambulansstation
o Lillardal
Bild 1: Karta éver Jamtland och Hérjedalen med primdvardsenheter och
dess filialer samt ambulansstationer. lllustration Sweco Architects.
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BEHOV  osTeRSUND

. . .. . .. STROMSUND T
Det finns idag ingen Gvergripande strategi inom — HC Zatagrand
. . o e .. o e S HC Are HC Strémsund .
region Jamtland Haljedale.n for hur primérvar s oromsund HC Froson
dens lokalbehov ska kravstillas, utan drendena Storlien TuristLmott HC Brunflo
T, " . 9. . . HC Backe
drivs "lokalt". Behov som finns i olika omfattning HC Jérpen HC Odensala
) . Dsk Mérsil .
beroende av upptagningsomréade och geografisk Ny N ® Géddede e
. . i orvalla
placering ar bland annat: HC Hallen HC Holing
. .. C Medinordab AB Myrgatan . HC Lugnvik
. Atgarder for att uppfylla krav enligt "Robusta HC Renen buved Stromsund . .y
. . |
hélsocentraler” Bmen Narvard Frostviken rotng .
ora : HC Géaddede Fiallvivan AB
« Nya/forandrade uppdrag och samarbeten inom N Backe HC Fiéllvivan
" . " o Stromsund @ ®
ramen for utvecklingen av Nara Vard. KROKOM Krokom Medinordab AB
oeye ®Falinge HC Ripan
« Mojlig lokalsamverkan med kommunen. HC Krokom o Ot
. e o .. ok
Lokaler anpassade for digitala virdmoten och HC Folinge )
bokningsbara rum for externa Dsk Rtviken o Ragunda
- . . Jr—— Stugun @ Hammarstrand
« Mojlighet att ta emot infekterade patienter HC Offerdal ... —

« Teknisk upprustning och energibesparande s

HC Svenstavik
atgarder pa grund av byggnadens alder. (i RELEm
Dsk Storsjokapell
HC Sveg
Yiterhogdal
Lmott Vemdalsskalet
Lofsdalen
HC Bracke
HC Funésdalen Dsk Galld
Fjéllhalsan HC Kalame
HC Hede
Bjornrike
Ténndalen
Ramundberget RAGUNDA
Vemdalen
Lillhérdal HC Hammarstrand
Dsk Bispgarden
HC Stugun

Bild 2: Narvardsomraden, enheter och filialer inom Hélsovalet
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NARSJUKVARDENS FORUTSATTNINGAR

Narsjukvardens lokalforsorjning

Fran SKR:s "Processtod for att planera Nara
vdards lokalforsorjning", 2024.

Lokalforsorjning ar en viktig stodprocess for att
sdkerstilla att vardverksamheten har andamal-
senliga och effektiva lokaler. For att undvika att
lokalforsorjningsfragor i omstéllningen till nara
vard hamnar mellan stolarna eller att det uppstar
onodiga fordrojningar ar det viktigt att ha med
lokalforsorjningsperspektivet tidigt i
processen.

Processen skiljer sig mellan organisationer men
négra centrala delar ssmmanfattas i bilden nedan.
Da syftet med lokalforsorjningen ar att tillhanda-
hélla verksamheten andamaélsenliga lokaler ar det
verksamhetens arbetssétt och volymer som styr
behovet. En forutsittning for en lyckad lokalfor-
sorjningsprocess ar kunskap om verksamhetens
arbetssatt och en formaga att 6versatta dessa till
konkreta lokallosningar.
Befintligt bestand
A For att a till en fungerande lokalfdrsérningsprocess forutsatts att

av befintligt man har god koll pa befintliga fastigheter med avseende pa

bestand exempelvis omfattning, kapacitet, kostnader och utvecklingspotential.
Verksamhetens behov
Utgangspunkten for all lokalférsorjning ar verksamhetens behov
eftersom det &r dessa lokalerna ska stddja. En tydlig kartlaggning av
verksamhetens behov pa langre sikt &r darfor centralt for planeringen.

Kartlaggning av
verksamhetens
behov

Identifiera Behov av forandringar
behov av Genom en sammanvagd analys av verksamhetens behov och befintligt

',‘Z,’f;ﬁ;‘g%:[,‘ lokalbestand identifieras behov av férandringar i bestandet. Det kan

handla om utveckling/avveckling i befintliga lokaler eller nyanskaffningar.

Samplanering och prioritering

Da behov och férslag pa atgarder inkommer fran flera olika delar i
prioritering organisationen behdver det ska en samplanering som dels syftar till
att identifiera m&jliga synergier men ocksa prioritera atgarder.

Samplanering
och

Forslag pa lokalférsérjningsatgarder

De prioriterade atgarderna beskrivs avseende exempelvis omfattning,
kapacitet, tidplan, investeringsutgifter och framtida arskostnader och
ingar som underlag till budget- och investeringsprocess.

Lokalforsorjnings
atgarder

Da lokalforsorjningsprocessen utgar ifrén
ldnga tidshorisonter ar det viktigt att ha en god
framtidsspaning om hur vardverksamhetens

arbetssatt och behov kommer utvecklas pa lang sikt.

Ingangsvardet i denna typ av analyser &r forand-
ringar i omvarlden som paverkar hur verksamheten
behover bedrivas framat.

Dessa forandringar kan dels baseras pa den demo-
grafiska utvecklingen som paverkar vilken typ av
vard som behover levereras, i vilka volymer och i
vilka geografiska omraden. Utover detta paverkar
politiska beslut, teknisk utveckling och andra
innovationer hur varden levereras.

I denna mening innebar omstallningen till nara
vard samma fragestallningar som all lokalforsorj-
ning inom varden. Omstallningsarbetet kommer att
paverka framtida arbetssitt vilket i sin tur kommer
att paverka behovet av savil lokaliseringar som
utformning av lokalerna. En utmaning i samman-
hanget ar att verksamheterna inte vet exakt hur
arbetssiatten kommer forandras och hur detta
paverkar lokalbehoven. Detta innebar att fastig-
hetsorganisationen behover vara flexibel och ha en
kontinuerlig dialog och samverkan med verksam-
heten for att identifiera mojliga lokallosningar.

Bild 3:
Prinicp fér lokalférsérjningsprocessen, SKR 2024

REGIONENS LOKALFORSORJININGSRAD

I Region Jamtland Harjedalen finns sedan hosten
2024 en strukturerad lokalforsorjningsprocess med
ett lokalforsorjningsrad som foljer SKRs generella
process.

Verksamheten redovisar lokalbehov for lokalforsorj-
ningsradet, som samplanerar och sammanstéller
forslag pa prioriteringar. Forslaget presenteras for
Regionstyrelsen som tar beslut inom budgeten.

Lokalforsorjningsradet bestar av representanter
fran Halso- och Sjukvarden, Regional utveckling
och Regionstaben. Radet har regelbundna moten
och samordnar lokalforsorjningsarbetet med
Regionens investeringsplaner och budgetarbete.
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NARSJUKVARDENS FORUTSATTNINGAR

FORANDRAD ANVANDNING AV LOKALER

Flera av de lokalforsorjningsatgarder som kan
aktualiseras i samband med omstéllningen till Nira
Vard kan initialt verka enkla att genomfora, men
som vid en djupare analys visar sig innebéra stora
insatser. Det kan exempelvis rora sig om forandrad
anvandning av befintliga lokaler dar man dven
behover beakta 6vergripande forutsittningar som
detaljplaner och infrastruktur.

Grundprincipen for anvindning av mark och
byggnader for vardindamaél kraver detaljplan med
anvandning "Vard". I "Vard" ingar all 6ppen och
sluten hilso- och sjukvard som avser manniskor
samt kriminalvard.

Det som Plan- och bygglagen bendmner "lattare
former av vard” kan dven inplaceras pa fastigheter
som har detaljplan med anvindning "Centrum". I
dag ar en betydande del av landets priméarvardslo-
kaler lokaliserade i fastigheter som har detaljplan
for centrumadndamal. Detta far betydelse om dessa
lokaler ska nyttjas till verksamhet inom vardniva-
erna mellan traditionell primarvard och traditionell
sjukhusvéard. Det dr mojligt att dessa verksamheter
under vissa forutsattningar kan lokaliseras till
fastigheter med anviandning "Centrum", men det
ar oftast svart att avgora utan en relativt omfat-
tande utredningsprocess som kraver savil tid som
resurser.

Detaljplanebeteckningen "Allmant &ndamal" ar
en vanligt forekommande dldre detaljplanebe-
teckning, som innebar att byggnaderna endast far
anvandas for verksamheter med stat, kommun

eller region (ddvarande landsting) som huvudman.
Det allménna dndamaélet dr normalt inte preciserat
i planer enligt byggnadslagen eller andra dldre
lagar. Sedan 2015 dr det mgjligt 4ven for enskilda
(privata) huvudmaén att fa bygglov pa mark for
allmian verksamhet, om atgiarden innebar att fast-
igheten eller byggnadsverket som atgirden galler,
anvands for lika allmdnna andamal som fastigheten
eller byggnadsverket senast anviandes till.

Exempel pa enklare atgiarder som kan medfora
andring av detaljplan eller behov av ny detaljplan:

« Ny nirakut i en befintlig vardcentral
Aven om lokalerna i sig 4r limpliga, kan omgiv-
ningspaverkan fran ambulanstransporter och
okad trafikbelastning medfora att verksamheten
inte bedoms vara inom gillande detaljplan.

« Nya Niarvardsplatser i anslutning till
primarvard
Narvardsplatser med Gvernattande patienter
raknas som slutenvard, och kraver med stor
sannolikhet detaljplan for "Vard".

» Nybyggt vardboende pa obebyggd mark
intill en befintlig vardcentral
Kraver normalt detaljplan for bostadsandamal,
aven om viss former av vardboende gar att
inrymma pa fastigheter med anvindning
"Vard". For att fa bygga boenden kriavs normalt
hoga krav pa god milj6 i och utanfor bostaden.
Négot som kan komma i konflikt med hélso-
centralsverksamheten om det till exempel ar
mycket trafik eller bullerstorningar fran den
verksamheten.

Exempel pa verksamheter dar forandringar
avseende detaljplan kan behovas, beroende
pa hur specifika de har varit fran borjan:

« Dagkirurgi for planerade operationer
« Rontgenavdelning
 Laboratorie- och analysverksamhet

» Basering av mobila hemvérdsteam. Mobil
verksamhet som utgar fran lokalen och gor
hemvardsbesok

« Lattakut/Narakut (24/7-verksamhet)
 Dialysavdelning
« Viss omfattning av ambulanstrafik

« Narvardsplatser. Dag- eller slutenvard av
aldre multisjuka. Som &r t ex nyopererade
och behover uppfoljning/overvakning pa
ett battre satt en genom hemvard.

« Helikopter- eller dronarlandningsplats

» Sarskilda boenden och/eller vardboenden i
olika former.

Anlédgga helikopter- eller dronarland-
ningsplatta pa en fastighet

Helikopterplatta kraver praktiskt taget alltid
detaljplan for luftfart. Nagot som kan vara
mycket svart att f i stadsmilj6er pga de stor-
ningar och risker som sddan verksamhet for med
sig. Nar det géller dronare ar laget idag oklart.
Men de kan inte forutsittas att storre dronare
kan starta och landa frén en fastighet utan olika
typer av tillstdindsprévning.

2025-03-18
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NARSJUKVARDENS FORUTSATTNINGAR

Robusta halsocentraler

Regionen Jimtland Harjedalen har sedan 2019
arbetat med konceptet "Robusta hilsocentraler”
(RS/138/2020). Regionstyrelsen fattade i mars
2022 ett principiellt beslut i fragan. Konceptet
innebar att hélsocentralerna i lanet ar starka till-
sammans och gemensamt bygger robusthet utifran
tre olika nivéer, dar niva 1 dr hogsta nivan.

Nivaindelningen bedoms vara den mest kostnads-
effektiva metoden for att strategiskt kunna vilja
vilka hilsocentraler som behover prioriteras for
att uppna en god och nira vard savil i vardag, kris
och ytterst krig. Regionen dr som mest robust nar
vi anviander samtliga hilsocentraler. Alla utforare,
oavsett driftsform, ar en naturlig del i robusta
hélsocentraler niva 3 for att klara de utmaningar
som dagens samhalle stiller pa sjukvarden.
Regionen gor bedomning att privata aktorer inte
kan delta i planeringen for niva 1 och 2.

DIMENSIONER AV ROBUSTHET

Atgirdsforslag har tagits fram for dimensionerna:

« Fastighet (lokaler och system) - syftar till att
héalsocentraler pa niva 1 och 2 ska kunna bedriva
verksamhet i befintliga lokaler oavsett storning.

« Krishanteringsférmaga - syftar till att det ska
finnas rutiner och att personalen ska ha kompe-
tens for att hantera sirskilda handelser enligt de
olika scenarierna.

» Forsorjningsberedskap - syftar till att det ska
finnas tillgang till personal, material, 1ikemedel
och ritt utrustning vid sarskilda handelser.

* Uninterruptible Power Supply = avbrottsfri stromférsérining.

NIVAINDELNING

Alla hilsocentraler har ett viktigt uppdrag. Nivé 3
som ar det allra flesta halsocentralerna i lanet, har
jobbar regionen med avbrottsplanering, reserv-
rutiner, larmlistor och atgardskort for att vara sa
forberedda som mdjligt i vardag, kris och ytterst
krig. Niva 1 och 2 har samma krav som niva 3 men
med hogre krav pa robusthet och fastighetstekniska
atgarder. Som exempel ir att lokalerna ska kunna
anvandas 24/7 érets alla dagar.

Uppdrag i vardag

Niva 3 - utfors enligt forfragningsunderlag i
hilsovalet, ingen 6kad robusthet

Niva 2 - ska kunna utfora viss vard pa distans,
genomfora rontgenundersokningar.

Niva 1 - 1 huvudsak samma som niva 2.
Uppdrag i kris

Niva 3 - kortvariga storningar under vardagar, delta
ilokal kriskommitté, ta emot lattare skadade vid
olycka, standardisera utrustning, reservrutiner.

Niva 2 - utokat uppdrag vid en ldngre storning
eller kris, robusthet 24/7 under en vecka, hantera
kem-biologiska hidndelser, robusthet i teknisk
forsorjning och forsorjning av materiel, likemedel,
personal och medicinsk teknik, kunna ta emot
patienter for kortare behandling eller 6vervakning,.
Kraver tillgang till observationsplatser.

Nivad 1 - som niva 2, med tillkommande uppdrag
att kunna bedriva viss verksamhet vid storning i
sjukhusets funktion. Kréver tillgang till vardplatser.

Uppdrag i hojd beredskap eller krig
Niva 2 och 3 - inget sdrskilt tillkommande uppdrag.

Niva 1 - Uthallighet 2 veckor till en ménad. Folja
beslut for fornodenhetsforsorjning.

NIVA 2 - KRAV PA FASTIGHETEN

Sju hilsocentraler har identifierats som lampliga
for niva 2. Detta har skett genom kartlaggning av
nuvarande fastigheter och verksamhet pa ldnets
olika hilsocentraler. Hansyn har ocksa tagits till
lokalisering och upptagningsomrade. De identifie-
rade halsocentralerna niva 2 ar; Froson, Jarpen,
Stromsund, Brunflo, Hammarstrand, Sveg och
Funisdalen (planerad nybyggnad).

Niva 2 - Onskviirda fastighetsfunktioner

 Skalskydd (passersystem, larm, sektionering)

« Brandskydd (larm, sprinkler)

» Reservkraft och UPS* (omfattning ej faststilld)
+ Nodvatten

 Ventilation och varmeforsorjning med redundans
« Komfortkyla (fraimst dar det finns vardplatser)
+ Telefoni med redundans

 Fastighetsnat med redundans

» Jour/beredskap for fastighetsdrift

» Rakel**/ Satellit for kommunikation

« Akutrum och saneringsplats/-rum

« Rum for rontgen (ev. mobil 10sning)

« Vardplatser

» Utrymme for utokad forvaring av 1akemedel

« Garagemojlighet

» Forberedd plats for helikopterlandning

**Rakel (RAdioKommunikation for Effektiv Ledning) &r Sveriges nationella kommunikationssystem fér aktérer med samhéllsviktig verksamhet.
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Halsocentraler i siffror

atoner 2026 N heshe  isad  (omioA) (miparson  Fsishetsigare A Anmérkring
HC Zatagrand 12 466 1,24 49 207 3,9 2531 0,05 Dids RUH
HC Frésén 11243 0,89 39763 3,5 2093 0,05 Dids RJH
HC Brunflo 9672 0,94 36 654 3,8 1777 0,03 RJH RUH
HC Odensala 12 650 1,08 46 188 3,7 2069 0,04 Brf (4gs av RJH) RJH
HC Torvalla - - (582) - (1746) (8,07 Brf (4gs av RJH) RJH Tidigare Torvalla Familjecentral (december 2024)
HC Lugnvik 7323 0,85 23173 3,2 1121 0,05 Ostersunds kommun RUH
HC Lit 3740 0,83 13253 3,5 836 0,06 Dids RJH
HC Fjallvivan 3459 0,83 11079 3,2 - - - Fjallvivan AB
HC Ripan 7710 1,17 29 848 3,9 - - - Medinordab AB
HC Krokom 9 593 0,84 36 224 3,8 2 506 0,07 Krokoms kommun RJH
HC Féllinge 1482 0,92 7457 5,0 593 0,08 Krokomsbostader RJH
Dsk Rétviken - - - - - Krokoms kommun RJH
HC Offerdal 2273 1082 11 407 5,0 - - - Halsorum
HC Backe 1489 1,00 13 437 9,0 798 0,06 De Muschel fastigheter RJH
HC Are 4395 | 0,67 28 863 6,6 1951 0,07 Dids RJH
Are byfilial - |- - 135 - Centrumhus Are AB RJH
HC Jarpen 4592 1,24 26 731 58 1243 0,05 Arehus RJH
Dsk Mérsil - |- - - 100 - Bolato AB RJH
HC Hallen 1174 10,85 6 301 54 708 - Arehus RJH
HC Renen 2201 0,91 13 396 6,1 Medinordab AB
Bjérnen - - - - - - - Medinordab AB
HC Strémsund 4975 | 1,14 24359 4,9 1799 0,07 RJH RJH
Dsk Hammerdal - - - - - - - RJH
HC Hoting 3773 0,99 19 490 52 - - - Nya Narvarden
Strémsund - - - - - - - Nya Narvarden
Filial Myrgatan - - - - - - - Nya Narvarden
HC Géaddede 684 0,91 4723 6,9 - - - Narvard Frostviken

* Totala bes6k per hélsocentral under 2023. Inkluderar kontakttyperna mottagningsbes6k och gruppbesék (exkl distanskontakt och hembesok).
** | okalarea for hdlsocentralerna ar uppgifter fran fastighetsférvaltare och inkluderar nyttjad yta for hdlsocentralen (exkl. FTV, ambulans, vardplatser dér dessa &r samlokaliserade)
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M B
HC Sveg 4 561 1,16 28 280 6,2 3234 0,11 Svegs kommun RJH
Vemdalsskalet - - - - 80 Skistar RJH
Lofsdalen - - - - 80 Fjallfastigheter i Lofsdalen RJH
- DSK Ytterhogdal - - - - 130 Hogdals Hus AB RJH
% HC Funésdalen 2492 0,83 16 538 6,6 1116 0,07 Harjegardars fastighets AB RJH
E_’, HC Hede 3243 0,94 21701 6,7 - - - Fjallhélsan
B Bjornrike Fjallhalsan
Ténndalen Fjéllhalsan
Ramundberget Fjallhélsan
Vemdalen - - 1217 Fjéllhalsan
Lillh&rad Fjallhélsan
HC Svenstavik 3767 1,16 19 608 5,2 1701 0,09 Bergs kommun RJH
Provt Rétan RJH
HC Myrviken 3479 0,89 14 942 4,3 360 0,02 Bergs Hyreshus RJH
Dsk Storsj6kapell - - - 40 - Bergs Hyreshus RJH
HC Bracke 4032 1,11 20973 5.2 1380 0,07 RJH RJH
Dsk Géllo - - - 280 - Brécke kommun RJH
HC Kalarne 998 1,01 4 488 45 617 0,14 Bracke kommun RJH
HC Hammarstrand 3682 1,09 25242 6,9 1096 0,04 Ragunda kommun RJH
Dsk Bispgarden - - - - 78 - Ragunda kommun RJH
HC Stugun 1160 0,92 4768 41 217 0,05 Ragunda kommun RJH
Medelvérde 4725 0,97 21404 51 1460*** 0,07
Lagsta vérde 684 0,67 4488 3,2 217 0,02
Hégsta vérde 12 650 1,24 49 207 9,0 3234 0,14
Median 3754 0,91 20 291 5,0 1343 0,06

* Totala besbk per hélsocentral under 2023. Inkluderar kontakttyperna mottagningsbes6k och gruppbesék (exkl distanskontakt och hembesdk).

** | okalarea f6r hdlsocentralerna &r uppgifter fran fastighetsférvaltare och inkluderar nyttjad yta fér hdlsocentralen (exkl. FTV, ambulans, vardplatser dér dessa &r samlokaliserade)
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UTVECKLINGSPLAN - DEL 2 - KARTLAGGNING FASTIGHETSBESTAND BRUNFLO HALSOCENTRAL

Halsocentral Brunflo

Fastighetsbeteckning OSTERSUND AKRE 1:36
Adress Gransvagen 20, Brunflo
Lokalarea (BRA) 2 895 kvm
Lokalarea HC (BRA) 1777 kvm
Byggar 1984
Fastighetsagare Region Jamtland Harjedalen
Verksamheter i fastigheten Halsocentral
Folktandvard
Apotek
| anslutning Angegarden SABO
Resultat Nationell Patientenkat (NPE) | 82,8 av 100
Helhetsintryck 2023
ALLMANT

Haélsocentralen med folktandvard ligger i utkanten
av centrala Brunflo, ca 500 m fran genomfartsleden
E14/E45. Brunflo har knappt 4000 invanare och ar
del av Ostersunds kommun.

I ndromrédet finns bostader, storre livsmedels-
butik, grundskola 8k 4-9 (ca 450 elever), grund-
skola fsk-ak3 (ca 100 elever), 6ppen forskola samt
tre forskolor.

Anléaggningen byggdes i borjan av 8o-talet och ar
sammanlinkad med ett sirskilt boende (SABO) och
flerbostadshus som tidigare dgdes av kommunen
och bl a inrymde LSS stodboenden. Den vaderskyd-
dade utomhuslanken till flerbostadshusen, som
overgétt till privat 4gande, ar stingd.

! Bild 5: Inringat regionens fastighet i Brunflo. Flygfoto fran
B Google.

N 6993257

[ 200 400 600 m
[ | | ] LANTMATERIET
Sicala 110 000, SWEREF 99 THLRH 2000, [
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BRUNFLO HALSOCENTRAL

BYGGNADSUTFORMNING

Arkitekturen ar tidstypisk med tegelfasader i

varm terrakotta, ljusbla fonster och ytterdorrar
samt smaragdgrona fonsterpartier som accenter.
Sadeltaken ar platbelagda och flacka med tunn
utstickande takfot. Linkbyggnaderna ar ljusa med
liggande trapanel. Byggnadens trafonster ar med fa
undantag i orginalutforande med kopplade bégar
2+1 glas.

KONSTRUKTION

Byggnaden har ett killarplan med grundsulor av
platsgjuten betong. Stommen har murade kallar-
vaggar av lattklinkerblock upp till entréplanet i
markniva. Mellan de yttre och de inre barande
kallarvaggarna spanner bjilklagselement av latt-
betong. Barande ytter och innervéggar ar generellt
utférda som traregelviaggar dar yttervaggen ar kladd
med fasadtegel. Yttertaket bestar av tratakstolar,
takduk, takésar samt profilerad plat

KOMMUNIKATIONER, PARKERING OCH AMBULANS

Busshallplats for regional kollektivtrafik finns pé

ca 400 meters avstand. Brunflo tigstation som
Inlandsbanan, Norrtag och SJ trafikerar ar pa ca

1 kilometers avstidnd och nés genom 15 minuters
promenad. Parkeringsplatser bil och cykel for finns,
men verksamheten bedomer antalet bilparkerings-
platser for besokandes som for fa. Vaderskyddade
cykelparkeringar saknas. Carport med laddare

for tjansteelbilar finns i anslutning till akutintag,.
Ambulans har skyltad angoring vid akutintag.

ROBUST HALSOCENTRAL

Haélsocentralen i Brunflo ar en av regionens halso-
centraler som ar klassificerad som nivi 2.

Parallell utredning pagar for att identifiera behov av
atgarder for att uppné behovet.

« Lokal och utrustning for rontgen saknas.

« Ambulanshelikopter har ingen anvisad land-
ningsplats vid hdlsocentralen.

FYSISK TILLGANGLIGHET

Parkeringsplats for rorelsehindrade finns i nara
anslutning till entrén. Entrén ar gemensam for
Halsocentral, Folktandvard och apotek och har god
tillgdnglighet, men ar visuellt belastad. Byggnadens
véningar ar tillgdngliga med hiss. Planlésningen

ar oforandrad vilket innebéar att WC (RWC) som
uppyller dagens krav pa tillgdnglighet saknas.

Enkla avhjilpta hinder for 6kad tillganglighet ar
oversyn av skyltning, kontraster, dérroppnings-
automatik for tunga dorrar samt anpassning av

receptionsdiskar.

Bild 6: Orienteringsplanfigur
och principsektion fér bygg-
naden som rymmer Brunflo
Haélsocentral, Folktandvard

och apotek. Ritning fran

PN = || By
-

regionens ritningsarkiv och

Sektion 51

flygfoto fran Google.
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D eta|jp|an Blld 8: Flygfoto med fastlgheten Ostersund Akre 1:36 som rymmer Brunflo Halsocentral och Folktandvard markerad

OSTERSUND AKRE 1:36

Den befintliga detaljplanen f6r omradet i Brunflo
fran 1980 medger allmint andamaél (A) vilket
innebar att byggnaderna endast far anviandas for
verksamheter med stat, kommun eller region som
huvudman. Andamélet inrymmer de verksamheter
som finns pé fastigheten idag. Prickmark, vilket
innebar att marken inte far bebyggas, kantar
omradet. Sammanhéngande prickmark i anslut-
ning till byggnadens entréer nyttjas for parkering.
Ett smalare ledningsstrak, som ar markerat som
prlckmark gar diagonalt genom omradet

B/ld 7: Utsn/tt fran gallande detaljplan fér Ostersund Akre 1:36

Detaljplanen ar flexibel i plan da byggratten inte

ar preciserats utifrén byggnadskroppar. I hojd
regleras byggrétten till en och tva vaningar vilket
har nyttjats. Viss markreserv finns for ut- och/eller
tillbyggnad utéver den byggnadsarea som upptas ‘ ,‘
av Hilsocentralen idag. Grannfastigheterna at norr, 0 40 80 120 m N osess62

syd och vister égs av Ostersunds kommun. P I LLANTMATERIET
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BRUNFLO HALSOCENTRAL

Verksamhet

Halsocentralen innehaller funktionerna:
 Lakar- och sjukskoterskemottagning
 Arbetsterapi

» Barnhilsovérd (BVC)

« Barnmorska/modrahélsovard (MHV)
 Diabetesmottagning

« Dietist

« Familjecentral

« Fysioterapi/sjukgymnastik

« Provtagning

« Psykosocial mottagning (PSM)

» Rehabkoordinator

« Tobaksavvinjning

Bild 9: Héalsocentralens besék i snitt under 2022, férdelat under
veckans timmar, Leif Edin uppféljande kartldggning.

Antal bestk [Nvitjandegrad |Bestksspridning
2022 |Jamari-Mars 7861 19.6% 25.8%
2023|Jamari-Mars 8§ 937 23.9% 33.0%|

Bild 10: Uppféljande analys av lokaleffektivitet fter verksam-
hetens féréndringsarbete visar 6kat antal besék, nagot hégre
nyttiandegrad av rum for patientméte och en hégre spridning av
bokade besdk. Brunflo hélsocentral har en god lokaleffektivitet,
vilket kan bero pé att hdlsocentralen kan nyttja gemensamhets-
ytor med BVC, BMM och Rehab enligt Leif Edin 2023.

VERKSAMHETENS BEDOMNING

Hilsocentralens foretradare framhéller styrkan
med laget och byggnadens planlésning med flyglar,
vantrum och enkelkorridorer for varje enhet.

Vid samtal med verksamheten lyfts sarskilt foljande
lokalbehov:

« Infektionsmottagning med separat entré och
avskilt vantrum for infekterade

o Atgirder for forbittrat inomhusklimat

« Allmén modernisering av el- och IT-system samt
fortsatt ytskiktsrenovering for 6kad anvand-
barhet, trivsel och stadbarhet.

« Oversyn trygghet- och siikerhetssystem for
personal och besokande med t ex pakallandelarm

LOKALEFFEKTIVITET

2020 kartlades lokaleffektiviteten pa regionens
halsocentraler. 2023 gjordes en uppfoljande analys
av Brunflo hilsocentral, som visade okat lokal-
nyttjande. Forandringsarbete under 2022 hade
resulterat i minskade besokstoppar under veckan
och att besoken hade fordelades till tider som
tidigare varit mindre bokade. Férandringen har gett
positiva effekter som jamnare arbetsfordelning for

personalen och 6kad vardtillgdnglighet for patien-
terna. Enligt rapporten kan det finnas ytterligare
potential gillande nyttjandegraden av lokalerna.

FORSLAG TILL LOKALUTVECKLING

Magjligheter till utveckling och forbattringar efter
samtal och sammanstilling av underlag:

« Oppettider skulle kunna utokas om byggnaden
sektionerades med larm och passersystem.

« Fortsatt 6versyn av mojlighet att samnyttja
lokaler. Digitalt rumsbokningssystem for gemen-
samma flex-, motes- och samtalsrum skulle
t ex ge mojlighet att samarbeta i Nara Vard med
ovriga hyresgéster, kommunen, externa aktorer,
specialistvirden och psykiatrin.

« Tillgdngligheten 6kar om receptionen tillganglig-
hetsanpassas, skyltsystem och anslagspolicy ses
over och ytskiktsrenovering gérs medvetet med
visuella kontraster.

« Hygienkrav skulle uppfyllas, patientsiakerheten
oka och arbetsmiljon forbattras med en separat
entré och kortad vig till undersokningsrum
for infekterade patienter fran ambulans- och
akutingéng.

Bild 11: Fasader mot 6ster. Foto A Leonsson.
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BRUNFLO HALSOCENTRAL

Teknisk status

Utsnitt fran regionens underhéllsplan. I planen
saknas uppgifter om underhéll av invandiga ytskikt.

Fasader

Byggnadens tréafasader i bra skick Fasaderna malades 2021
med planerat malningsintervall om 12 &r. Tegelfasaderna,
sockel och forbindelsegangens skarmtak ar i normalt skick och
har ett planerat underhallsintervall under perioden 2034-43.

Fasadkompletteringar

Fasadkompletteringar sdsom stupror, hangrannor, takut-
sprang har normal status med planerat underhall 2033.

Tak

Utviandigt tak inklusive tatskikt, beslag, takfonster, luckor,
huvar och skorstenar har normal status utan problem med
taklackage trots att taken &r i original frin 1983 med planerat
underhall 2033. Det finns taksdkerhetsutrustning.

Fonster och dorrar

Trafonster och ytterdorrar till apotek som ar i original fran
1983 ar i daligt skick med planerat byte 2028. Fonstren
kommer att forses med persienner vid fonsterbytet.

Aluminiumdorrparti till huvudentré ar och dorr till soprum
ar fran 2019 och i bra skick med planerat underhéll under
perioden 2034-43. Ovriga entrépartier till akut- och perso-
nalingang ar i normalt skick med planerat underhéll 2033.

Las Lassystem ILOC och dorrautomatik ar i bra skick och kommer
att kompletteras for att bli heltidckande. 2027 planeras
underhall.

Belysningsstolpar Exterior energisnal LED-belysning installerades 2016.

Ovrigt 28 motorviarmaruttag med planerat underhall 2029

och 5 laddstolpar finns idag

Skyddsrum atgiardades 2023-24 och anvéinds for omkladning
idag.

Bilder 12: Férbindelsegang, fonsterdetaljer- och interiérer. Foto A Leonsson.

2025-03-18

19



UTVECKLINGSPLAN - DEL 2 - KARTLAGGNING FASTIGHETSBESTAND

BRUNFLO HALSOCENTRAL

KLIMATSKAL OCH ENERGIEFFEKTIVITET

Byggnadnadens klimatskal och energiprestanda har
utretts, se fullstandig rapport Energi och klimatskal
Brunflo HC pé projektportalen Avima. Forenklad
sammanfattning av rapporten:

Nulige

Klimatskalen har en varmeisolering i niva med de
krav som var gillande da hilsocentralen uppfordes,
men som inte helt nar upp dagens normala stan-
dard vid nybyggnation. Kraven pa energieffektivitet
gradvis har skirpts sedan 80o-talet. Inga mitningar
har gjorts, men utifran av verksamheten identifie-
rade brister har ventilationen renoveringsbehov for
att inomhusklimatet ska bli bra 6ver aret.

Utvandiga ytskikt pa grund, fasad och tak ar i gott
skick sett till byggnadens alder.

Atgiirdsforslag

Byte av ett av tva ventilationsaggregat ar sannolikt
en av de mer kostnadseffektiva dtgdrderna och
bor ocksa ge stor energibesparing, speciellt i form
av minskad el till flaktdrift. Byte av belysning

100
= Primarenergital
80
g mFastighetsel
< 60
= m Normalarskorrigerad
= figrrvarme
E 40

20

0

Bild 13: Byggnadens energiprestanda baserad pa uppmétt energianvédndning
2023. Primdrenergital ar en maximal kravniva pa sammanvégd energiprestanda
fér likvérdiga nya byggnader. Diagram Sweco.

Bild 14: Berdknade U-vérden for byggnadsdelar i hus A. Lagre U-vérde innebar

hégre och béttre isolerférméaga. Boverkets byggregler (BBR) &r aktuellt regel-

verk och Svensk byggnorm (SBN 80) ar davarande regelverk. Diagram Sweco.
Q
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sammanfattning av

ENERGIDEKLARATION

Gransvagen 20, 834 31 Brunflo
Ostersunds kommun

Nybyggnadsar: 1984
Energideklarations-ID: 1005255

ENERGIKLASSER

L

Energideklarationen i sin helhet
finns hos byggnadens agare.

For mer information:
www boverket se

Sammanfattningen ar uppratiad enligt
Boverkets foreskrifter och allmanna rad

(2007:4) om energideklaration fér byggnader.

C

DENNA BYGGNADS
ENERGIKLASS

Energiprestanda, primarenergital:
95 KWhim® och &r

Krav vid uppférande av

ny byggnad, primérenergital:
Energhklass C, 100 kWhim? och &r
Specifik energianvandning
(tidigare energiprestanda):

104 KWhim? och ar

Uppvérmningssystem:
Fjarmvame

Radonmitning:

Inte utford

Ventilationskontroll (OVK):

Inte: utford

Atgardsforslag:

Har lamnats

Energideklarationen ar utford av:
Annika Ullberg, Nemkon Nordisk
Energi- och Miljskonsult AB,
20191217

Energideklarationen ar giltig till:
2029-12417

(=] o
och att infora belysningsstyrning bor dven detta . ) - =
vara en kostnadseffektiv atgard. For att forbattra .
byggnadens energiprestanda anses tilldggsisole- 080 8
ring av yttertak som mest fordelaktigt av mojliga = = 2

. 0y .. . feo - =
klimatskalsatgarder. Utéver ett antal mindre S =) E
anmarkningar pa fasaderna bedéms fonsterbyte o0 F o E —— .
. s . . o>
vara den underhallsatgird som ligger narmast i . ~ oo 8 o S - S E
tid med héansyn taget till fonsternas skick och den --I
energibesparande potentialen. Vid fonsterbyte bor 0,00 ) “ ) ) -
iven solavskﬁrmningen b ytas och kompletteras. Vagg Tak Fonster Dor r’r:; rf::)rde Golv pa mark Kallar\f;i?: }r (exkl. I'\.-“Il:il(lj.at rgjl?:::\g
EmHusA ®mBBR ® Regionens energikrav vid ny- och ombyggnation SBN 80
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UTVECKLINGSPLAN - DEL 2 - KARTLAGGNING FASTIGHETSBESTAND

REGIONENS FASTIGHETER

Halsocentral Bracke

Fastighetsbeteckning BRACKE KANINEN 6

Adress Norrlandsgatan 19, Brécke
Lokalarea (BRA) 1717 kvm

Lokalarea HC (LOA) 1380 kvm

Byggar 1975-76

Fastighetsagare Region Jamtland Harjedalen

| ndromradet Gimsétra sarskilt boende (SABO)
NPE Helhetsintryck 2023 85,7 av 100

ALLMANT

Bricke Hilsocentral och Folktandvard ligger ca

70 km sdderost om Ostersunds sjukhus i centrala
Bracke ca 400 m fran genomfartsleden E14. Briacke
centralort har knappt 1500 invanare och Bricke
kommun har ca 6000 invanare med befolkningstat-
heten 1,79 invanare/kmz2.

Bricke tégstation finns pa 10 min gangavstand och
busshallplats for lansbuss inom ca 100 meter.

Verksamhet
o Folktandvard

« Hailsocentral med Lattakut
« Lakar- och distriksskoterskemottagning
« Barnmorska, Modrahalsoviard (MHV
« Barnhalsovard (BVC)
« Diabetesmottagning
« Fysioterapi/Sjukgymnastik
e Provtagning
« Rehabkoordinator
- Rontgen
« Tobaksavvianjning

23 »
Bild 16: Regionens fastighet ligger i ett bostadsomrade i centrala Brécke
ett kvarter fran kommunhus, bibliotek och Folkets Hus. Byggnaden é&r i tva
véaningar delvis i souterrdng och byggdes pé 70-talet. Foto frén Google.

Bild 15: Huvudentré fér Halso-
centralen och Folktandvarden

ar separerad fran akutintag fér
ambulans. Foto fran Google.

sammanfattning av

ENERGIDEKLARATION

MNorrlandsgatan 19, 843 31 Bracke
Bracke kommun

Nybyggnadsar: 1976
Energideklarations-ID: 1249126

ENERGIKLASSER

; DENNA BYGGNADS
ENERGIKLASS

Energipreslﬁndal, primarenergital:

104 kWh/m?® och ar

Krav vid uppférande av

E ny byggnad, primarenergital:
Energiklass C, 83 kWh/m? och &r

Specifik energianvandning
(tidigare energiprestanda):
146 kWh/m? och ar

Uppvarmningssystem:

Fjarrvarme

Radonmitning:

Inte utférd

Ventilationskontroll {OVK):

Inte utford
Energideklarationen i sin helhet

finns hos byggnadens &dgare. Atgardsforslag:

Har lamnats
Energideklarationen ar utford av:

Annika Ullberg, Nemkon Nordisk
Energi- och Miljskonsult AB,

i Fi e 2021-12-07

ammanfattningen ar upprattad enligt 5 i ar milticy $

Boverkets fﬁresgkriﬂer o(‘:’l?a\lma‘nna ?éd Energideklarationen ar giltig till:
2007:4) om energideklaration fér byggnader. 2031-12-07

For mer information:
www boverket se

0 20 180 270 m
| IS | 1

2025-03-18

1 Siala 1:6 000, SWEREF 95 TM. RH 2000.
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UTVECKLINGSPLAN - DEL 2 - KARTLAGGNING FASTIGHETSBESTAND REGIONENS FASTIGHETER

Bild 18: Flygfoto med fastigheten Brécke Kaninen 6 som rymmer Bréacke Hélsocentral och Folktandvard markerad

DETALJPLAN BRACKE KANINEN 6-7

Gillande detaljplan 6ver centrala Bracke uppratta-
des 2004 och vann laga kraft 2008. Kvarters-
marken for Kaninen 6 som rymmer Hélsocentralen
far anvandas for vard (D).

Exploateringsgraden begriansas i plan av
prickmark som inte far bebyggas mot sydost

och sydvist. Detaljplanen ar flexibel och ger
utrymme for viss expansion mojlig pa fastigheten.
Exploateringsgraden begrinsas till 20-30% av
fastighetsarean, samt i hojd till tva vaningar.
Omgivande kvarter far bebyggas med bostader.

P& angriansande fastighet soderut Kaninen 7 med
anvandning bostader och kontor (BK) har befintlig
byggnad rivits. Fastigheten dgs av Bracke kommun
och planarbete pagar for att majliggora luftburen
trafik med helikopter pa fastigheten.

-

N 62957425

. - ap:: Y

N W& MW : \“ AIRER AN, o4 0 40 80 120 m
i ' [ | | LANTMATERIET

Bild 17: Utsnitt fran géllande detaljplan fér Brécke Kaninen 6-7. Skala 1:2 000. SWEREF 99 TM. RH 2000. e ; ; |

2025-03-18 23
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UTVECKLINGSPLAN - DEL 2 - KARTLAGGNING FASTIGHETSBESTAND

REGIONENS FASTIGHETER

Halsocentral Hede

Fastighetsbeteckning HARJEDALEN HEDE KYRKBY 25:24
Adress Randalsvagen 13, Hede

Lokalarea (BRA) 1920 kvm

Lokalarea HC (LOA) 803 kvm

Byggar 1980

Fastighetsagare Region Jamtland Harjedalen

| ndromradet Hedegarden sérsklit boende (SABO)

NPE Helhetsintryck 2023

92,7 av 100

ALLMANT

Hede ligger ligger ca 145 km sydvist om Ostersunds

sjukhus i centrala Hede ca 500 m fran genomfarts-
leden riksviag 84. Hede ar en tatort med knappt
800 invanare i Harjedalens kommun. Kommunen
har drygt 10 000 invénare och ar glesbefolkad med
befolkningstiatheten 0,9 invanare/km>.

Verksamheter
o Folktandvard

o Ambulansstation*

« Hailsocentral Fjallhdlsan (privat)

o Lattakut

regionjh.se/halsoval

« Likar- och distriktsskoterskemottagning
o Modra- (MVC) och Barnhilsovard (BVC)

« Familjecentral

 Sjukgymnastik, arbets- och fysioterapeut

o Kurator
- Rontgen

* Ambulansen ska flytta till hyrda lokaler i

Vemdalen.

Bild 19: Regionens byggnad som rymmer Ambulansstation, Folktandvéard och privata hélso-
centralen Fjallhdlsan som ingar i Halsovalet. Foto fran Google.

Busshéllplats for regional kollektivtrafik finns
inom ca 100 meter. Oster om byggnaden finns en
helikopterlandningsplats.

<)

Siala 1:5 000, SWEREF 93 TM, RH 2000.

2025-03-18

Bild 20:Helikopterlandningsplatsen pa

fastigheten. Foto fran Google.

sammanfa

Randalsvagen 13, 840 93 Hede
Harjedalens kommun

Nybyggnadsar: 1980
Energideklarations-1D: 1028230

ENERGIKLASSER

Energideklarationen i sin helhet
finns hos byggnadens égare.

Fér mer information:
www boverket se

Sammanfattningen ar upprattad enligt
Boverkets foreskrifter och allmanna rad

(2007:4) om energideklaration fér byggnader.

E

DENNA BYGGNADS
ENERGIKLASS

Energiprestanda, primarenergital:
170 kWh/m? och ar

Krav vid uppforande av
ny byggnad, primédrenergital:
Energiklass C, 118 kWh/m? och ar

Specifik energianvandning
(tidigare energiprestanda):
195 kWh/m? och ar

Uppviarmningssystem:
Fjarrvarme
Radonmitning:

Inte utford

Ventilationskontroll (OVK):
Inte utford

Atgérdsforslag:
Har lamnats

Energideklarationen &r utford av:
Annika Ullberg, Nemkon Nordisk
Energi- och Miljgkensult AB,
2019-12-18

Energideklarationen &r giltig till:
2028-12-18
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UTVECKLINGSPLAN - DEL 2 - KARTLAGGNING FASTIGHETSBESTAND REGIONENS FASTIGHETER

DETALJPLAN H AR JEDALEN HEDE KYRKBY 25:24 Bild 22: Flygfoto med fastigheten Harjedalen Hede Kyrkby 25:24 med Hélsocentral

Fjéllhélsan, Folktandvard och Ambulanscentral markerad.

Gaillande detaljplan 6ver Hede samhaélle ar frén
1977. Omradesbestaimmelserna for fastigheten ar
allmint andamal (A),vilket ar en dldre planbeteck-
ning for omraden avsedda for allmdnna andamal
med stat, kommun eller ddvarande landsting som
huvudman. Sedan 2015 ar det mojligt aven for
enskilda huvudman att f& bygglov pa mark for
allmén verksamhet, om atgirden innebar att fast-
igheten eller byggnadsverket som atgérden galler,
anvands for samma allmidnna dndamal som fastig-
heten eller byggnadsverket senast anvéndes till.

Detaljplanen ér flexibel i plan och exploaterings-
graden begriansas endast i fastighetens ytterkant av
mark som inte far bebyggas, sa kallad prickmark,
langs med fastighetsgrins. Maximal byggnadshdojd
ar endast 4,0 meter, vilket i praktiken innebar att
byggratten begransas till byggnader i ett vanings-

plan ovan mark.
Lk 7

E 423663

N 6921363

' L

0 40 80 120 m

Bild 21 Utsnitt fran géllande detaljplan for Hérjedalen Hede — L-H i —— | ! L SANIWATERIED
Kyrkby 25:24 - B

2025-03-18 25



UTVECKLINGSPLAN - DEL 2 - KARTLAGGNING FASTIGHETSBESTAND REGIONENS FASTIGHETER

Halsocentral Hoting
_ Verksamheter pa fastigheten

Fastighetsbeteckning STROMSUND HOTING 2:380 o Folktandvard
Adress Telegatan 8C, Hoting . Apotek
Lokalarea (BRA) 1202 kvm  Hilsocentral Nya Nirvarden (privat)
Lokalarea HC (LOA) 357 kvm . Distriktskt')terskemottagning Bild 23: Regio-
Byggar 1987 + Provtagning/lab "Z’;fnb,yyg,f,f,ii
Fastighetsagare Region Jamtland Harjedalen « Modrahilsovard (MVC) Folktandvard,
| ndromradet Bismarksgarden sarskilt boende « Barnhalsovard (BVC) apotek och den
. (5A80) « Diabetesskoterska fg;/tf;?ezaﬁ;;
NPE Helhetsintryck 2023 91,8 av 100 . Sjukgymnastik Nérvéarden i
. Hoting som ingér
ALLMANT * Psykosocial enhet i Halsovalet. Foto

Hoting ligger ca 150 km nordost om Ostersunds
sjukhus ca 300 m fran genomfartsleden E45 och
Inlandsbanan. Hoting har knappt 700 invanare och
ar en mindre tatort i Stromsunds kommun, som ar
Sveriges sjunde storsta kommun sett till arealen.
Kommunen ar glesbefolkad och har totalt ca 11 000
invanare med befolkningstiatheten 1,06 invanare/
km2.

Byggnaden i Hoting uppfordes i slutet av 8o-talet.
Byggnaden ar placerad mitt i ett bostadskvarter i
kanten av bebyggelsen mot sjon Tasjon.

Hoting tagstation, som trafikeras av Inlandsbanan
sommartid, finns pa ca 10 min géangavstand och
busshallplats for 1ansbuss inom ca 200 meter.

Landningsplats for helikopter finns ca 100 meter
sydost om fastigheten.

(] 90 180 270 m
| IS |

‘Siala 1:5 000, SWEREF 99 TM, RH 2000,

2025-03-18

fran Google.

sammanfattning av

ENERGIDEKLARATION

Telegatan 8C, 833 51 Hoting
Stromsunds kommun

Nybyggnadsar: 1987
Energideklarations-ID: 1011826

ENERGIKLASSER

Energideklarationen i sin helhet
finns hos byggnadens agare.

For mer information:
www boverket se

Sammanfattningen ar upprattad enligt
Boverkets fareskrifter och allmanna rad
(2007:4) om energideklaration fér byggnader.

D

DENNA BYGGNADS
ENERGIKLASS

Energi| d

119kWhm? och &r

Krav vid uppférande av

ny byggnad, primarenergital:
Energiklass C, 106 kWh/m* och ar
Specifik energianvandning
(tidigare energiprestanda):

143 kWh/m? och ar

Uppvérmningssystem:
Fjarrvarme

Radonmitning:

Inte utford
Ventilationskontroll (OVK):
Inte utford

Atgardsforslag:

Har lamnats

Energideklarationen ar utford av:
‘Annika Ullberg, Nemkon Nordisk
Energi- och Miljskensult AB,
2019-12-17

Energideklarationen &r giltig till:
20291217
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UTVECKLINGSPLAN - DEL 2 - KARTLAGGNING FASTIGHETSBESTAND REGIONENS FASTIGHETER

. Bild 25: Flygfoto med fastigheten Strémsund Hoting 2:380 med Hélsocentral Nya Nérvarden, Folktandvard Apotek markerad
DETALJPLAN STROMSUND HOTING 2:380 .

Gillande detaljplan 6ver Hoting ar fran 1981.
Kvartersmarken som Regionen &dger far anvindas
for allméant andamal (A), vilket inkluderar vérd.

Fastigheten kantas av prickmark som inte far
bebyggas. Aven ett smalare diagonalt strak frin
norr till soder ar prickmark och far inte bebyggas.

Bebyggelsen begrinsas i 6vrigt inte i plan men i
hojd till tva vaningar. Detaljplanen &r flexibel och
ger utrymme fOr expansion.

Fastigheten i sydost som rymmer en helikopter-
landningsplats dgs av Stromsunds kommun.

E 559052

e 1 4 \;J/
Bild 24: Utsnitt fran géllande detaljplan fér il
Strémsund Hoting 2:380. Skala 1:2 000. SWEREF 93 TM. RH 2000.

M 7110120

| | LANTMATERIET
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UTVECKLINGSPLAN - DEL 2 - KARTLAGGNING FASTIGHETSBESTAND

REGIONENS FASTIGHETER

Halsocentral Stromsund

Fastighetsbeteckning STROMSUND SALVIAN 3

Adress Lovbergavégen 37

Lokalarea (BRA) 4214 kvm

Lokalarea HC (LOA) 1799

Byggar 2000

Fastighetsagare Region Jamtland Harjedalen

| ndromradet Bismarksgarden sarskilt boende SABO

NPE Helhetsintryck 2023

79,9 av 100

ALLMANT

Stromsund ar centralort i Stromsunds kommun och
ligger ca 150 km nordost om Ostersunds sjukhus

vid E45. Knappt 4 000 av kommunens 11 000

invinare bor i Stromsunds tatort. Byggnaden ligger

ca 1 km fran centrumbebyggelsen.

Verksamheter

« Nirvardsavdelning 12 platser

o Halsocentral

Lakar- och skoterskemottagning
Familjecentral

Fotvard

Fysioterapi och rehabkoordinator
Ljusbehandling

Provtagning

Psykosocial mottagning (PSM)
Modra- (MHV) och Barnhilsovérd (BVC)
Diabetesmottagning

Rontgen

Tobaksavvianjning
Ungdomsmottagning

2025-03-18

I kvarteret finns 4ven gymnasiala utbildningslokaler
och regionens fastighet rymmer hélsocentral och en
narvardsavdelning som drivs av regionen.

Haélsocentralen ar identiferad som en av regio-
nens sju hilsocentraler med robusthet nivé 2.
Landningsplats for helikopter finns pé fastigheten

e &, ; :., r . g f -.‘

(] 90 180 270 m
Levioleiiil

Skala 1:5 000, SWEREF 99 TM, RH 2000

Bild 26: Entréfasad for regionens byggnad som rymmer héléocentral och nérvrdsavdelning. Foto fran Google.

sammanfattning av

ENERGIDEKLARATION

Lavbergavagen 37, 833 33 Stromsund
Stromsunds kommun

Nybyggnadsér: 2000
Energideklarations-1D: 1011823

ENERGIKLASSER

D

DENNA BYGGNADS
ENERGIKLASS

Energiprestanda, primarenergital:
107 kWh/m? och ar

Krav vid uppférande av
Energiklass C, 95 kWh/m? och ar

e
>
E ny byggnad, primarenergital:

Specifik energianvéndning
(tidigare energiprestanda):
131 kWh/m? och ar
Uppvarmningssystem:

| Fjarrvarme

Radonmaétning:
Inte utford

Ventilationskontroll (OVK):
Inte utford
Energideklarationen i sin helhet

finns hos byggnadens agare. Atgardsforslag:

Har lamnats

Energideklarationen ar utford av:
For mer information: Annika Ullberg, Nemkon Mordisk
www_boverket.se Energi- och Miljokonsult AB,
2019-12-18

Energideklarationen &r giltig till:
2029-12-18

‘Sammanfattningen &r upprattad enligt
Boverkets foreskrifter och allmanna rad
(2007:4) om energideklaration for byggnader.
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UTVECKLINGSPLAN - DEL 2 - KARTLAGGNING FASTIGHETSBESTAND REGIONENS FASTIGHETER

Bild 28: Flygfoto med fastigheten Strémsund Salvian 3 med Hélsocentral och N&rvardsavdelning markerad
DETALJPLAN STROMSUND KV SALVIAN ' /

9 t P 7\ SALVIAN
Gallande detaljplan 6ver kvarteret Salvian upprat- / - . N\

tades 2001 pa uppdrag av Regionen, som idag dger
halva planomradet, Salvian 3. Stromsunds kommun
ager Salvian 4. Marken far anvandas till Vard/
Utbildning och boende med koppling till Vard/
Utbildning (DS).

Hogsta exploateringsgrad ar 0,33 bruttoarea per
fastighet. Bruttoarean ar den sammanlagda arean
av en byggnads alla vAningsplan inklusive ytter-
véggar. Uppgifter om total befintlig bebyggelses
bruttoarea saknas. Planomradets area dr ca

27000 m?. Fastigheten far bebyggas med hogst tva
vaningar inkl souterrangvaning. Prickmark, som
inte far bebyggas, kantar omradet och mindre del av
prickmarken anviands delvis som parkering. Inom
planomréadet finns utover byggnaden som rymmer
hélsocentral och niarvardsavdelningen kommunens
skolbyggnad.

PLANKARTA

oo

......

e M \ e 17 O / 0 40 80 120 m
- ) ) [ | | LANTMATERIET
Bild 27: Utsnitt fran géllande detaljplan fér Stromsund kv Salvian. Skala 1:2000. SWEREF 99 TM. RH 2000. t ‘ : ; I
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UTVECKLINGSPLAN - DEL 2 - KARTLAGGNING FASTIGHETSBESTAND

REGIONENS FASTIGHETER

Remonthagen

Fastighetsbeteckning OSTERSUND SOLLIDEN 2
Adress Sollidenvagen 58, Ostersund
Lokalarea (BRA) 10 709 kvm

Byggar 1967

Fastighetsagare Region Jamtland Harjedalen

Verksamheter i fastigheten

Rehabcenter
Reumatologimottagning

| ndromradet Rehabbassang
Mobacka SABO
Bjorkebo, boende fér vuxna med
beroendeproblematik
ALLMANT

Remonthagen ligger i kvarteret Solliden i utkanten
av centrala Ostersund ca 2,6 km fran Ostersunds
sjukhus i ett bostadsomrade med rekreations-
omraden och &dldreboenden niara. Omradet ar
namngivet fran Sollidens Sanatorium, en kultur-
minnesmarkt byggnad frén 1920-talet, som idag ags
av Ostersunds kommun och nyttjas som skola.

Ostersund &r centralort i Ostersunds kommun
och residensstad i Jimtland och Hirjedalens lan.
Ostersunds kommun har ca 69 000 invanare med
befolkningstiatheten 29,41 invinare/kmz2.

Regionens byggnad pa omradet uppfordes péa slutet
av 60-talet och rymmer bl a Reumatologisk mottag-
ning och Rehabiliteringsavdelningen som har ett
lansuppdrag nir det giller rehabilitering av vuxna
personer med stroke- och hjarnskador samt neuro-
logiska sjukdomar och ortopediska skador.

Remonthagen har busshallsplats for kommunal
kollektivtrafik.

Bild 29: Entréfasad fér Remonthagen. Foto fran Google.

sammanfattning av

ENERGIDEKLARATION

Sollidenvagen 52, 831 39 Ostersund
Ostersunds kommun

Bild 30: Flygfoto med Remonthagen inringat cerise
och Ostersunds sjukhus inringat turkos

Nybyggnadsar: 1968
Energideklarations-ID: 996612

ENERGIKLASSER

D

DENNA BYGGNADS
ENERGIKLASS

Energiprestanda, primarenergital:,
117 kWh/m? och ar

Krav vid uppférande av

ny byggnad, primarenergital:
Energiklass C, 100 kWhim? och ar
Specifik energianviandning
(tidigare energiprestanda):

136 kWh/m? och ar

Uppvarmningssystem:
Fjarrvérme
Radonmatning:

Inte utford

Ventilationskontroll (OVK):
Inte utford

Energideklarationen i sin helhet
finns hos byggnadens agare.

Atgardsforslag:
Har lamnats

Energideklarationen &r utférd av:
For mer information: Annika Ullberg, Nemkon Nordisk
www.boverket.se Energi- och Miljskonsult AB,
2019-10-08
Sammanfattningen ar upprattad enligt
Boverkets foreskrifier och allménna rad
(2007:4) om energideklaration for byggnader.

Energideklarationen ar giltig till:
2029-10-08
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Bild 32: Flygfoto med fastigheten Solliden 2 med Remonthagen markerad.

DETALJPLAN OSTERSUND SOLLIDEN 2

Aktuell detaljplan for omradet upprattades 1992
och marken far anvidndas for vardanlaggning (D),
vilket &r den verksamhet som bedrivs. Ostersunds
kommun Ager 6vriga fastigheter inom planomréadet.

Exploatering av fastigheten ar reglerad med hogsta
byggnadshojden 7 meter och 8000 m? anges som
hogsta bruttoarean ovan mark. Fastigheten rymmer
en byggnad i ett vaningsplan vilket dr inom tillaten
byggnadshéjd. Byggnaden har 7296 m? bruttoarea
ovan mark, vilket innebér ytterligare majlighet till
bebyggelse pa ca 700 m2.

Vistra omradet av fastigheten ar prickmark som
inte far bebyggas. I detaljplanen regleras detta
omréade genom bestimmelser att befintlig vegeta-
tion ska sparas och att gdngstrak ska upplatas for
allménheten.

SOLLIDEN

E 483482

N 7005789

0 40 80 120 m

. | | | \ | A
Bild 31: Utsnitt fran géllande detaljplan for Ostersund Solliden 2. P e P A NTNATEE LR
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Goviken

Fastighetsbeteckning | OSTERSUND RENINGSVERKET 1

Adress Lugnviksvagen 8, Ostersund

Lokalarea (BRA) 7995 kvm

Byggar (ombyggnad) | 1968 (2005)

Fastighetsagare Region Jamtland Harjedalen

| ndromradet Helikopterflygplats for bl a Ambulanshelikopter

Reningsverk, Ostersunds kommun

ALLMANT

Goviken ligger drygt 1 km norr om Ostersunds
sjukhus mellan jiarnviigen och Storsjon. Ostersund
ar centralort i Ostersunds kommun och har ca

69 000 invinare med befolkningstédtheten 29,41
invinare/km?.

Fastigheten rymmer reginens Hjdlpmedelscentral,
som lagerhaller, reparerar och distribuerar hjalp-
medel samt Forradsenheten, som lagerhéller och
distribuerar forbrukningsmaterial, nutritions-,

diabetes- och inkontinenshjialpmedel till hela lanet.

P4 fastigheten finns dven administrativa lokaler
som nyttjas av Revisionskontoret samt utbild-
ningslokaler som samnyttjas av verksamheterna i
fastigheten.

Verksamheten nés inte med kollektivtrafik.
Nirmaste busshéllplats ar Jamtli, ca 1 km frén
Hjalpmedelscentralens besoksentré.
Verksamheter

« Hjialpmedelscentral

« Forradsenheten

» Revisionskontor

Bild 34: Flygfoto med Géviken inringad cerise
och Ostersunds sjukhus inringat turkos.

Bild 33: Regionens byggn

11
Skala 1:15 000, SWEREF 99 TM. RH 2000.

ad som rymmer Hjdlpmedelscentralen och Férradsenheten. Fasad mot véster. Foto fran Google.

Bild xx: Fasad mot norr. Foto fran Google.
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Sollidenvagen 52, 831 39 Ostersund
Ostersunds kommun

Nybyggnadsar: 1968
Energideklarations-ID: 996612

ENERGIKLASSER

Energideklarationen i sin helhet
finns hos byggnadens agare.

For mer information:
www boverket se

‘Sammanfattningen ar upprattad enligt
Boverkets féreskrifter och allménna rad
(2007:4) om energideklaration for byggnader.

D

DENNA BYGGNADS
ENERGIKLASS

Energiprestanda, primérenergital:
117 kWh/m? och &r

Krav vid uppforande av

ny byggnad, primarenergital:
Energiklass C, 100 kWh/m? och ar
Specifik energianvindning
(tidigare energiprestandal:

136 kWh/m? och ar

Uppvarmningssystem:
Fiamvarme

Radonmatning:

Inte utford

Ventilationskontroll (OVK):

Inte utford

Atgardsforslag:

Har lamnats:
Energideklarationen ar utford av:
Annika Ullberg, Nemkon Nordisk
Energi- ach Miljokonsult AB,
2019-10-08

Energideklarationen ar giltig till:
2029-10-08
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DETALJPLAN OSTERSUND RENINGSVERKET 1

Aktuell detaljplan for omradet antogs 1985 och
marken far anviandas for industridndamal (J), vilket
omfattar produktion, lager, partihandel och annan
jamforlig verksamhet. Aven personal- och kontors-
utrymmen som kompletterar industriverksamheten
tillats. Luftfartsindamal tillats pa grannfastigheten
Spokis 1 dar helikopterflygplatsen &r beldgen.
Ostersunds kommun #ger angrinsade fastighet
med avloppsreningsverket.

Exploatering av fastigheten ar reglerad med hogsta
byggnadshéjd +309,5 riknat fran grundkartans
nollplan, vilket motsvarar ca 9 meter. Endast flacka
(takvinkel max 5 grader) och platta tak tillats.

Fastigheten kantas centrerade ytor av prickmark
som inte far bebyggas. Del av prickmarken anvinds

Bild 35:
Utsnit.t‘ géllande
detaljplan fér Ostersund

- Reningsverket 1.

Bild 36: Flygfoto med fastigheten Ostersund Reningsverket 1 markerad.

E 48175

H TOOEETT

o A0 8o 120 m
[P | | LAMTMATERIET
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Backedals folkhogskola
I

Fastighetsbeteckning HARJEDALEN ULVKALLA 5:10
Adress Backedal 319, Sveg
Lokalarea (BRA) 5798 kvm
Byggar 1952
Fastighetsagare Region Jamtland Harjedalen
Verksamheter i fastigheten Folkhogskola
| ndromradet
ALLMANT

Bickedal folkhogskola ligger ca 2 km s6der om Sveg
centrum vid dlven Ljusnan i Harjedalens kommun.
Sveg har ca 2500 invanare i titorten, som ar den
storsta i Harjedalen. Kommunen har totalt drygt

10 000 invénare och befolkningstitheten &r 1
invanare/km?.

Bickedal ar en liten folkhdgskola som byggdes
pa 1950-talet. Skolans utbildningar har fokus pa
héllbarhet med geografisk nérhet till skog, fjall
och vatten. Forutom ordinéra undervisnings- och
hantverkslokaler har skolan pa fastigheten ett
vikingahus, en fabodvall och en utemiljo i skogen
som anvinds vid undervisningen.

Bickedal ligger vid vag E45 och busshéllsplats for
regional busstrafik finns vid skolan.

Verksamhet
« Folkhogskola

« Elevinternat

« Gymnastikhall

Bild 38: Backedals Folkhégskolas skolomrade med Sveg samhélle i fonden. Drénarfoto M Grip
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DETALJPLAN HARJEDALEN ULVKALLA 5:10

inte av ndgon detaljplan. Storre delen av centrala
Fastigheten Ulvkalla 5:10 dr en ca 42 hektar stor Svegs s.amhau‘e ar Plan}agt och kommunen bedGmer
fastighet med skog och strand sder om Ljusnan att det i dagsléaget inte ar aktuellt att planera nya

o . o . o . .
Marken ar utanfor planlagt omrade och omfattas omréden. Vag F45 gdr tvirs genom fastigheten.

Bild 39: Fastigheten Hérjedalen Ulvkélla 5:10
L

[
|
N BATE382
Skala 1:15 REF 98 TM. RH 2000.
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Birka folkhogskola

Fastighetsbeteckning KROKOM TANG 2:108
Adress Birkavagen 25, Krokom
Lokalarea (BRA) 9169 kvm
Byggar 1967
Fastighetsagare Region Jamtland Harjedalen
Verksamheter i fastigheten Folkhogskola
| néromradet Bostader

ALLMANT

Birka folkhogskola ligger i As ca 1 mil norr om
Ostersund i Krokoms kommun, som har knappt
16 000 invanare och befolkningstéatheten ar 2,56

invanare/km?2.

Birka grundades redan 1901 och omradet har
utvecklats till en modern folkhdgskola som erbjuder
musik- och yrkesutbildningar for ca 200 studenter.
Dagens lokaler uppfordes i slutet av 1960-talet.

Regional busstrafik ger ca 20 minuters pendlings-
avstand till Ostersunds centrum.

Verksamhet

« Folkhogskola och elevinternat

Bild 41: Entréfasad pa Birka Folkhégskola. Foto fran Google.
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DETALJPLAN KROKOM TANG 2:108 Bild 43: Flygfoto med

fastigheten Krokom
Fastigheten Krokom Tdng 2:108 ir ca 17 hektar Téng 2:108 markerad

inklusive avstyckade mindre fastigheter med
bostédder som #gs av Regionens fastighetsbolag
Landstingsbostdder. Fastigheten ligger 6ppet i
jordbrukslandskapets sluttning mellan Storsjons
strand och jarnvigen.

Marken ar ej detaljplanlagt omréde. I Fordjupad
éversiktsplan over Asbygden (2018) anges anvind-
ningen centrumverksamhet (C) och arbetsomrade
(3) specificeras for Birka folkhdgskola med dartill
horande verksamhet/boende vilket 6verens-
staimmer med anvandningen.

Bild 42: Utsnitt plankarta fran Krokoms
kommuns férdjupade éversiktplan med
omrade C3 och Birka Folkh6gskola mar-
kerat med cerise ring.
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