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§2
Faststallande av foredragningslistan

Sammanfattning
Preliminar foredragningslista faststalls till slutlig féredragningslista.

Beslut
Preliminar foredragningslista faststalls till slutlig foredragningslista.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§3
Barnhalsovard - information och dialog

Sammanfattning

Anna Lundmark, barnhalsovardsoverldkare, centrala barnhalsovardsenheten, foraldra- och
barnhalsan, Region Jamtland Harjedalen, informerar om barn- och médrahalsovarden i lanet.
Anna Meschaks, modrahéilsovarsoverlakare, informerar ocksa.

Tidiga samlade insatser for att stodja barns hdlsa och utveckling ar viktiga. Arbete behéver
goras innan, under och efter graviditet samt under tidigt vuxenliv. Dessa insatser kan pa sikt
ge stora ekonomiska vinster genom att verka férebyggande for barnets hdlsa men dven for
foraldern.

| Sverige finns en ojamlikhet och utsatthet bland barn under forsta tiden i livet. Detta visar
att socioekonomisk status paverkar barnens livssituation. Detta medfor ojamlikhet mellan
barn tidigt i livet, da den socioekonomiska situationen inte gar att paverka som barn utan

beror pa familjens ekonomi.

Barnhalsovardens uppdrag ar att traffa alla barn och familjer for att bidra till basta mojliga
fysiska, psykiska och sociala hélsa. Fokus ligger pa att tidigt identifiera och férebygga ohialsa
samt att ge stod till foraldrar. Barnhalsovarden arbetar med universella insatser for alla samt
individuellt anpassade och sarskilt riktade forstarkta insatser vid behov. Har innefattas
exempelvis hdlsobesok, hembesok och foraldraskapsstod i grupp. Standigt fokus ar att se
barnets normala utveckling och bedéma om specifika insatser behovs utifran denna
bedomning.

Samverkan mellan olika professioner ar en naturlig och viktig del inom barnhalsovarden. Det
saknas i dagslaget logoped och dietist inom verksamheten, ett stort behov finns av att dessa
yrkeskategorier kompletterar befintlig verksamhet. Exempel fors kring barn som har behov
av sprakligt stod och att det i dagslaget ar svart att bemoéta i lanet. Vikten patalas dven om
att ha tillgang till dietist for att bemota 6kad dvervikt och fetma som blir allt vanligare dven i
lagre alder. Mat &r ett svart amne i dagens 6verflod av livsmedel da det ofta ror forandring
for hela familjen, sakkunnigt stéd av barnkunnig dietist som bevakar omradet och fortbildar
BHV-ssk till motet med smabarnsfamiljer forbattrar mojligheten att identifiera samre
levnadsvanor och ge individualiserade rad till forandring ar avgorande for forandring. Det
finns dven ett behov av offentligt finansierad sakkunnig om mat som motvikt till
vinstdrivande livsmedelsindustri och -handlare.

Barns och vuxnas anvandande av skdarm ar ett annat aktuellt omrade for samtal pa BVC. Sma
barn behover inga skarmar istallet talar evidensen idag tydligt for utvecklingsmassigt
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ogynnsamma undantrangningseffekter vid skarmanvandande i I3g alder. Barn och deras
utveckling behdver ocksa att vi féraldrar och vuxna reflekterar 6ver eget skarmanvandande i
sma barns narvaro, for att kunna var narvarande.

Vidare informeras det om metoden "BarnSakert", som ar en samverkan mellan
barnhalsovard och socialtjanst, som skapats i syfte att screena betydelsefulla faktorer i barns
uppvaxtmiljo. Anvdandning av metoden ar en preventiv insats dar ogynnsamma faktorer kan
identifieras sa som exempelvis ekonomisk oro, ogynnsam foraldrastress samt nedstamdhet.
Vid identifikation av nagon av dessa faktorer kan insatser sattas in tidigt innan problemen
vuxit sig stora, for framjande av gynnsam uppvaxtmiljo. | halften av samtalen identifieras
ogynnsamma faktorer, da skapas mojlighet till en insats for att motverka detta och
preventivt forebygga identifierade riskfaktorer.

Nationellt och i lanet ser man att fodslotalen minskar nagot. Barnhalsovarden har ett stort
fortroende och erbjudanden om foraldraskapsstod har okat.

Det finns ett behov av en 6kad samverkan over granser, sarskilt lyfts behovet av mer
samverkan med kommunerna. Detta for att sakerstalla att insatser kan fortsatta dven i
forskolan och under skol- och ungdomstid. Att olika huvudman ar involverade ar i sig en
riskfaktor for identifierande av ohalsa hos barn och ungdomar och en utmaning foér
samverkan.

Beslut

Politiskt rad for folkhalsa har fatt information, stallt fragor och fatt svar. Radet tackar for
foredragningen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§4
Aktuellt arbete och processer Folkhalsoenheten

Sammanfattning
Johan Borjesson, enhetschef Folkhdlsoenheten, Region Jamtland Harjedalen, informerar om
foljande:
e Nomineringen for arets Folkhalsoinsats ar 6ppen och marknadsfors, 6nskvart med
spridning i ledamoternas kanaler. Utvalda nomineringar presenteras vid politiskt
rad for folkhalsa den 14 april.

e Regionen har beviljats projektmedel fran Jamstalldhetsmyndigheten. Medlen
moijliggor bland annat fortsattning av arbetet med en webbaserad halsoportal for
unga, samverkan med Mittuniversitetet samt fortsatt arbete med metoden SEXIT
(syftar till att nd unga som ar sexuellt risktagande eller utsatta och/eller personer
med erfarenhet av vald, att de ska identifieras och erbjudas relevant vard och
stod).

Prioriterade uppdrag fran regionplanen 2025-2027 behandlas:
« Oversyn gors kring eventuell fortsittning av satsningen pé Kultur pa recept.

Tillganglighetsanpassning av enkaten for Riktade halsosamtal planeras for att kunna
na fler invanare. Vidare satsning for att 6ka samverkan med civilsamhalle och
kommuner for forbattrade insatser efter genomforda samtal.

Pa sikt arbeta for att tandvarden ska bli en viktig komponent i folkhalsoarbete.
Arbete har paborjats for att se om den hoga belastningen inom tandvarden kan
motas upp genom att anvanda halsopromotorer vilka kan arbeta med
levnadsvanefragor.

Oka kunskap och férbattra strukturer fér levnadsvanearbete inom hilso- och
sjukvarden samt tandvarden for att stodja forandring av levnadsvanor och andra
riskfaktorer for ohalsa. Resultat och atgardsforslag fran GAP-analysen som
genomforts kommer presenteras for halso- och sjukvardsledningen under
februari.

Som led i att framja psykiskt valbefinnande bland unga och unga vuxna prioriteras
utbildningsinsatser samt fortsatt arbete for samverkan med kommuner och andra
aktorer sa som civilsamhalle for att framja lagtroskel verksamhet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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e Ta fram ett underlag for att stoddja namnder med insatser for att framja
rattighetsbaserade fragor och jamstalldhet.

e Verka for 6kad samisk kulturkompetens, synliggéra samiska spraket samt samisk
kultur genom utbildningsinsatser, utforma interna rutiner och 6kad synlighet i
regionens lokaler samt digitalt.

Beslut
Politiskt rad for folkhalsa har fatt information, stallt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§5
Gemensam plan primarvard - information och dialog

Sammanfattning

Jessica Isaksson, projektledare for halso- och sjukvardspolitiska avdelningen,
informerar om arbetet med god och nara vard samt gemensam plan for primarvard.

Forflyttningen mot nara vard i lanet beskrivs i en gemensam plan pa primarvardsniva,
dar god halsa innebar att vara upptagen av sina livsuppgifter snarare an av varden. |
Gemensam plan primarvard fokuserar man pa individens behov och samordning fér
att undvika olika planer for saval individ som verksamhet. Gemensam plan
primarvard ar en majlighet féor kommun och region att tilsammans samordna som del
i att ansvara for den primara varden.

Gemensam plan primarvard grundar sig i medborgarenkaten "Vad ar viktigt for dig?”.
Invanare framhaver bland annat att de vill ha kontinuitet i vardmoéten avseende
personal och att de 6nskar 6kad tillganglighet da vagar kan vara langa till bade lokala
och centrala enheter. Initialt beskrevs God och nara vard som en primarvardsreform
men centrala enheter som exempelvis sjukhuset, ungdomsmottagningen och
psykiatrin behdver ocksa tillgangliggoras for de personer som bor pa andra orter an
Ostersund i lanet. Fredagsgruppen ansvarar for uppféljning och planering.

Som led i reformen behdver arbetet riktas mot forebyggande och halsoframjande
insatser for att maojliggodra ett storre delaktighet och egenansvar hos enskilde
individen. For att mojliggora och utveckla individens mojlighet att varna om sin halsa
kravs utvecklade samverkansformer.

En battre samordning behdvs mellan kommun och region for att underlatta, potential
till kostnadsbesparingar pa flera plan ses aven. Civilsamhallet, som féreningar ses
ocksa som en viktig aktor for att bidra till individers halsa. Aven har finns behov att
samverka. Arets statsbidrag fér god och nara vard kraver en gemensam planering
och samverkan aktorer emellan.

Avseende det halsoframjande och férebyggande arbetet inom lanet finns olika
onskningar kring det preventiva arbetet. Fredagsgruppen féljer har upp aktiviteter pa
olika nivaer. Arbete med aktiviteter kravs pa flera nivaer samtidigt som vi maste
paminna oss om det gemensamma syftet. Ett exempel lyfts dar en halsocentral
erhaller medel for att genomféra ett projekt. De pengar som tas igen tjanas oftast inte
igen for den specifika halsocentralen men kan fa effekt pa samhallsniva - det finns ett
behov att ta hansyn till betydelsen pa samhallsniva oavsett aktor. En motfraga kan bli
- vad kostar det samhallet att inte gdra insatser - och vad ar den langsiktiga vinsten
av att faktiskt goéra insatser.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Diskussion sker kring behovet av att God och nara vard/ Gemensam plan primarvard
och arbetet darikring lyfts pa kommunfullmaktige sa information utbyts i samtliga led.

Beslut
Politiskt rad for folkhélsa har fatt information, stallt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§6

Infor folkhalsoZ och Folkhalsopolicy for Jamtlands lan

Sammanfattning

Johan Borjesson, enhetschef Folkhalsoenheten, Region Jamtland Harjedalen, och
Hanna Lindestig, folkhalsosamordnare pa Folkhalsoenheten, Region Jamtland
Harjedalen, informerar och bjuder in till dialog.

FolkhalsoZ sammantrader nasta gang den 28 februari. Fokusomradet for
sammankomsten kommer vara Tidiga livets villkor. En representant fran SKR
kommer aven informera om nya socialtjanstlagen som trader i kraft under sommaren.
Aven goda exempel fran kommunerna inom fokusomradet kommer tas upp. En
diskussionspunkt pa nastkommande sammantrade kommer réra folkhalsopolicyn
samt natverket.

Fragan "Vilken typ av samverkan vill region Jamtland Harjedalen ha med
kommunerna inom folkhalsoomradet?” lyfts med efterféljande diskussion:

e Upplevelse att underlag for preventiva insatser inte nar ut i kommunerna/ nar
kommunfullmaktige i den grad det borde. Samtalar kring status i kommunerna,
om folkhalsorad finns samt vilka fragor de behandlar. Fragan om folkhalsorad
pa kommunniva tas vidare till nasta sammankomst for FolkhalsoZ.

e Samtidigt lyfts det férebyggande arbetet som bedrivs i regionen, att aven det
behdver na ut mer som del i insatser att motverka ohalsa. Det lyfts att
regionen och enskilda professioner i verksamheten kan ha olika mal och
visioner. Att inte arbeta halsoframjande kan fa stora kostnader langre fram,
investering i preventivt arbete behdvs och ger pa sikt ekonomisk vinning.

e Samtalar om olika politiska rad, patalar vikten av arenor som politiska radet for
folkhalsa som del i att lyfta och framja folkhalsa. Vilka representanter som
finns i olika rad kan variera, sarskild expertis eller sakkunskap beroende pa
omréade kréavs inte utan det &r upp till varje parti att nominera kandidat. Asikter
uttrycks kring att lanet behdver samla sig i vilka representanter som deltar i
olika rad.

e Skolan ses som en arena for att kunna vara del i att forbattra ungas psykiska
halsa. Aven gruppen aldres psykiska halsa lyfts och vikten av att na den
malgruppen exempelvis genom métesplatser i kommunerna. Betydelsen av
fysisk aktivitet for den allmanna halsan lyfts aven och anses behdva prioriteras
for att férebygga den psykiska halsan och framja det allmanna maendet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Beslut

Politiskt rad for folkhalsa har fatt information, stallt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§7

Fysisk aktivitet pa recept, studie om utmaningar och majligheter i Region
Jamtland Harjedalen

Sammanfattning

Marlene Makenzius forskare pa institutionen for hdlovetenskaper, Mittuniversitetet och
Cecilia Andersson samordnare for fysisk aktivitet Folkhalsoenheten informerar och bjuder in
till dialog.

| lanet nar endast 33% av invanarna upp till rekommendationerna om 150 minuters fysisk
aktivitet pa mattlig intensitet per vecka trots att vi vet hur goda effekter fysisk aktivitet har
pa saval individ som samhallsniva.

Fysisk aktivitet som behandlingsmetod skulle kunna anvandas betydligt mer inom varden
och skulle i vissa fall kunna ersatta eller komplettera lakemedelsbehandling. En berdkning
som gjorts pa primarvardsniva av Likemedelsform pa Gotland lyfts dar man uppskattat
besparingar genom en 6kad fysisk aktivitet som behandlingsform riktat mot
diabetespatienter och patienter med hogt blodtryck. Stora ekonomiska besparingar kan
goras.

Den evidensbaserade metoden FaR anvands sparsamt i ldnet trots att den har visat sig vara
kostnadseffektiv och kan leda till forbattrad halsa i flera grupper. Metoden bestar av ett
individuellt radgivande samtal, en skriftlig ordination av fysisk aktivitet samt uppfdljning.

Nationellt pagar en satsning for fysisk aktivitet pa recept sedan 2023 med syfte att 6ka FaR-
forskrivning samt att metoden ska anvandas mer jamlikt i landet. Flera andra regioner har
utdver inom den egna verksamheten implementerat FaR inom elevhalsan samt paborjat
arbete med implementering inom kommuner. | lanet pagar just nu ett arbete for att
underséka om FaR kan bli en méjlig metod inom LSS-verksamhet i Ostersunds kommun med
forhoppning att spridas till andra kommuner om detta visar sig mojligt. Fragan om FaR kan
vara en mojlig metod dven inom elevhalsan kommer ses 6ver under aret.

For att identifiera utmaningar och mojliga atgarder i FaR-arbetet inom regionen
genomfordes under 2023-24 en enkatstudie inom primarvarden. Enkatstudien besvarades av
vardpersonal och chefer inom primarvarden, psykiatrin och habiliteringen. Det framkom att
chefer och medarbetare har olika syn rérande FaR och att det kravs en samsyn for att
komma framat med metoden. Chefer och vardpersonal lyfter att FaR inte endast far ses som
ett projekt utan att det behover vara en kontinuerlig satsning for att FaR ska bli en naturlig
del i kliniken. En stor vilja finns att arbeta med fysisk aktivitet, dven en vilja att utbilda sig och
anvanda metoden FaR mer i kliniken.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Av de forslag pa mojliga atgarder for att framja FaR-metoden har redan ett antal vidtagits,
bland annat genom att 2024 ars statsbidrag mojliggjorde ett 6kat arbete med FaR inom
regionen pa flera nivaer. Fortsatt prioritering av arbetet med att framja fysisk aktivitet och
FaR ses av stor vikt samt att fysisk aktivitet som behandling blir en vanligare
behandlingsatgard.

Beslut

Politiskt rad for folkhalsa har fatt information, stallt fragor och fatt svar. Radet tackar for
foredragningen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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