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Svar pa medborgarforslag om egen vardbegaran for mammografin
(HSN/2182/2024)

Sammanfattning

Det har inkommit ett medborgarférslag om att kunna géra en egen vardbegaran for
mammografi. Idag upphdr regelbunden kontroll/kallelse efter att kvinna fyllt 74 ar.
Forslagsstallaren vill fortsatta att kontrollera sina brost regelbundet och anser att en
egen vardbegaran gor att halsocentralen slipper kontaktas for att fa remiss.
Forslaget motsvarar narmast en mammografisk screeningundersokning. Det innebar
att gora en rontgenundersdkning pa en symtomfri person som en férebyggande
atgard for att upptacka och behandla en eventuell cancer i ett tidigt skede och dar
malet ar att minska dodligheten i bréstcancer. Kommentaren indelas i tre omraden,
mammografiscreening, rontgenundersokning och medicinska resurser.
Mammografiscreening

Mammografiscreening foljer rekommendationerna i det nationella vardprogrammet
for att bedriva verksamheten pa ett sakert och jamlikt vis i Sveriges regioner.

I Nationellt vardprogram bréstcancerscreening - RCC Kunskapsbanken 2024 anges:
"Alla regioner ska erbjuda avgiftsfri screening for bréstcancer med mammografi till
personer 40—-74 ar som vid fédseln tillskrevs det juridiska kénet kvinna. Screeningen
ska erbjudas med 18—24 manaders intervall.

Screening rekommenderas inte efter 74 ars alder eftersom inga fordelar ar visade.”
Man hanvisar har till Socialstyrelsens rekommendationer:

Screening for bréstcancer — Socialstyrelsens rekommendation — Slutversion 2023
och dar anges:

"Erbjud inte fortsatt screening efter 74 ars alder.

Det saknas kunskap om effekten av screening for brostcancer efter 74 ars alder.
Darfor gar det inte att faststalla att eventuella positiva effekter dvervager de negativa.
Det ar inte sakert att dodligheten i brostcancer skulle minska, och man riskerar
onodig behandling av cancer som aldrig hade gett symtom under patientens livstid.
Socialstyrelsen rekommenderar darfor att regionerna inte erbjuder screening for
brostcancer efter 74 ars alder. Personer som sdker vard for symtom pa brdéstcancer
behdver dock alltid utredas och foljas upp enligt gallande rutiner, oavsett alder”
Socialstyrelsen hanvisar i sin tur till ett vetenskapligt underlag publicerad: 2022-10-
11 av

SBU-Statens beredning for medicinsk och social utvardering:

Screening fér bréstcancer hos kvinnor éver 74 ar

"Resultatet i denna litteraturgenomgang visar att det saknas vetenskapliga studier
som specifikt undersokt effekten av fortsatt screening for bréstcancer av kvinnor som
ar over 74 ar. Utifran detta underlag gar det inte att avgéra om fortsatt screening for
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bréstcancer medfér positiva eller negativa effekter hos kvinnor éver 74 ar, eller om
effekt saknas.”

Réntgenundersokning:

Mammografi ar en form av rontgenundersokning och regleras darfor av
Stralsakerhetsmyndigheten och deras direktiv. Bland annat 2022-05 Granskning av
beréttigandeprocessen inom réntgendiagnostik.

Man talar dar om ett "berattigande” att utféra en undersdkning, det vill saga att
vinsten ar stérre an skadan av bestralning.

For att fa géra en mammografi ska man alltsa kunna pavisa att man har en "tiliracklig
sammantagen nytta” for patienten.

Medicinska resurser i Region Jamtland Harjedalen

Mammografiverksamheten i regionen en val fungerande verksamhet men har i
nulaget inte kapacitet personalmassigt och utrustningsmassigt att vidga
aldersintervallet utanfér rekommenderat intervall 40 — 74 ar.

Sammanfattning:

| nulaget bér inte Mammografi pa egen vardbegaran pa frisk symtomfri individ 6ver
74 ar i Region Jamtland Harjedalen goéras. Det beror pa tre huvudorsaker:

e Det motsvarar en mammografiscreening vilket foljer ett nationellt vardprogram som
rekommenderar screening mellan 40-74 ar

e Det ar en rontgenundersokning som behover ett medicinskt berattigande

e Region Jamtland Harjedalen har i nulaget inte resurser att 6ppna upp for screening 6ver 74
ar

Nulagets bristande kunskaper om nyttan med eventuell mammografiscreening éver
74 ar utesluter inte framtida nya fakta som stoder detta och att vi da med 6kade
resurser kan utdka mammografiscreeningen.

Viktigt ar dock att personer med symtom pa brostcancer oavsett alder anda kommer
for utredning.

Forslag till beslut

Hélso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
Medborgarforslaget avslas

Beslut

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
Medborgarforslaget avslas

Expedieras till
Regionstyrelsen, forslagsstallaren, divisionschefer

Beslutsunderlag

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

Page 2 of 3



. REGION PROTOKOLL
JAMTLAND

HARJEDALEN
MGétesdatum

Hélso- och sjukvardsnamnden 2025-04-10

e Svar pd medborgarforslag om egen virdbegdran for mammografi
e Borttagen pé grund av personuppgifter.
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