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Statsbidrag for att starka arbetet med skriftlig ordination av fysisk
aktivitet

Arendebeskrivning

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att fordela statsbidrag for 2025 till

regionerna med syftet att genomfora insatser som for att 6ka antalet radgivande samtal om
fysisk aktivitet kompletterade med skriftlig ordination och uppféljning och 6ka f6ljsamheten
till skriftlig ordination av fysisk aktivitet. Insatserna ska kunna komma alla vardgivare pa
alla vardnivéer tillgodo, &ven inom kommunal hélso- och sjukvard och elevhilsa. Totalt
fordelas 76 000 000 kronor, Region Jimtland Harjedalen far rekvirera 952 646 kronor.

I Region Jamtland Harjedalen har Folkhidlsoenheten ett 6vergripande uppdrag att driva
utvecklingen av folkhalsofrdgor, daribland samordning av fysisk aktivitet pa recept (FaR).
Med stod av pagdende regeringssatsning och mot bakgrund av en studie om FaR som
Mittuniversitet genomf6rde pé regionens uppdrag bedrivs ett utvecklingsarbete fokuserat pa
identifierade utvecklingsomraden som bland annat inkluderar 6kade utbildningsinsatser,
riktade implementeringsinsatser samt stod i struktur, metod och dokumentation. Dialog
fors med kommunala verksamheter i syfte att sprida FaR-metoden i lanet.

2025 ars statsbidrag foreslas att hanteras av Folkhilsoenheten i dialog med berérda
verksamheter enligt bilagt forslag. Eventuella nya initiativ och utvecklingsarbeten
genomfors enbart under forutsittning att dessa inte ar kostnadsdrivande i 6vrigt eller
medfor 6kade behov efter 2024.

Beslutsunderlag
Forslag fordelning av statsbidrag FaR 2025

Delegationsbestammelse och delegation
Delegationsbestammelser for regionstyrelsen i Region Jimtland Harjedalen punkt 4.1.23

Beslut
1. Folkhilsoenheten hanterar statsbidraget for att stédja 6kad forskrivning av fysisk
aktivitet pa recept 2025 enligt forslag
2. Folkhilsoenheten fordelar samt vid behov omdisponerar medel i dialog med
berorda verksamheter
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3. Samordnare for fysisk aktivitet, Folkhdlsoenheten, ansvarar for dterrapportering av
statsbidraget enligt Socialstyrelsens instruktioner.

Sara Lewerentz
Regiondirektor

Anmalan
Beslutet anmals till regionstyrelsen 27-28 maj 2025

Utdrag till
HS-direktor
Ekonomidirektor

Chef Bestillarenheten
Avdelningschef HOSPA
Chef Folkhélsoenheten
Avgiftssamordnare
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