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Barn och unga vuxna 2025-04-23  
Camilla Simonsson   
Tfn:   
E-post: camilla.simonsson@regionjh.se  

  
 

Fördelning av Statsbidrag för att stimulera barnhälsovårdens 
förebyggande arbete med hembesöksprogram 2025 

Ärendebeskrivning 
Regionen har mottagit stimulansmedel för utökade hembesöksprogram på BVC. Syftet med 
bidraget är att stärka och vidareutveckla utökade hembesöksprogram inom 
barnhälsovården. Under 2025 ska  bidraget utges till kommuner och regioner som i 
samverkan med varandra genomför utökade hembesöksprogram för barn i åldrarna 0-5 år. 
De utökade hembesöken ska  
1. genomföras utöver barnhälsovårdens ordinarie verksamhet och i områden där 
utanförskapet är stort. Hembesöksprogrammen ska innehålla fler hembesök än det som 
ingår i det nationella barnhälsovårdsprogrammet och ska ske i samverkan med kommunala 
verksamheter  
2. prioritera barn som utifrån kända riskfaktorer löper en förhöjd risk att utvecklas 
ogynnsamt,  
3. vara situationsanpassade, genomföras regelbundet och utgå från den enskilda familjens 
behov och önskemål,  
4. genomföras av minst två personer, varav en sjuksköterska från barnhälsovården och en 
person från socialtjänstens verksamhet, och  
5. vid behov leda till att kontakt tas med andra professioner än de som framgår av 4 eller 
med andra verksamheter såsom förskolan, mödrahälsovården och tandvården. Kostnader 
ska konteras på nedanstående kostnadsställen samt med objekt 9963. 
  

Insatsområden och planerade 
insatser  Utförd aktivitet Nyttjade medel 

Föräldra- och barnhälsan kst 1217 
Samordning, övergripande 
planering 

65 610 
 

Bräcke Utökade hembesök 65 608 
Gällö Utökade hembesök 65 608 
Hammarstrand Utökade hembesök 65 608 
Stugun Utökade hembesök 65 608 
Hallen Utökade hembesök 65 608 
Järpen Utökade hembesök 65 608 
Åre Utökade hembesök 65 608 
Renen Utökade hembesök 65 608 

  590 474 
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Senast i mars 2026 ska återrapportering till Socialstyrelsen göras om hur statsbidraget har 
använts inklusive en ekonomisk redovisning. Medel som inte använts i enlighet med angivna 
villkor ska återbetalas till Socialstyrelsen. Överblivna medel från andra regioner kan tillfalla 
region Jämtland Härjedalen efter fördelning och beslut av Socialstyrelsen. Enhetschef vid 
Föräldra- och Barnhälsan ansvarar för återrapportering till Socialstyrelsen.  
 

Beslutsunderlag 
Anvisningar om statsbidrag till regioner och kommuner för utökade hembesöksprogram via 
barnhälsovården 2025, Dnr RS/392:1/2025 
 

Delegationsbestämmelse och delegation 
Delegationsbestämmelse för Regionstyrelsen punkt 4.1.19 Beslut om fördelning av riktade 
statsbidrag. 

 
 

Beslut 
Ovanstående fördelning godkänns för nyttjandet av medel från det riktade statsbidraget om 
att stimulera barnhälsovårdens förebyggande arbete med hembesöksprogram. 
 
 
 
 
Sara Lewerentz 
Regiondirektör 

Anmälan 
Beslutet anmäls Regionstyrelsen 2025-05-27  

Utdrag till 
Hälso- och sjukvårdsdirektör  
Divisionschefer  
Ekonomidirektör  
Chef Hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen  
Samordnare för riktade statsbidrag 
Beställarchef 
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